
A espiritualidade cristã propõe uma forma alternativa de entender 
a qualidade de vida, encorajando um estilo de vida profético e con-
templativo, capaz de gerar profunda alegria sem estar obcecado 
pelo consumo. É importante adoptar um antigo ensinamento, pre-
sente em distintas tradições religiosas e também na Bíblia. Trata-
-se da convicção de que «quanto menos, tanto mais». Com efeito, 
a acumulação constante de possibilidades para consumir distrai o 
coração e impede de dar o devido apreço a cada coisa e a cada 
momento. Pelo contrário, tornar-se serenamente presente diante 
de cada realidade, por mais pequena que seja, abre-nos muitas 
mais possibilidades de compreensão e realização pessoal. A espi-
ritualidade cristã propõe um crescimento na sobriedade e uma ca-
pacidade de se alegrar com pouco. É um regresso à simplicidade 
que nos permite parar a saborear as pequenas coisas, agradecer 
as possibilidades que a vida oferece sem nos apegarmos ao que 
temos nem entristecermos por aquilo que não possuímos. Isto exige 
evitar a dinâmica do domínio e da mera acumulação de prazeres. 

Carta da Encíclica “Laudato Si” Do Sumo Pontífice Francisco

www.paroquiasarcosdevaldevez.com

TEXTO DE REFLEXÃO “CRESCIMENTO NA SOBRIEDADE”



Colaboram

Câmara Municipal de Arcos de Valdevez 
União das freguesias de Arcos de Valdevez (Salvador)
Vila Fonche e Parada 
Paróquias de Arcos de Valdevez 
Bombeiros Voluntários 
Guarda Nacional Republicana 
Agrupamento de Escuteiros 214 (Arcos de Valdevez) 
 
Bazar de Prendas no Castelo ??
Tapetes nas ruas ??

IGREJA DE VILAFONCHE 
 

29 ABRIL DOMINGO 

16H00 	Procissão, com a imagem de Nossa Senhora do Castelo, 
para a Igreja de Vilafonche. 

Benção e Inauguração do  
Memorial às Vítimas do Acidente de 1958 
	 Eucaristia e Pregação 

 
30 ABRIL A 02 MAIO & 04 E 05 MAIO 

21H30	 Terço e Eucaristia com Pregação

 
03 MAIO QUINTA-FEIRA

21H30	 Procissão de Velas 

 
06 DE MAIO DOMINGO

08H00	 Missa Dominical (Paróquia de Viafonche) 
20H00	 Procissão para a Matriz 
 
 

IGREJA MATRIZ 
 

06 MAIO DOMINGO 

20H00 	Procissão para a Matriz • Missa 
 

07 A 09 MAIO 

21H30	 Terço e Eucaristia com Pregação 
 

10 MAIO QUINTA-FEIRA 

21H30	 Procissão de Velas 

11 MAIO SEXTA-FEIRA

08H00	 Eucaristia com Exposição do Santíssimo Sacramento 
	 Lausperene 
	 Serviço de Confissões 
19H00	 Vésperas ao Santíssimo 
	 Pregação 
	 Encerramento do Lausperene 
 

12 MAIO SÁBADO

18H00	 Celebração para os doentes e idosos
	 Administração da Unção dos Doentes
 

13 MAIO DOMINGO — ASCENÇÃO DO SENHOR 

07H00	 Eucaristia Dominical 
08H00	 Saída da Peregrinação 
11H00	 Eucaristia Campal no Castelo 
15H00	 Animação de Concertinas e Convívio


