TEXTO DE REFLEXAO "CRESCIMENTO NA SOBRIEDADE"

A espiritualidade crista propde uma forma alternativa de entender
a qualidade de vida, encorajando um estilo de vida profético e con-
templativo, capaz de gerar profunda alegria sem estar obcecado
pelo consumo. E importante adoptar um antigo ensinamento, pre-
sente em distintas tradi¢oes religiosas e também na Biblia. Trata-
-se da convicgdo de que «quanto menos, tanto mais». Com efeito,
a acumulagao constante de possibilidades para consumir distrai o
coragao e impede de dar o devido apreco a cada coisa e a cada
momento. Pelo contrario, tornar-se serenamente presente diante
de cada realidade, por mais pequena que seja, abre-nos muitas
mais possibilidades de compreensao e realizagdo pessoal. A espi-
ritualidade crista propée um crescimento na sobriedade e uma ca-
pacidade de se alegrar com pouco. E um regresso a simplicidade
que nos permite parar a saborear as pequenas coisas, agradecer
as possibilidades que a vida oferece sem nos apegarmos ao que
temos nem entristecermos por aquilo que ndo possuimos. Isto exige
evitar a dinamica do dominio e da mera acumulagao de prazeres.

www.paroquiasarcosdevaldevez.com
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Nossa Senbora do Castelo’



Nossa Senbora do (astelo’

Colaboram

Camara Municipal de Arcos de Valdevez

Unido das freguesias de Arcos de Valdevez (Salvador)
Vila Fonche e Parada

Paréquias de Arcos de Valdevez

Bombeiros Voluntarios

Guarda Nacional Republicana

Agrupamento de Escuteiros 214 (Arcos de Valdevez)

Bazar de Prendas no Castelo ?7?
Tapetes nas ruas ?7?

IGREJA DE VILAFONCHE

29 ABRIL DOMINGO

Procissdo, com a imagem de Nossa Senhora do Castelo,

para a Igreja de Vilafonche.
Bencgao e Inauguragao do
Memorial as Vitimas do Acidente de 1958

Eucaristia e Pregagao

30 ABRIL A 02 MAIO & 04 E 05 MAIO

Terco e Eucaristia com Pregagao

03 MAIO QUINTA-FEIRA

Procissao de Velas

06 DE MAIO DOMINGO

Missa Dominical (Paréquia de Viafonche)
Procissao para a Matriz

IGREJA MATRIZ

06 MAIO DOMINGO

Procissao para a Matriz * Missa

07 A 09 MAIO

Terco e Eucaristia com Pregagao

10 MAIO QUINTA-FEIRA

Procissao de Velas

11 MAIO SEXTA-FEIRA

Eucaristia com Exposi¢cao do Santissimo Sacramento
Lausperene

Servigo de Confissoes

Vésperas ao Santissimo

Pregacao

Encerramento do Lausperene

12 MAIO SABADO
Celebragao para os doentes e idosos
Administragdo da Ungao dos Doentes

13 MAIO DOMINGO - ASCENCAO DO SENHOR

Eucaristia Dominical

Saida da Peregrinagao

Eucaristia Campal no Castelo
Animacao de Concertinas e Convivio



