
PROGRAMA VIGILANTE DE NATUREZA 

 

OPÇÃO SEMANAL 

Escolaridade: a partir do 3º ano (8‐14 anos) 

N.º máximo de participantes: 8 

Horário: 10‐13h e das 14‐17h 

Preço:???? 

 

Dia Manhã  Tarde Responsável 

1 Introdução 
O PNPG Saída de Campo  Porta (Cristina)  

2 Biodiversidade no 
PNPG 

Património Agro-
Silvopastoril 

Porta 
(Catarina/Mário)  

3 Viagem ao Passado O Vigilante da 
Natureza 

Porta/PNPG 
(Otília/Convidado) 

4 O Vigilante da Natureza PNPG 
(Convidado) 

5 Eco paper 
Encerramento e 

Entrega dos 
diplomas 

Porta 
 

 

 

OPÇÃO FIM‐DE‐SEMANA 

Escolaridade: a partir do 3º ano 

Número máximo de participantes: 8‐10 

 

Dia Manhã  Tarde Responsável 

1 

Introdução 
O PNPG 

Saída de Campo 
 

Biodiversidade no PNPG 
Caça ao tesouro Porta 

2 
O vigilante da 

Natureza 
 

O vigilante da Natureza 
Encerramento e entrega de 

diplomas 
PNPG/Porta 

 

 

  



Conteúdo do Programa: 

Introdução 

‐ Apresentação do formador e dos formandos 

‐ Apresentação dos objectivos e do programa “Vigilante da Natureza” 

‐ Troca de experiências  

 

Módulo 1 ‐ O PNPG    

1.1 Apresentação geral do PNPG 

• Enquadramento geográfico e limites administrativos 

• Caracterização sócio‐económica  

• Principais valores faunísticos, florísticos, geológicos, geomorfológicos e culturais que estiveram 

na origem da sua classificação;  

ONSERVAÇÃO 

Módulo 2 – Saída de Campo 

2.1 Realização de um percurso pedestre – Trilho do Mezio ‐ que se desenrola junto à Porta de 
Mezio  e  que  permite  adquirir/aprofundar  conhecimentos  sobre  a  floresta  realçando  a  sua 
importância  para  o  equilíbrio  ambiental  assim  como  a  compreensão/interpretação  das 
relações Homem – Meio Natural. 

 

Módulo 3 ‐ Biodiversidade no PNPG 

3.1 Valores naturais do PNPG 

• Tipo de habitats 

• Flora e Fauna 

 

Módulo 4 ‐ Património Agro‐Silvopastoril 

4.1 O Património Agro‐Silvopastoril 

4.2 Gestão e Exploração do Património Agro‐Silvopastoril 

 

Módulo 5 ‐ Viagem ao Passado 

5.1 As Antas e as Mamoas 



• Localização 

• O que são 

• Como eram construídas e utilizadas 

• Rituais praticados 
 

5.2 As Gravuras Rupestres do Gião 

• Localização 

• Principais representações 
 

Módulo 6 ‐ O Vigilante da Natureza 

6.1 O Vigilante da Natureza 

• O que é um vigilante da natureza 

• Principais funções do vigilante 

• Como actuar em determinadas situações 

• Conhecimentos básicos de cartografia 

• Normas de conduta 
 

6.2 Saída de campo que permitirá ao vigilante colocar em prática os conhecimentos adquiridos 
em sala  

 

Módulo 7 ‐ Eco‐paper 

7.1  Realização  de  um  eco‐paper  com  o  objectivo  de  colocar  em  prática  os  conhecimentos 
adquiridos no decorrer da formação. 
 

Módulo 8 ‐ Encerramento e entrega de diplomas 

8.1 Realização de um pequeno teste de conhecimento de forma a avaliarmos quais foram as 
actividades mais participativas e possíveis sugestões para o futuro. 
 
8.3 Realização de uma pequena lembrança do Programa Vigilante Júnior 
 
8.2 Entrega de diplomas 

 

 

 

 


