
Novas Actividades de Educação Ambiental na Porta do Mezio  
 

1 - A Floresta no PNPG 
Nível de escolaridade: a partir do 1º ciclo 

Duração máxima: 2 horas 

N.º máximo de participantes: 30 

Preço: 45€/grupo 

Descrição: 

Abordagem sobre as principais árvores presentes na floresta do PNPG e as suas 

principais características.  

Realização de várias actividades exploratórias que têm por objectivo explorar e 

aprofundar conceitos relacionados com o conhecimento da floresta e com a sua 

boa/má utilização. 

Esta actividade inclui uma pequena apresentação ou um filme sobre o PNPG.   

 

 
2 – Os nossos sentidos 
Nível de escolaridade: todos os níveis de ensino 

Duração máxima: 2 horas 

N.º máximo de participantes: 30 

Preço: 45€/grupo 

Descrição: 

Cada participante é protagonista do seu percurso de aprendizagem e é estimulado ao 

mesmo tempo a compartilhar regras, momentos de troca e de comunicação que 

contribuem à formação e à renovação recíproca. Através da participação e de 

actividades lúdicas, oferece-se a oportunidade de treinar os nossos sentidos e de 

adquirir um primeiro vocabulário da degustação. Muitos acreditam que o gosto seja o 

único sentido realmente importante quando se come e quando se saboreia um 

alimento. Mas não é bem assim: quando experimentamos algo, utilizamos todos os 

cinco sentidos: visão, audição, tacto, olfacto e paladar. Os cinco sentidos são os 

instrumentos que utilizamos para avaliar a comida e a sua qualidade e para, ao 

mesmo tempo, tirar prazer da mesma.  

 

3 – Os animais da Floresta 
Nível de escolaridade: a partir do 3º ano do 1º ciclo  

Duração máxima: 2 horas 

N.º máximo de participantes: 30 



Preço: 45€/grupo 

Descrição: 

Abordagem sobre os principais animais presentes na floresta do PNPG e as suas 

principais características.  

Realização de várias actividades exploratórias que têm por objectivo explorar e 

aprofundar conceitos relacionados com o conhecimento dos animais. 

Esta actividade inclui uma pequena apresentação ou um filme sobre o PNPG.   

 

4 – Uma aventura no Mezio 
Nível de escolaridade: a partir do 3º ano do 1º ciclo 

Duração máxima: 2 horas 

N.º máximo de participantes: 30 

Preço: 45€/grupo 

Descrição: 

Actividade que consiste na resolução de um mistério através de vários desafios que 

implicam o conhecimento da fauna e da flora do PNPG. A actividade desenvolve nos 

participantes o espírito de equipa, assim como, a capacidade de orientação. 

Esta actividade inclui uma pequena apresentação ou um filme sobre o PNPG.   

Nota: Requer a formação de equipas  

 

5 – Viagem ao Passado 
Nível de escolaridade: a partir do 1º ciclo 

Duração máxima: 2 horas 

N.º máximo de participantes: 30 

Preço: 45€/grupo 

Descrição: 

Esta actividade consiste numa Interpretação do Núcleo Museológico do Mezio 

permitindo o conhecimento do núcleo megalítico assim como das Gravuras Rupestres 

do Gião. Estes monumentos pré-históricos atestam a ocupação deste território pelo 

Homem, desde há cerca de 5000 anos. Pode incluir um pequeno percurso pedestre ao 

núcleo megalítico. 

 

6 – Oficinas temáticas 
Nível de escolaridade: todos os níveis de ensino 

Duração máxima: 2 horas 

N.º máximo de participantes: 30 

Preço: 45€/grupo 



Descrição: 

Realização de vários ateliers temáticos que proporcionam a criação de actividades 

lúdico/pedagógicas em que os participantes desenvolvem as suas capacidades de 

expressão e comunicação.  

 
7 – Trilho Interpretativo do Mezio 
Nível de escolaridade: a partir do 1º ciclo 

Duração máxima: 2 horas 

N.º máximo de participantes: 30 

Preço: 45€/grupo 

Descrição: 

Realização de um percurso pedestre, com cerca de 2 km, que se desenrola junto à 

Porta de Mezio e que permite adquirir/aprofundar conhecimentos sobre a floresta 

realçando a sua importância para o equilíbrio ambiental assim como a 

compreensão/interpretação das relações Homem – Meio Natural.  

Esta actividade inclui uma pequena apresentação ou um filme sobre o PNPG.   

 

8 – Trilho Interpretativo da Floresta 

Nível de escolaridade: a partir do 1º ciclo 

Duração máxima: 2 horas 

N.º máximo de participantes: 30 

Preço: 45€/grupo 

Descrição: 

Realização de um percurso pedestre, com cerca de km, e que permite ao participante 

contactar directamente com o património natural, cultural e paisagístico do PNPG. Ao 

longo do percurso são conferidas explicações técnicas sobre os elementos presentes 

no percurso contribuindo assim para o participante adquirir/aprofundar os seus 

conhecimentos. 

Esta actividade inclui uma pequena apresentação ou um filme sobre o PNPG.   

 

9 – Percurso às Mamoas 
Nível de escolaridade: a partir do 1º ciclo 

Duração máxima: 1 hora 

N.º máximo de participantes: 30 



Preço: 25€/grupo 

Descrição: 

Realização de um percurso pedestre, com cerca de 2 km, ao núcleo megalítico do 

Mezio. Este percurso permite a visita a monumentos funerários pré-históricos tendo 

sido alguns deles intervencionados cientificamente e posteriormente valorizados.   

 

10 – Jogos Tradicionais 
Nível de escolaridade: todos os níveis de ensino 

Duração máxima: 2 horas 

N.º máximo de participantes: 30 

Preço: 45€/grupo 

Descrição: 

Realização de vários jogos tradicionais que permitem ao participante desenvolver 

aspectos de natureza afectiva, intelectual e motora. 

Nota: Requer a formação de equipas. 

 

 

11 – Caça ao tesouro 
Nível de escolaridade: a partir do 3º ano do 1º ciclo  

Duração máxima: 2 horas 

N.º máximo de participantes: 30 

Preço: 45€/grupo 

Descrição: 

Actividade em que os participantes terão de desenvolver algumas actividades/provas 

para a descoberta do “tesouro” permitindo assim desenvolver nos participantes o 

espírito de equipa e a sua capacidade de orientação. Pretende-se de uma forma 

divertida e interactiva dar a conhecer o Parque e os diversos espécimes de fauna e 

flora assim como o seu património. 

Esta actividade inclui uma pequena apresentação ou um filme sobre o PNPG.   

Nota: Requer a formação de equipas. 

 


