
     
 

AAccççõõeess  ppaarraa  aa  SSuusstteennttaabbii ll iiddaaddee  FF lloorreessttaall 
ffiicchhaa  ddee  iinnssccrriiççããoo  

- voluntários – 
 
A preencher pelos Serviços do IPJ 

Direcção Regional: __________________ 

Data de recepção: _____/______/_____ 

Entrada nº: _________________ 

Assinatura: _________________ 

Aprovado no Projecto : _______________________________________

___________________________________________________________ 

Concelho: __________________________________ 
Distrito: __________________________________ 

 
 

1. IDENTIFICAÇÃO 
 
ATENÇÃO: OS ELEMENTOS SEGUINTES (1.1. e 1.2) SÃO FUNDAMENTAIS PARA QUE POSSAS RECEBER A BOLSA A QUE TENS 
DIREITO. COLOCA O TEU NOME E MORADA BEM LEGÍVEIS E TOTALMENTE COMPLETOS (incluindo o código postal com os três dígitos 
complementares, sem recurso a zeros) 
 
1.1. Dados Pessoais 

 
Nome:  Sexo Fem.  Mas.  

 
Data de nascimento:   /   /     
 
Bilhete de Identidade nº:          Data de emissão:   /   /     
 
Número de Identificação Fiscal (NIF):          
 
Número de Identificação Bancária (NIB):                         
Nota: Anexar fotocópia: extracto bancário ou multibanco 
 
1.2. Contactos 
 
Morada:  
 
Cód. Postal:     -   Localidade:  

 
Telefone:  Telemóvel:  e-mail:  
 

2. EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM PROJECTOS DE VOLUNTARIADO 
 
Descreve tarefas que já tenhas desempenhado em anteriores experiências, mencionando: 
 
Ano Programa Tarefas Dias 

   <5 até 10 até 30 >30 
       
       

 

       
 
 

DECLARAÇÃO 
 
Eu, abaixo assinado, declaro que aceito as condições de participação como voluntário de acordo com o Regulamento. Declaro, ainda, que são 
verdadeiras as informações incluídas neste formulário. 
 
Nome:  
 
Assinatura   Data:   /  /2011 


