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O Projeto Formação PME é promovido pela Associação Empresarial de Portugal, com apoio do 

Programa POPH e executado pela AFL- Associação Florestal do Lima. Consiste numa 

intervenção segundo a metodologia de consultoria e de formação ação, destinada às Pequenas 

e Médias Empresas (PME) com menos de 10 colaboradores.  

Para além do desenvolvimento de um projeto de inovação, as empresas participantes poderão 

obter benefícios a diversos níveis, nomeadamente: 

 Na elaboração de um diagnóstico de gestão e na execução de um plano de 

desenvolvimento; 

 Na consultoria e formação à medida de empresários e colaboradores; 

 Na melhoria do desempenho dos seus colaboradores, nos domínios técnicos da gestão 

comercial, da qualidade, da relação com os clientes, e da produção; serão promovidas, 

também, ações que promovam a motivação, a satisfação e o espírito de equipa entre 

os colaboradores; 

 Na melhoria das competências dos empresários e dirigentes, ao nível da gestão 

estratégica, do planeamento, da organização interna, do controle de gestão, da gestão 

das pessoas, da gestão comercial e de marketing. 

No total, as empresas beneficiarão de 150 horas de consultoria e formação. 

Podem candidatar-se empresas de todos os setores de atividade primária (agrícola, floresta, e 

outros), cujos gestores e colaboradores se sintam motivados e disponíveis para participarem 

num processo de desenvolvimento das suas competências individuais e da empresa como um 

todo e que cumpram os seguintes requisitos formais: 

 Serem PME, regularmente constituídas; 

 Empregarem entre 1 e 9 colaboradores; 

 Terem a situação regularizada perante as Finanças e a segurança social; 

 Preencham a ficha de candidatura e prestem todas as informações previstas no 

processo de seleção. 

A participação no projeto não implica qualquer custo financeiro direto para a empresa. 
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Em síntese,  

o projeto: 

 Mais de 6000 empresas no continente já beneficiaram de consultoria e 
formação-ação de forma muito positiva; 

 Modelo de intervenção à medida de cada empresa, focado na resolução 
de problemas, na definição de objetivos de melhoria e na aprendizagem 
pela ação; 

 Promove a conceção de um projeto de inovação em cada empresa, 
propondo-se ter um carácter altamente demonstrativo neste domínio e 
com potencial de reprodutividade no futuro. 

 

 

 
 


