
Bacalhau à Lavrador
em Arcos de Valdevez

A rcos de Valdevez é hoje 
em dia uma referên-
cia regional ao nível 
da programação cul-
tural e de animação 

desenvolvida durante todo o ano. 
Nesta tradição, a época específica de 
verão tem já agendadas iniciativas 
diversas que irão de encontro aos 
gostos dos diversos públicos. Com 
um leque variado de atividades, 
o Município pretende atrair cada 
vez mais visitantes ao concelho, 
de forma a incentivar a atividade 
económica local, nomeadamente o 
turismo e a restauração.

Assim, no fim de semana de 
31 de maio e 1 junho terá lugar o 
Ciclo Gastronómico do Bacalhau 
à Lavrador que, a acompanhar, te-
rá os excelentes vinhos verdes de 
produtores e engarrafadores locais, 
bem como os doces da região, e cer-
tamente trará à região os amantes 
da boa comida e da boa mesa, da-
da a originalidade e sabor únicos 
destas iguarias regionais. O prato 
está associado ao mês de maio e às 
lavradas, altura em que o lavrador, 
acompanhado de toda a família, se 
dirige ao campo e consigo leva o ara-
do, a grade, o timão, as sementes, 
a cabaça com o vinho e o cesto da 
indispensável merenda. 

É uma oportunidade única 
para fazer um roteiro gastronó-
mico singular e genuíno pelos 
sabores tradicionais de Arcos de 
Valdevez, contando com a parti-
cipação de 18 restaurantes ade-
rentes.

A animação não foi descurada, 
estando agendado o espetáculo 
musical dos “Deolinda” na Casa 

das Artes concelhia, dia 30, para 
além da possibilidade de partici-
par em trilhos pedestres no dia 
1 de junho, usufruindo das pai-
sagens deslumbrantes do Parque 
Nacional da Peneda Gerês, bem 
como participar em atividades 
que decorrerão no centro da vila, 
nomeadamente no âmbito do Dia 
Mundial da Criança.

Restaurantes Aderentes: 
A Floresta, Alto da Prova, Casa 

Real Matadouro, Churrasqueira do 
Mercado, Churrasqueira O Braseiro, 
Churrasqueira Ponte Nova, Costa 
do Vez-Grill, D. Isabel, Roupa Ve-
lha, Espigueiro do Soajo, Manjar 
das Hortas, Minho Verde, O Lagar, 
Parmegiana, O Pote, Saber ao Bor-
ralho, O Videira. //

  

[ Evento arcuense lança programação de verão até setembro ]
Programação 
em destaque

JUNHO
•	 Torneio de Futebol Adrien 
Silva – 7 e 8 de junho

•	 Comemoração dos 500 
anos do Foral de Soajo	
28 de junho

JULHO
•	 Dia do Concelho – 11 de 
julho

•	 Concerto de Cuca Roseta  
12 julho

•	 Festival Artes 
Performativas Marginal 
Artes 2014 – 18 a 20 de 
julho

AGOSTO
•	 Feira de Artes e Ofícios 
Tradicionais de Soajo	
1, 2, 3 agosto

•	 Festas de Nossa Senhora 
da Lapa /Festas do 
Concelho  6 a 10 de	
agosto

SETEMBRO
•	 Romaria de Nossa Senhora 
da Peneda 1 a 8 de 
setembro

•	 Senhora da Porta 19 e 20 
de setembro
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É uma oportunidade única para fazer um roteiro 
gastronómico singular e genuíno pelos sabores
tradicionais de Arcos de Valdevez a não perder
já nos dias 31 de maio e 1 de junho o Ciclo 
Gastronómico do Bacalhau à Lavrador

SUGESTÕES DE LAZER


