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SEXTA iNOITE

SUGESTOES DE LAZER

AS SUGESTOES PARA O SEU FIM DE SEMANA

[ EVENTO ARCUENSE LANCA PROGRAMACAO DE VERAO ATE SETEMBRO ]

rcos de Valdevez éhoje
em dia uma referén-
cia regional ao nivel
da programagio cul-
tural e de animacdo
desenvolvida durante todo o ano.
Nestatradi¢do, aépocaespecificade
verdo tem ja agendadas iniciativas
diversas que irdo de encontro aos
gostos dos diversos publicos. Com
um leque variado de atividades,
o Municipio pretende atrair cada
vez mais visitantes ao concelho,
de forma a incentivar a atividade
econdémicalocal, nomeadamente o
turismo e arestauragao.
Assim, no fim de semana de
31 de maio e 1junho terd lugar o
Ciclo Gastronémico do Bacalhau
aLavrador que, aacompanhar, te-
ra os excelentes vinhos verdes de
produtores e engarrafadoreslocais,
bem como os doces daregido, e cer-
tamente trard a regido os amantes
daboa comida e da boa mesa, da-
da a originalidade e sabor tnicos
destas iguarias regionais. O prato
estd associado ao més de maio e as
lavradas, altura em que o lavrador,
acompanhado de toda a familia, se
dirigeao campo e consigolevaoara-
do, a grade, o timo, as sementes,
a cabaca com o vinho e o cesto da
indispensavel merenda.

E UMA OPORTUNIDADE UNICA PARA FAZER UM ROTEIRO
GASTRONOMICO SINGULAR E GENUINO PELOS SABORES
TRADICIONAIS DE ARCOS DE VALDEVEZ A NAO PERDER
JANQOS DIAS 31 DE MAIO E 1 DE JUNHO O CICLO
GASTRONOMICO DO BACALHAU A LAVRADOR

E uma oportunidade tnica
para fazer um roteiro gastrond-
mico singular e genuino pelos
sabores tradicionais de Arcos de
Valdevez, contando com a parti-
cipagdo de 18 restaurantes ade-
rentes.

Aanimacio nio foi descurada,
estando agendado o espetédculo
musical dos “Deolinda” na Casa

das Artes concelhia, dia 30, para
além da possibilidade de partici-
par em trilhos pedestres no dia
1 de junho, usufruindo das pai-
sagens deslumbrantes do Parque
Nacional da Peneda Gerés, bem
como participar em atividades
que decorrerdono centrodavila,
nomeadamente no 4mbito do Dia
Mundial da Crianca.

RESTAURANTES ADERENTES:

AFloresta, Alto da Prova, Casa
Real Matadouro, Churrasqueirado
Mercado, ChurrasqueiraOBraseiro,
Churrasqueira Ponte Nova, Costa
do Vez-Grill, D. Isabel, Roupa Ve-
lha, Espigueiro do Soajo, Manjar
das Hortas, Minho Verde, O Lagar,
Parmegiana, O Pote, Saber ao Bor-
ralho, O Videira. //

Bacalhau a Lavrador
em Arcos de Valdevez

PROGRAMACAO
EM DESTAQUE

JUNHO
« Torneio de Futebol Adrien

Silva - 7 e 8 de junho

« Comemoracao dos 500

anos do Foral de Soajo
28 de junho

JULHO
« Dia do Concelho - 11 de

julho

« Concerto de Cuca Roseta

12 julho

» Festival Artes

Performativas Marginal
Artes 2014 - 18 a 20 de
julho

AGOSTO
« Feira de Artes e Oficios

Tradicionais de Soajo

1, 2, 3 agosto

Festas de Nossa Senhora
da Lapa /Festas do
Concelho 6 a 10 de
agosto

SETEMBRO
« Romaria de Nossa Senhora

da Peneda 1 a 8 de
setembro

« Senhora da Porta 19 e 20

de setembro

e CICLO GASTRONOMICO o

BACALHAS
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