Regulamento

Concurso de Fotografia “Olhar a Terceira Idade: Dignidade e Respeito pela Pessoa
|dosa”

Preambulo

O Concurso de Fotografia “Olhar a Terceira Idade: Dignidade e Respeito pela Pessoa ldosa” é
promovido pelo Municipio de Arcos de Valdevez, no ambito do Plano Municipal do Idoso.

Reconhecendo o poder da imagem enquanto instrumento de sensibilizacdo e valorizacao social,
esta iniciativa visa homenagear a populagao idosa arcuense, promovendo a reflexdo sobre a
dignidade, o respeito e a inclusdo da pessoa idosa na comunidade.

O concurso pretende incentivar a expressado artistica através da fotografia, dando origem a uma
exposicao coletiva com os trabalhos selecionados, com o objetivo de sensibilizar a comunidade
para a importancia do envelhecimento ativo e da valorizagdo da pessoa idosa na sociedade
contemporanea.

Artigo 1.2 — Missao

O concurso “Olhar a Terceira Idade” visa promover, através da fotografia, a valorizacdo da
pessoa idosa, sensibilizando a comunidade para a importancia da dignidade, do respeito e da
inclusdo no envelhecimento.

Artigo 2.2 — Objetivos

O Concurso “Olhar a Terceira Idade” desafia os/as fotdgrafos/as participantes a captarem
pessoa(s) idosa(s) através de um olhar sensivel e afetivo, tendo em vista:

e Incentivar a captacao de imagens que evidenciem a dignidade e o respeito pela pessoa
idosa;

e Promover o registo de momentos auténticos do quotidiano das pessoas idosas;
e Valorizar, através da fotografia, expressdes, emocdes e histérias de vida;

e Estimular a criatividade na abordagem visual ao tema do envelhecimento;

e Captar imagens que contrariem esteredtipos negativos associados a idade;

e Privilegiar fotografias que transmitam inclusao, cuidado e valorizacdo humana;

e Fomentar um olhar sensivel, ético e atento sobre a realidade da pessoa idosa na
comunidade;

e Dar visibilidade as fotografias através de uma exposicdo coletiva, promovendo o
contacto do publico com a realidade e experiéncia da popula¢do idosa.



Artigo 3.2 — Participantes
O concurso estd aberto a:
1. Pessoas residentes nos concelhos do Alto Minho, com idade igual ou superior a 18 anos;
2. Fotdgrafos/as amadores/as e profissionais.
Artigo 4.2 — Calendario
1. O concurso terd a seguinte calendarizacéo:
o Langamento do concurso: 1 de abril de 2026
o Entrega dos trabalhos: até 17 de maio de 2026, as 23h59
o Divulgagdo dos vencedores e inauguracdo da exposicao: 19 de junho de 2026

2. Os resultados serdao publicados no website do Municipio de Arcos de Valdevez
(www.cmav.pt) e em outros meios de comunicagdo.

3. O concurso sera divulgado pelo Municipio através de iniciativas publicas e canais
digitais.

Artigo 5.2 — Apresentacao e elegibilidade das candidaturas
1. Cada participante deve identificar-se com os seguintes dados:

o Nome completo conforme registado no Documento de identificagdo (CC,
Passaporte)

o Data de nascimento
o Numero de telemével
o Email

o Comprovativo de residéncia (fatura de eletricidade, agua ou telecomunicacgdes,
atestado de residéncia)

2. Cada fotografia deve ser enviada com as seguintes informacdes:
o Titulo
o Local de captagao
o Data de captacdo
o Descricdo/contextualizagdo
o ldentificagdo da(s) pessoa(s) representada(s) (opcional)
3. Cada participante sé podera apresentar no maximo duas fotografais a concurso.

4. As fotografias devem ser enviadas para o email fotoconcurso@cmav.pt ou através de
hiperligagGes (WeTransfer, Smash, etc.), até as 23h59 do dia 17 de maio de 2026.

5. 0 assunto do email deve ser “Concurso Olhar a Terceira Idade”.



6. Os participantes devem ser os legitimos autores das imagens, ndo violando direitos de

terceiros.

Artigo 6.2 — Normas de participacao

1.

4.

Ao participar, o/a concorrente declara concordar com este regulamento e garante que
todas as informacdes fornecidas sdao verdadeiras.

As imagens que ndo se enquadrem no tema ou que ndo respeitem as regras serao
desclassificadas.

O/a participante autoriza o tratamento dos seus dados pelo Municipio e garante que
possui consentimento das pessoas fotografadas para publicacdo e exposicdo das
imagens.

A auséncia de consentimento ou irregularidade nos dados inviabiliza a participagao.

Artigo 7.2 — CondigOes técnicas

1.

2.

3.

Fotografias a cores ou a preto e branco sao aceites;
Dimensdo minima de 1000 px e formato JPEG;

Fotografias com resolucdo inferior serdo excluidas.

Artigo 8.2 — Juri

1.

O juri serd composto por cinco elementos, entre técnicos do Municipio e convidados
externos.

O juri reunira no dia 12 de julho de 2026, elaborando ata justificada

O juri selecionara as trés melhores fotografias, podendo ainda atribuir Menc¢&es
Honrosas a outras obras que se destaquem.

O juri reserva-se o direito de ndo atribuir algum dos prémios, substituindo-o, se
necessario, por Mencdes Honrosas, caso as fotografias submetidas ndo cumpram
integralmente os objetivos do concurso.

A decisdo do juri é final e irrevogavel.

Artigo 9.2 — Critérios de avaliagao

As fotografias serdo avaliadas com base em:

Adequacado ao tema;

Qualidade técnica (foco, iluminac¢do, enquadramento, composicdo);
Criatividade e originalidade;

Valor artistico e impacto visual;

Expressividade e capacidade de transmitir emocgdes;



e Relevancia social e contribuicdo para valorizacdo da pessoa idosa;
e Autenticidade e naturalidade do momento captado.
Artigo 10.2 — Prémios
1. Trés primeiros classificados(as) receberdo:
o 1.2lugar: 300 € (trezentos euros)
o 2.2lugar: 150 € (cento e cinquenta euros)
o 3.2]ugar: 100 € (cem euros

2. O jurireserva-se o direito de nao atribuir algum dos prémios, nos termos do Artigo 8.9,

ponto 5, caso as fotografias submetidas ndo cumpram integralmente os objetivos do
concurso.

Artigo 11.2 - Direitos de imagem e propriedade intelectual

1. Ao participar, cada concorrente concede ao Municipio licen¢a para reproduzir, publicar,
comunicar e exibir as fotografias para fins promocionais ou educativos.

2. O participante autoriza ainda a utilizacdo da sua imagem e das fotografias para
divulgacdo do evento em quaisquer meios de comunica¢do do Municipio.

Pacos do Concelho de Arcos de Valdevez, 27 de margo de 2026



