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50 anos da Constituição da República Portuguesa

No ano em que se assinalam cinquenta anos da aprovação da Constituição da
República Portuguesa, o concelho de Arcos de Valdevez volta a afirmar-se

como espaço de encontro entre o conhecimento, a cultura e a cidadania. 

De 23 a 28 de março de 2026, a Semana Concelhia da Leitura, Ciência e Arte
regressa com um programa diversificado e inspirador, convidando toda a

comunidade a refletir, aprender e celebrar os valores que moldam a nossa vida

coletiva.

Aprovada a 2 de abril de 1976, na sequência da Revolução de Abril, a

Constituição deu forma jurídica aos ideais de liberdade, democracia, igualdade e

justiça que transformaram o país. Mais do que um documento fundamental do

Estado, ela consagra direitos, liberdades e garantias que estruturam a vida

democrática e asseguram princípios essenciais como o acesso à educação, à

cultura, à saúde, ao trabalho e à participação cívica.

Inspirada por estes valores, a Semana Concelhia da Leitura, Ciência e Arte
propõe um espaço de encontro entre diferentes saberes e expressões. Da

literatura à ciência, do pensamento crítico à criatividade artística, das bibliotecas

às novas tecnologias, o concelho transforma-se num território de descoberta e

reflexão, onde o conhecimento e a cidadania caminham lado a lado.

O Município de Arcos de Valdevez, o Agrupamento de Escolas de Valdevez, a

Epralima, o Conservatório de Artes de Valdevez e a Santa Casa da Misericórdia

unem-se, uma vez mais, para celebrar a liberdade, valorizar o conhecimento e

renovar o compromisso com os princípios que sustentam a nossa democracia.

Arcos de Valdevez celebra a Constituição, vive a liberdade e afirma a
democracia.

SCLCA’26
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DIA 23 DE MARÇO

09h00 
Sessão de abertura 
Teatro: O Guardião da Constituição (7.º E) 
Momento musical: CAV
Convidados:  
Prof. Doutor Jorge Miranda   
Prof. Doutor Pedro Bacelar Vasconcelos 
Público: 11.º A, B, C, D ,E e 12.º A, B, C, D, E, F e G
Local: Auditório B5 da EB2,3/S de Arcos de
Valdevez 

08h30 –10h15 
“O Guardião da Constituição” Jogo de Fuga
Dinamizador: Ulisses Mota
Público. 8.ºH e 8.ºI  
Local: Sala de Informática EB Pe. Himalaya 

10h25 - 12h20
“O Guardião da Constituição” Jogo de Fuga
Dinamizador: Ulisses Mota
Público: 8.ºB  
Local: Sala do futuro EB2,3/S de Arcos de
Valdevez

09h00-10h00 
Encontro com a escritora Vanda Pinto:
apresentação do livro  
“O Pintainho Valentão” 
Público: JIsab1, JIsab2,JIsab3, 1.ºE
Local: BE EB DR Manuel da Costa Brandão 

10h35 - 12h20 
O Poder das Escolhas e IA 
Professor Luís Varela  
Consciencialização para o uso correto da IA
Público: 9.ºA, B, C, D. E, F, G, H, I, J 
Local: auditório do bloco 5 da EB2,3/S  

11h00-12h00 
Encontro com a escritora Rita Sineiro:
apresentação do livro “Palavras ao seu lugar” 
Público: JIsab1, JIsab2,JIsab3, JIS, 1.ºE EPS
Local: BE da EB Dr. Manuel da Costa Brandão 

09h00 - 10h15 
Oficina aberta de Controlo Numérico
Computorizado (CNC) – Engº. Hugo Haas
Público: 9.ºI e 9.ºJ 
Local: Bloco 3 da EB2,3/S  

09h30-10h30 
Encontro com a escritora Rita Sineiro:
apresentação do livro “Palavras ao seu lugar” 
Público: JITav1,JITav2,JITav3, 1.ºF, 1.ºG, 2.ºH e 2.I  
Local: BE da EB Padre Himalaya  

09h00- 10h15 
Workshop “Ilustrar a Constituição” 
Público: 9.ºG e 9.ºH 
Local: Salas 19 e 21 B1 da EB2,3/S 

09h00 - 10h00 
Encontro com a escritora/ilustradora Elsa Lé
Apresentação do livro “Um Milhão de
Beijinhos” 
Público: 1.ºA, B, C e D

10h30 - 11h30 
Apresentação do livro “Risco, o Peixe-Aranha” 
Público: 4.ºA, B, C, D, E, F
Local: EB Prof. António Melo Machado 

Pedro Bacelar de Vasconcelos

Elsa Lé
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13h30-14h30 
Encontro com a escritora Vanda Pinto:
apresentação do livro “O Pintainho Valentão” 
Público: 1.ºA, B, C, D e 2.ºA, B, C, D e E
Local: EB Prof. António Melo Machado 

16h00 - 17h30
Palestra "Desafiar Mentes com a IA”
Desafios e Oportunidades na Educação 
Dinamizador: Luís Varela
Público: Professores 
Local: Biblioteca da EB2,3/S 

DIA 23 DE MARÇO

21h00
Cerimónia de Abertura 
Comemoração dos 50 anos da 
Constituição da República Portuguesa 
Intervenientes: AEV, EPRALIMA, CAV, CMAV,
USAV, SCMAV (univ Saber) 
Local: Auditório da Casa das Artes

11h00-12h00 
Encontro com a escritora Vanda Pinto:
apresentação do livro “O pintainho Valentão” 
Público: JITav1, JITav2, JITav3, 1.ºF, 1.ºG, 2.ºH e 2.I
Local: BE da EB Padre Himalaya

13h30 –15h15 
“O Guardião da Constituição” Jogo de Fuga
Dinamizador: Ulisses Mota
Público: 8.ºF e 8.ºG

15h35-17h00
Público: 8.ºD e 8.ºE
Local: Sala do Futuro da EB2,3/S 

13h30 - 14h30 
Encontro com a escritora/ilustradora Elsa Lé
Apresentação do livro “Risco, o Peixe-Aranha” 
Público: 3.ºF, 4.ºI e 4.ºJ

15h30-17h00
Apresentação do livro “Uma Estrela Viaja na
Cidade - Poema dramático” 
Público: 5.ºH, 6.ºH, 6.ºI
Local: BE da EB Padre Himalaya 

11h00-12h00 
Encontro com a escritora Rita Sineiro:
apresentação do livro “Palavras ao seu lugar” 
Público: JIsab1, JIsab2,JIsab3, JIEPS, 1.ºE, 2.ºF,
2.ºG, 3.ºE, 4.ºG, 4.ºH e EPS
Local: BE da EB Dr Manuel da Costa Brandão 

14h00-15h00 
Oficina aberta de Controlo Numérico
Computorizado (CNC)
Engº. Hugo HAAS, 
Público: 9.ºG e 9.ºH
Local: Bloco 3 da EB2,3/S  

14h00
Entrega de Prémios das Olimpíadas de
Educação Financeira 2025/2026
Público: turmas 1.ºG, 4.ºJ e 9.ºJ
Local: EB Padre Himalaya

Vanda Pinto

Rita Sineiro

14h25- 15h15
Palestra: “O 9 leva alguns amigos à escola”
João Oliveira
Público: 4.ºG, 4.ºH, 5.ºF e 5.ºG
Local: EB Dr. Manuel da Costa Brandão
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8h30 - 10h15
A Utilização da IA como ferramenta de
Aprendizagem 
Dinamizador: Luís Varela 
Público: 12.ºA, B, C, D, E, F, G
Local: Auditório B5 da EB2,3/S 

14h25 
Encontro com o escritor João Tordo
Os 50 anos da Constituição Portuguesa
Público: 10.ºA, B, C, D, E e F e  11.ºA, B, C, D, E e
EPRALIMA (11.ºano)
Local: Auditório do B5 da EB2,3/S

10h35 - 11h35
Oficina Aberta “Olha o Robô que Solda”!
Eng. Mário Erickson - Tecnogial
Público: 9.ºI e J

14h00-15h00
Público: 9.ºG e H
Local: Bloco 3, EB23/S de Valdevez

10h00 – 14h00
Orçamento Participativo das Escolas –
votação (no âmbito da comemoração do
Dia Nacional do Estudante)
Público: alunos do 5.º ao 12.º ano
Local: BE das Escolas

DIA 24 DE MARÇO

09h00 - 12h00
“Caixa de Brinquedos”
Luís Baixinho 
Público: JI Vilafonche, JI Giela e JI Paçô 
Local: Sala do futuro da EB2,3/S 

8h30- 16h20
Workshop “Ilustrar a Constituição”
Público: 9.º A, B, C, D, E e F
Local: Salas 19 e 21 do B1 da EB2,3/S 

11h30-13h15
Oficina de escrita PLNM
Público: alunos do PLNM do 3.º Ciclo e
secundário
Local: BE da EB2,3/S de Arcos de Valdevez

10h00 – 12h00
Eleições Concurso “Miúdos a votos”
Público: alunos do 1.º ao 9.ºano
Local: BE da EB Padre Himalaya

09h25 - 10h15
Workshop “Programação de Robôs Lego
Spike” 
Clube de Programação e Robótica
Público: 6.ºE
Local: Bloco1, Sala 07, EB23/S 

10h35-16h20 
Laboratório Aberto de Física
José António Gomes
Alunos do 12.ºABC (CCH-Física)
Público: 4.ºA, B, C, D, E, F e 6.ºB
Local: Laboratório Física - B2, EB23/S 

Joao Tordo

Luís Baixinho
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DIA 24 DE MARÇO

16h00 –19h00
ACD para professores
IA para a prática docente
Formador: Luís Varela
Local: Auditório B5 da EB2,3/S de Arcos de
Valdevez
Público: Professores de todos os níveis de
ensino

14h25- 15h15
Palestra: “O 9 leva alguns amigos à escola”
João Oliveira
Público: 6.ºA, B e D
Local: Auditório do B4  da EB23/S 

15h00 - 16h30
Encontro com a escritora Maria do Céu
Nogueira
Apresentação do livro “Cantata dos Simples”
Local: Auditório da Univ. Saber Hospital S. José
Público: Univ. do Saber - SCMAV

21h00
Palestra "Pais no Digital - Emoções e
Inteligência Artificial" 
Sensibilização e Consciencialização dos
Adultos na relação com os jovens, as regras,
as emoções e a Inteligência Artificial
Formadores: Luís Varela / Ana Leal Rebola
Público: toda a comunidade
Local: BE da EB23/S de Arcos de Valdevez

Luís Varela 

Ana Leal Rebola

Maria do Céu Nogueira

10h30
Competição Robótica (linha, obstáculos e
fun challenge) 
10h30 – 12.30h (formação) 
14h – 16.30h (competição) 
Dinamizadores: 12.º J EAC, 11.º H PI, 11.º H TIS 
Local: Bloco 1, Sala01, EB23/S 
Público: Alunos 8.ºano inscritos 
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08h30-9h30
Sessão com a autora Rita Sineiro:
apresentação do livro “Palavras ao seu
lugar”
Público: 1.ºA, B, C, D e 2.ºA, B, C e E

9h30-10h30
Público: JI Vilafonche, JI Giela e JI Paçô

10h30-11h30
Público: 3.ºA, B, C e D

13h30-14h30
Público: 4.ºA, B, C, D, E e F 
Local: EB Prof. António Melo Machado

10h35-12h20
Palestra 
“Educar para o Direito”
Paula Varandas (advogada)
Público: 3º Ciclo
Local: EB Padre Himalaya

9h00-10h00
Oficina Aberta de “Energias Renováveis”.
Eng. Joaquim Guimarães - S&P
Público: 9.ºA, B, C, 

11h00-12h00
Público: 9.ºD, E, F

14h00-15h00
Público: 9.º I, J

15h00-16h00
Público: 9.ºG e H
Local: Bloco 4 da EB23/S  

DIA 25 DE MARÇO

9h25-16h20
Jornadas das Sementes
“A importância da biodiversidade e da
preservação das espécies”
Formadora: Madalena André
Público: 
8.ºI (9h25-10h15)
5.ºH (10h35-11h25) 
8.ºH (12h25-13h15)
4.ºI, 4.ºJ (13h30-14h30)

Workshop - Confeção de bolachas de
sementes
6.ºH (14h30-15h15)
6.ºI (15h30-16h20)
Local: EB Padre Himalaya

09h00 – 10h00
Encontro com a escritora Rita Sineiro:
apresentação do livro “Palavras ao seu
lugar” 
Público: 1.ºA, B, C, D, 2.ºA, B, C, D e E

10h30 – 11h30
Público: 3.ºA, B, C, D, 4.ºA, B, C, D, E e F

13h30 – 14h30
Público: 4.ºA, B, C, D, E e F
Local: BE da EB Prof. António Melo Machado

09h00 - 10h00
Encontro com o escritor Gerald Barros
Apresentação do livro 'Bingo, o ursinho de
circo' 
Público: 1.ºF, 1.ºG, 2.ºH e 2.ºI
Local: BE da EB Padre Himalaya

09h00 - 10h00
Palestra: “O 9 leva alguns amigos à escola”
João Oliveira
Público: 4.ºA, B, C, D, E e F
Local: EB Prof. António M. Machado
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10h35 - 12h15
Oficina aberta de “Hidrogénio e
mobilidade”
Engº. Sandro Lopes/Engº Miguel Escolástico
- J.Roma
Público: 9.ºA, B, C, D E, F

14h00-16h00
Público: 9.ºG, H, I, J 
Local: Bloco 3 da EB2,3/S de Arcos de Valdevez

DIA 25 DE MARÇO

13h30 - 17h00
Encontro com a escritora 
Helena Osório
Apresentação do livro: “Dos 8 ao 80”
Ilustração inédita de Armanda Passos,
Emília Nadal, Graça Martins, Gracinda
Candeias. Pintura de Graça Morais e Paula
Rego
Público: 
6.ºC (13h30)
5.ºA e B (14h25)
6.ºA e 5.ºC  (15h30)
Local: BE da EB2,3/S de Arcos de Valdevez

15h00 –18h00
ACD para professores
IA para a Prática docente
Formadores:
Luís Varela | Ulisses Mota
Público: Professores de todos os níveis de
ensino
Local: Auditório B5 da EB2,3/S de Arcos de
Valdevez

14h25-13h15
Palestra 
“Educar para o Direito”
Paula Varandas (advogada)
Público: 3º Ciclo
Local: BE da EB Dr Manuel da Costa Brandão 

11h00 - 12h00
Encontro com o escritor Gerald Barros
Apresentação do livro 'Bingo, o ursinho de
circo' 
Público: 1.ºE, 2.ºG, 2.ºF e 3.ºE
Local: BE da EB Dr Manuel da Costa Brandão 

10h35 – 12h20
Palestra
O Poder das Escolhas e a IA 
Formador: Luís Varela 
Público: 10.ºG MEC, 10.ºH STR ER, 10.º TAS,
10.ºH SSFV, 10.ºI PI, 10.ºI TIS 
11.º F TAS, 11.ºG SSFV, 11.ºG STR ER, 11.ºH PI, 11.ºH
TIS. 11.ºI MEC
12.ºH MEC, 12.ºI QUAL, 12.ºJ EAC
EPRALIMA (2 turmas informática 11.ºano)
Local: Auditório B5 da EB2,3/S de Arcos de
Valdevez 

10h35-11h30
Palestra 
“O CEB vem à Escola” - UMinho 
Prof.ª Ana Cristina Rodrigues 
Público: 11.ºA, B e C
Local: Bloco 4 da EB23/S  

Luís Varela 

Ulisses Mota
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DIA 26 DE MARÇO

09h00 - 12h00
Quintos Leitores - Concurso Concelhio de
Leitura 
“O Guardião da Constituição” de Isabel
Minhós Martins
Público: 5.ºA, B, C, D, E, F, G, e H
Local: Auditório da Casa das Artes
 

08h30-17h00
Jornadas das Sementes
“A importância da biodiversidade e da
preservação das espécies”
Formadora: Madalena André
Público: 
8.ºD e E  (8h30-10h15)
8.ºC (13h35-15h15) 
8.ºA e B (15h30-17h00)
Local: Laboratório Biologia 07 da EB2,3/S

10h35-12h20
Palestra 
“Educar para o Direito”
Paula Varandas (advogada)
Público: 7.ºA, B, C, D, E e 8.ºA, B, C, D e E

14h00-15h30
Público: 10.ºG MEC, 10.ºH STR ER, 10.º TAS,
10.ºH SSFV, 10.ºI PI/ TIS
11.º F TAS, 11.ºG SSFV, 11.ºG STR ER, 11.ºH PI, 11.ºH
TIS. 11.ºI MEC
12.ºH MEC, 12.ºI QUAL, 12.ºJ EAC
EPRALIMA (2 turmas 10.ºano)

Local: Auditório B5 da EB2,3/S de Arcos de
Valdevez

10h35 - 12h20
Oficina Aberta de “Impressão 3D Industrial -
Stratasys”
Engº. Luís Fialho, CEO da CODI
Público: 9.ºG, H, I e J 
Local: Auditório do bloco 4, EB23/S 

09h00 - 10h00
Encontro com o escritor Gerald Barros
Apresentação do livro 'Bingo, o ursinho de
circo' 
Público: 1.ºA, B, C, e D 

10h30-11h30
Público: 2.ºA, B, C, D e E
Local: BE EB Prof. António Melo Machado

10h35-11h25
Encontro com a escritora Fátima Marinho
Apresentação do livro: “Marie Marie”
Público: 10.ºA, B, C e D
Local: BE da EB2,3/S 

10h35-16h20 
Laboratório Aberto de Física
José Alberto Silva
Alunos do 11.ºB (CCH-Física Quimica A)

10h35
Público: 6.ºA

11h25
Público: 6.ºD

14h25
Público: 6.ºC

15h30
Público: 6.ºE
Local: Laboratório Física - B2, EB23/S 

Fátima Marinho Gérald Barros
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DIA 26 DE MARÇO

13h30-16h20
Encontro com a escritora Catarina Osório
Apresentação do livro: “Torna-te Invencível
nas Dificuldades”
Público: 10.ºC, D e F
Local: BE da EB2,3/S 

11h25 - 12h20
Palestra: “O 9 leva alguns amigos à escola”
João Oliveira
Público: 6.ºC e E
Local: Auditório  B4, EB23/S 

13h45 - 14h45
Palestra: “O 9 leva alguns amigos à escola”
João Oliveira
Público: 4.ºI, J e 5.ºH
Local: BE EB Padre Himalaya

14h25 - 15h15
Oficina Aberta de “Impressão 3D Industrial -
Stratasys”
Engº. Luís Fialho, CEO da CODI
Público: 9.ºA, B, C, D, E, F, 
Local: Auditório B5, EB23/S 

10h35 - 12h20
Palestra “IA na Escola”
Marco Bento 
Público: 
11.ºA, C, D, E 
12.º A, B, C, D, E, F e G
Local: Auditório B5, EB23/S 

21h00
Troviscos de Leitura 
Atividade de leitura com as famílias
Público: Comunidade Educativa
Local: EB Prof. António Melo Machado 

Marco Bento

Catarina Osório

Luís Fialho
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9h00 - 12h30
Peddy-paper temático  
(Matemática/Ciências) 
 "Comemoração dos 50 anos da
constituição" 
Professores do grupo 230
Público : 2.º Ciclo
Local: BE EB Padre Himalaya
EB Dr. Manuel da Costa Brandão
EB23/S de Arcos de Valdevez

14h00 - 15h30 
Oficina aberta de Blockchain 
Engº. Filipe Carneiro
Público: 12.ºEAC
Local: Bloco 1 da EB2,3/S

DIA 27 DE MARÇO

05h00 -24h00
Visita de Estudo a Lisboa 
Assembleia da República
Palácio da Ajuda
Museu do Aljube
Público: vencedores do Concurso de Leitura
do AEV

9h00-16h30
Jornadas das Sementes
“A importância da biodiversidade e da
preservação das espécies”
Formadora: Madalena André
Público: 
8.ºG (9h25-10h15)
8.ºF (10h35-11h25) 
5.ºG (11h30-12h20)
5.ºF (12h25-13h15)

Workshop - Confeção de bolachas de
sementes
6.ºF (14h25-15h15)
6.ºG (15h30-16h20)
Local: EB Dr. Manuel da Costa Brandão

10h35 -12h20
Palestra
Sistema Nacional de Saúde
Dra. Elisabete Barbosa
Público: 12.A,B e C
Local: Auditório B4 da EB2,3/S Filipe Carneiro

Elisabete Barbosa



DIA 28 DE MARÇO

08h45
Saída da EB2,3/S de Arcos de Valdevez 

09h30
Início do trilho interpretativo - Mezio 

12h00
Almoço - restaurante Grão Natural 

17h00
Encerramento
Feira da Troca das Sementes

14h00
Sessão de abertura
Feira de Troca de Sementes

11
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No sábado, dia 28 de Março, irá realizar-se a 12.ª edição da Feira de Troca de
Sementes que, apesar de ser habitualmente comemorada em Paredes de Coura, fará a
sua estreia em Arcos de Valdevez. Esta edição é organizada pela Quinta das Águias,
pelo Agrupamento de Escolas de Valdevez e pelo Município de Arcos de Valdevez,
inserindo-se na Semana Concelhia da Leitura, Ciência e Arte 2026.

A Feira de Troca de Sementes será o culminar de uma semana de ações de
sensibilização para a preservação de sementes, nas várias escolas do Agrupamento,
proporcionando um momento aberto à comunidade envolvente para aprender sobre o
tema, trocar sementes e celebrar a biodiversidade.

As sementes são valorizadas desde há muito tempo na história da humanidade,
fazendo parte do enxoval de muitas mulheres aquando o casamento em vários lugares
do mundo, passadas de geração em geração e adaptadas às condições climáticas
locais. Nos dias de hoje, as sementes são ameaçadas por diversas frentes, seja devido à
falta de conhecimento sobre como preservá-las, seja através de legislações que
favorecem as grandes superfícies e prejudicam os pequenos produtores, pelos
obstáculos à troca livre de sementes ou através da modificação genética deste
património tornando as plantas e os alimentos menos nutritivos, menos resilientes e
mais caros. 

As sementes tradicionais são, inequivocamente, a base da vida, servindo de alicerce
indispensável a um sistema agroalimentar verdadeiramente soberano, saudável e
ecológico. 

A Feira de Troca de Sementes serve para relembrar isso mesmo: que o direito à
soberania alimentar, a uma alimentação nutritiva e saudável e a uma Natureza
abundante e viva é um direito pelo qual se luta mantendo estas sementes, estes
conhecimentos e as práticas associadas vivas e nas mãos das pessoas.

DIA 28 DE MARÇO
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23 A 28 DE MARÇO 
Outras Rubricas

Feira do livro 
Público: Comunidade
Local: Todas as Escolas 

Exposição 50.º Aniversário da Constituição
da República Portuguesa 
Público: Comunidade  
Local: BE da EB2,3/S de Arcos de Valdevez 
 

Exposição “As Formas e as cores da
Constituição” 
Público: Comunidade  
Local: Bloco 5 da EB2,3/S de Arcos de
Valdevez 
 

Esplanada Literária - Poetiza-te  
Público: Comunidade  
Local: Ar livre EB Padre Himalaya 

Esplanada Literária  
Público: Comunidade 
Local: Ar livre EB 2,3/S de Arcos de Valdevez
 
Workshop de Aguarelas (Clube de Artes)   
“50 Anos da Constituição Portuguesa”.  
Público: alunos de todos os níveis de ensino 
Local: Ar livre (veículo Biblioteca) 

24/03 (12º Física) – 14h25 às 15h30 
26/03 (11ºB) – 10h35 às 12h20 e 14h25 às
16h25 
Laboratório Aberto de Física 
Dinamizadores: José Alberto e alunos 11ºB;
José António e alunos 12º (A+B+C) opção
Física 
Público: 4.ºA, B, C, D, E, F e  6.º A, B, C, D e E
Local: LF B2, EB23/S de Arcos de Valdevez 

Exposição “Conta um conto” 50 anos da
Constituição da República Portuguesa 
Público: Comunidade  
Local: Todas as escolas do AEV

25/03 - 10h35 às 12h20 
26/03 – 10h35 às 12h20 e 14h25 às 16h25 
Laboratório Aberto de Biologia – A
Tasquinha 
de Biologia 
Dinamizadores: Manuela Silva e Isabel Seco
e alunos do 11.ºB (CCH) 
Público: Comunidade educativa 
Local: EB23/S de Arcos de Valdevez, Bloco 2,
LB 09 

Exposição “Conta um conto” 50 anos da
Constituição da República Portuguesa 
Público: Comunidade  
Local: Todas as escolas do AEV
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23 A 28 DE MARÇO 
Outras Rubricas

Dia 27 
09h00 
Peddy-paper temático (Comemoração dos
50 anos da Constituição) 
(Matemática/Ciências) 
Local: EB2,3/S de Arcos de Valdevez, Escola
Dr. Manuel da Costa Brandão, Escola Básica
Padre Himalaya 
Público: Alunos do 2.ºciclo. 
 

23/03 a 27/03 
Clube de Matemática Aberto 
Exposição de Matemática 
Público: Alunos de matemática (2.º e 3.ºciclos
e ES CCH ES EFP) 
Local: EB23/S de Arcos de Valdevez, Bloco 2,
sala 05 

Clube de Escrita Criativa 
Exposição de trabalhos
Público: Comunidade
Local: EB Padre Himalaya 

Exposição de ilustrações “Direitos e
Deveres na Constituição de 1976” 
Público: Comunidade Escolar
Local: Bloco 5  
 

Exposição “Internet Segura | Direitos
Humanos e Cyberbullying” 
Alunos de Aplicações Informáticas B
(12.ºABCFG) 
Público: Comunidade 
Local:  Bloco 4 
 
 
Painel comemorativo e ilustrativo dos 50
anos da Constituição. 
Alunos do 12.ºF 
Público: Comunidade 
Local: Fachada exterior do Bloco 5 
 

Rosto Inabaláveis: Exposição de Pintura de
Silvia Mota Lopes  
Público: Público em geral  
Local: Biblioteca Municipal Tomaz de
Figueiredo  
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23 A 27 DE MARÇO 

23/03

10h30
“Plenário dos
Estudantes – 50 anos da Constituição da
República Portuguesa”
Local: Auditório da Epralima

14h00
“Rumo ao
Sucesso: Motivação, Disciplina e Superação:
Lições de um Atleta
Olímpico”
Palestra com o atleta olímpico Fernando
Pimenta
Local: Auditório da Epralima

21h30
Sessão de
abertura “Somos
Constituição”
Local: Casa das Artes

24/03

14h00 
“Os 50 anos da Constituição da República
Portuguesa” 
João Tordo (escritor)
Público: Epralima e AEV
Local: Auditório AEV (B5)

25/03

09h30
Palestra “A Constituição da República
Portuguesa” 
Gap - Braga 
Local: Auditório da Epralima

10h35
A utilização da IA como ferramenta de
Aprendizagem 
Luís Varela
Público: 11.ºano Informática 
Local: AEV

26/03

10h30
“Ler p`ra quê, Ó?!”
Conversa com a escritora Eugénia Brito
Local: Auditório da Epralima

14h00
Palestra “Educar para o direito” 
Paula Varandas (Advogada)
Público: Turmas 10.º ano 
Local: AEV

27/03

A partir das 09h30
Atividades do Eco-Escolas.
Torneio de futebol inter-escolas.
Caminhada Ecovia do Vez. 
Público: Comunidade educativa da Epralima
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AUTORES CONVIDADOS

Marco Bento Paula Varandas Elsa Lé

Rita Sineiro Madalena André Helena Osório

Luís Varela Catarina Osório

Ana Leal Rebola Ulisses Mota

Armando Herculano

Joao Tordo

Fátima Marinho

Luís Baixinho Filipe Carneiro

Vanda Pinto

Luís Fialho Pedro Bacelar de Vasconcelos

Gérald Barros Elisabete Barbosa

Maria do Céu Nogueira
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Alunos do Pré-Escolar e 1.º Ciclo 

Rita Sineiro 

Elsa Lé  

Vanda Pinto 

Madalena André 

Alunos do 2.º Ciclo 

Helena Osório  

Elsa Lé 

Madalena André 

Alunos do 3.º Ciclo 

Paula Varandas 

Helena Osório 

Ulisses Mota 

Madalena André 

Luís Varela ·  

Ana Leal Rebola 

Fátima Marinho 

AUTORES CONVIDADOS
(POR CICLO DE ENSINO)

Alunos do Ensino secundário (CCH e EFP)

João Tordo 

Catarina Osório 

Luís Varela 

Paula Varandas 

Elisabete Barbosa 

Ana Leal Rebola 

Ulisses Mota 

Marco Bento 

Herculano Ferreira 

Luís Baixinho

Filipe Carneiro

Maria do Céu Nogueira 
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AUTORES CONVIDADOS
(POR CICLO DE ENSINO)

Alunos do Ensino secundário (CCH e EFP)
João Tordo 

Catarina Osório 
Luís Varela 

Paula Varandas 
Elisabete Barbosa 

Alunos dinamizadores · Clubes Ciência Viva 

Professores de todos os níveis de ensino
Luís Varela 

Ana Leal Rebola 
Ulisses Mota 
Marco Bento 

Pais / Encarregados de Educação 
Luís Varela 

Ana Leal Rebola 
Cozinha solar – Herculano Ferreira 

Feira Troca de Sementes 
Luís Baixinho

Filipe Carneiro
Maria do Céu Nogueira 

Clubes Escolares 
Comunidade Escolar / Educativa 
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