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CENTRO CIENCIA VIVA DOS ARCOS
OFICINAS DE CRIATIVIDADE HIMALAYA

Um espaco de Ciéncia no coracao da Natureza!

Localizado em Arcos de Valdevez, este centro nasceu em 2021 a partir da reabilitacao de um antigo liceu,
e integra oficialmente a Rede Nacional de Centros Ciéncia Viva desde 2022.

Espaco dedicado ao legado do Padre Himalaya - natural de Arcos de Valdevez e um dos mais notaveis
cientistas portugueses da viragem do século XIX — pretende ndao apenas preservar a sua histéria, mas
inspirar uma cultura cientifica viva, criativa e sustentavel.

Arcos de Valdevez, um laboratério vivo de Ciéncia!

Um espaco de Ciéncia no coragao da Natureza, onde um dos principais objetivos educativos € a valorizacao
do territorio enquanto recurso pedagdgico. Inserido no Unico parque nacional, o Parque Nacional da
Peneda-Gerés (PNPG), e declarado como Reserva Mundial da Biosfera. Além de integrar varios espacos de
importancia comunitaria, incluidos na Rede Natura 2000, e ainda um vasto patrimdnio geoldgico.

VISITE-NOS E BOAS EXPERIENCIAS!



CENTRO CIENCIA VIVA DOS ARCOS
OFICINAS DE CRIATIVIDADE HIMALAYA

Os espacos

Centro de Ecocidadania
Labirinto Himalaya

Playground Himalaya
Hemisfério/ Fulldome

Nucleo Interpretativo Himalaya
Laboratorios

Jardim Himalaya

Programa Educativo Escolas

Visitas orientadas

Laboratorios - Pré-escolar

Laboratoérios - 1° Ciclo do Ensino Basico
Laboratoérios - 2° Ciclo do Ensino Basico
Laboratorios - 3° Ciclo do Ensino Basico
Laboratérios - Ensino Secundario

MUSEU DA AGUA
AO AR LIVRE DO RIO VEZ

O Museu

Programa Educativo Escolas

Atividades:

Pré-escolar

1° Ciclo do Ensino Basico
2° Ciclo do Ensino Basico
3° Ciclo do Ensino Basico
Ensino Secundario

Percursos multidisciplinares
Projetos educativos




DOS ARCOS

OFICINAS DE CRIATIVIDADE HIMALAYA



«p Entrada/ Saida Réplica Pirelibforo (1904)
Entrance / Exit Pyrefiophors Rephca (1904)

Recegdo Centro da Ecocidadania Playground Himalaya
ma:u&-; Eco-Citizenship Center - Playground Himaloya lay
Hemisfério / Ful WC Labirinto Himal
I ot Fdome X |l

Nicleo Interpretativo Himalaya Bar / Cafetana Auditono

Gabinetes
Working office
Area expositiva
Exhibition orea

Laboratanos
| e




O Centro de-Ecocidadania é constituM) por varias salas, com moédulos
interativos tematicos, que abordam areas-chave de intervencao do
Himalaya ao longo da sua vida: Energia, Residuos, Ambiente e Agua.
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desafios e enigmas sobre a sua vida
cultural e cientifica. Os exploradores
sao convidados a interagir e a
resolver questoes e desafios que irao
encontrar nos respetivos corredores.
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O Playground Himalaya incorpora alguns
equipamentos, como o Simulador Lunar,
cujo funcionamento se baseia na aplicacao
de conceitos cientificos, aliados a uma
forte componente ludica.
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O Hemisfeério/ E
cupula hemisferica de projecao
de alta definicao, em 360°, que
transporta os espetadores para
auténticas "viagens" em tempo
real, traduzindo-se numa
experiéncia inesquecivel de
imagem e som.



O Nucleo Interpretativo Himalaya € um espaco documental
e biografico que recorre a discursos tecnologicos e
informativos de Ultima geracao, para conduzir o visitante
numa retrospetiva da vida excecional do Padre Himalaya.
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LABORATORIOS

y
| 24

Os Laboratorios sao espacos de experimentacao concebidos
para proporcionar experiéncias educativas inovadoras,
promovendo aprendizagens ativas atraves de atividades
praticas, interdisciplinares e alinhadas com os interesses e
niveis etarios dos alunos.

O espaco possui 3 laboratorios:

STEAMALAYA, Laboratoério da Sustentabilidade e o GeolLab.
Convidamos-vos a participar neste espaco em que a Ciéncia
é abordada de forma simples e atrativa.




O Jardim Himalaya transporta-nos para o
universo do Padre Himalaya sobre fitoterapia,
ao qual dedicou parte da sua vida. Neste
espaco, os visitantes poderao interpretar e
apreciar as qualidades estéticas; sensoriais e
terapéuticas de variadas espécies na horta
experimentat-e no jardim sensorial.
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_ & UEN | : ‘; 0 espaco exterior do Centro
- - e )\C éncia'ViVa, estdo montadas
‘B - B - ; 1 , duas. repllcas do Pirelioforo, a
-m7n1aquma solar apresentada por
J,-LI laya em Soredé (Franca) e
‘ t L uis (EUA), em 1904 .

' na Exposicao Universal de




O programa educativo oferece um
conjunto de atividades tematicas,

pensadas para os diferentes niveis PAUNY

de ensino, com o objetivo de s '
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promover o contacto direto dos
alunos com a ciéncia.

Pretende ainda proporcionar as
escolas uma oferta complementar e
din@mica, assentes na abordagem
STEAM, que valoriza a aprendizagem
ativa, a interdisciplinaridade e a
ligacao ao territorio.

O programa educativo 2025-2026
contempla visitas orientadas e
oficinas laboratoriais.



As Visitas Orientadas proporcionam o conhecimento sobre a vida e
obra do Padre Himalaya, através da visitacao aos varios espacos:

Nucleo Interpretativo Himalaya | 40 min .

Exposicao de Minerais e Rochas “Colecao Silva Ferreira” | 30 min.

Centro de Ecocidadania | 30 min.







EU_RC

A oficina EU_ROBOT desafl |

aprender robética e programacg |
divertida, desafiando-0s a colocar pe

robots em movimento.

Através da criacao de hls‘forlas vamo

que 0s mais pequenos, levem ) robot
viagem sem limite! .

Duracao

60 minutos '
Areas do conhecimen !
Robotica e programaga 0
Conceitos !
Orientacdo espacial e re

i
!



Nesta aventura césmica, 0S N0SS0S pequenos
astronomos embarcarao numa viagem pelo céu
noturno, para desvendar os segredosdas -
constelacoes!

Através de uma historia guiada pelo universo, a
360°, vao descobrir o porqué dos nomes das
constelacoes e qual a sua origem.

Duragao

60 minutos

Areas do conhecimento

Astronomia

Conceitos

Universo, estrelas, constelacdes e planetas



PES NA
TERRA.
CABECA
NA LUA

Os pequenos astronautas vao
embarcar numa aventura espacial!
Inspirados no treino de astronautas,
vao colocar o corpo em movimento e
saltar em gravidade reduzida e testar o
equilibrio, em diversos jogos e
desafios, como verdadeiros
exploradores do espaco. Vao ainda
desvendar algumas curiosidades sobre
como é viver numa nave espacial:
Como dormem? O que comem? De que
forma lavam os dentes?

Duracao

60 minutos

Areas do conhecimento

Astronomia

Conceitos

Universo, estrelas, constelacdes e planetas






OFICINA DE

-
Na Oficina de Tinturaria Natural, vamos Duragio
dar asas a criatividade e produzir tintas 90 minutos
naturais das mais variadas cores. Areas do conhecimento
Contudo, hd um desafio a Cumprir: usar Biologia, quimica, arteflambiente sustentabilidade
apenas elementos tintureiros naturais, % .
como flores, folhas, cascas ou frutos. P R O S o co

Sairao daqui pequenos artistas?



ANIMALARIUM

Sabias que cada animal tem uma maneira muito
especial de comer? Desde mastigar, lamber, picar ou
até sugar o seu alimento. Nesta atividade, vamos
explorar os diferentes regimes allmentares dos animais

Duracao

90 minutos :
Areas do conhecime
Biologia, ambiente e st
Conceitos
Herbivoro, carnivoro e omr



que as rochas nao sao
atividades dinamicas € |
como estas se transfo

através do ciclo das ro

a obra e criar uma verd
onde a ciéncia ganha vi
Preparados para uma v

Duracao

90 minutos

Areas do conhecimento
Geologia

Conceitos

Ciclo das rochas, rochas e m




PES NA
TERRA.
CABECA
NA LUA

Os pequenos astronautas vao
embarcar numa aventura espacial!
Inspirados no treino de astronautas,
vao colocar o corpo em movimento e
saltar em gravidade reduzida e testar
o0 equilibrio, em diversos jogos e
desafios, como verdadeiros
exploradores do espaco. Vao ainda
desvendar algumas curiosidades
sobre como é viver numa nave
espacial: Como dormem? O que
comem? De que forma lavam os
dentes?

Duracao

90 minutos

Areas do conhecimento

Astronomia

Conceitos

Universo, estrelas, constelagdes e planetas



E-LAB

O é que a eletricidade? Porque € que, por vezes, 0 nC
cabelo faz faiscas quando o penteamos? -
Vamos criar circuitos elétricos simples, utilizando
componentes elétricos, baterias e até mesmo recorrendo a
energia solar como fonte de alimentacao.
Veremos, ainda, quais materiais sao bons e maus
condutores da corrente elétrica. f

-""""Fj_

Duracao

60 minutos

Areas do conhecimento
Fisica

Conceitos

Corrente Elétrica, eletricidade, energia elétrica, pilha e iainel fotovoltaico




tros sempre intrigaram o ser
ano e, desde sempre, a
logia acompanhou os desafios e
nvolvimento da Ciéncia. Nesta
ina, 0s alunos sao convidados a
nstruir relégios de Sol.

Duragao
90 minutos

A do conhecimento

' i-‘ ‘onomia e matematica

ardeais e orientagao






E se, de repente,
acordassemos no interior

das folhas das plantas? Tal
qual como Alice no paisdas

maravilhas, também nos

conseguiriamos desvendar &

a pequena ‘fabrica’ onde

todo o verde se produz. \ -_ -
Clorofilices propoe esta ' .

viagem, atraves da

experimentacao de

técnicas simples de

extracao de pigmentos

fotossintéticos das plantas.




Nesta oficina, somos convidados a ver o
invisivel, partindo a descoberta do mun
micro com ajuda do microscépico.
Aprender a recolher materiais bioldgicos,
preparar laminas e lamelas, a corar e a
observar amostras sera um trabalho de
muita minucia e concentragao! Microfibras,
células, escamas ou microrganismos, o que
surgira no campo de visao?




Vamos aprender como podemos gerar e
de forma ecologica para movimenta
Para isso vamos desafiar a imagi

criatividade dos nossos pequenos'
montar um carrinho movido a ene

Duracao
90 minutos

Areas do conheamento

ambiental
Conceitos

energia e circuitos elétricos
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WE MAKE

Esta oficina promove o fazere experlmenta
com base nos principios STEAM, atraves da
construcao de pequenos engenhos e C|rq t
eletrénicos Boson, utilizando as energias "= =
renovaveis, de forma a perceber como “mé
funcionam e como podem ser aplicadas para
criar solucdes energeticas sustentaveis.

Duragao

90 minutos

Areas do conhecimento

Robdtica, programagao e energias renovaveis
Conceitos
Sustentabilidade, energia sustentavel e circuitos eletrénicos



- VVamos aprender como o Sol pode ser
‘usado para aquecer e até cozinhar
- alimentos, explorando conceitos de
energia renovavel reflexao da luz e
isolamento térmico.
- / Com esta atividade, seguimos
_——= - 0 exemplo do Padre Himalaya
e descobrimos como é possivel usar

- a erﬁnma para proteger o ambiente.

\
\ AN
~ 90-minutos
Areas do conhecimento
isica, agfr-bnomia e matematica
Conceitos

"“Sol, pontos cardeais, orientacdo, energia solar e
JL_‘.-HF-;‘- .
sustentabilidade






- VVamos aprender como o Sol pode ser
‘usado para aquecer e até cozinhar
- alimentos, explorando conceitos de
energia renovavel reflexao da luz e
isolamento térmico.
- / Com esta atividade, seguimos
_——= - 0 exemplo do Padre Himalaya
e descobrimos como é possivel usar

- a erﬁnma para proteger o ambiente.

\
\ AN
~ 90-minutos
Areas do conhecimento
isica, agfr-bnomia e matematica
Conceitos

"“Sol, pontos cardeais, orientacdo, energia solar e
JL_‘.-HF-;‘- .
sustentabilidade



COZIN

O que é a Cozinha Molecular? .
Nesta oficina, em que o laboratorio €
transformado numa cozinha, vamos
confecionar um conjunto de receite
simples (dignas de um chef!),
muita quimica a mistura!




GENET

olhos azuis... ou talvez castanhos ;
N&s é que decidimos! g
Através de uma experiéncia prat
divertida, vamos descobrir comc
determinam as nossas caraterist



L I /s

Diz-me onde moras, ir te
sedimentos hal Partl d $
dos sedimentos do ric Vez, Vi
ajuda do agitador de peneirt

as suas diferentes granulon
determinar a sua Ofif

"
|

Duracao

90 minutos [
Areas do conhecimento
Geologia, ambiente, arte, mat
sustentabilidade

Conceitos

Rocha, mineral, cristal, solo, textura,
sedimentos e permeabilidade

-

tica e




cabelo faz faiscas quando o penteamos?
Vamos criar circuitos elétricos simples, utilizando

componentes elétricos e usando baterias e mesmo
recorrendo a energia solar como fonte de alimentacao.
Veremos, ainda, quais sao os materiais bons e mau
condutores da corrente elétrica.

Duragao -
60 minutos

Areas do conhecimento

Fisica

Conceitos

Corrente Elétrica, eletricidade, energia elétrica, pilha e ﬁainel fotovoltaico




Vamos aprender como podemos gerar
de forma ecologica para movimenta

Para isso vamos desafiar a imagi
criatividade dos nossos pequenc
montar um carrinho movido a ene

Duragao

90 minutos

Areas do conhecimento '
Ciéncias naturais, fisico-quimica, educagac
ambiental B
Conceitos

e circuitos elétricos







LET":

Estamos rodeados por vaiigs tipos de rochas.
Mas sera que as conseguim tificar?

No Geolab, vamos descobrir;e ndo.da
rochas com a observacao macrg
microscopica, com recurso/ao

Petrografico. ,

Duracao .
90 minutos

Areas do conhecimento
GCeologia e ambiente
Conceitos

Rocha, mineral, microscopio petrografico,
ldamina delgada, macroscopia € microscopia




LUSIADAS o
COM CIENCIA

A partir da epopeia camoniana, os alunos s
conhecimentos cientificos, especialmente/da
foram essenciais para os descobrimentos.
Nesta viagem, que cruza.poesia, ciéngia €'i
a visualizar o filme “ O céu dos Lusiadas”

esafiados a explorar os
tronomia e da navegacao, que

¢ao, os alunos serao desafiados
struir instrumentos nauticos.

Duracao 5
90 minutos . \ e y
Areas do conhecimento

K

Literatura Portuguesa, histéria de Portugal, fisica (astroa@fia)

Conceitos P N

Epopeia, Instrumentos de medig¢ao angular, descobrlmentos e 501
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O MUSEU

O Museu da Agua ao Ar Livre do Rio Vez surge com o objetivo de divulgar e
valorizar a riqueza do patriménio cultural e ambiental, associado ao rio Vez
e a atividade humana que lhe esta associada.

Sendo um museu ao ar livre, temos a oportunidade de estar em contacto
direto com a natureza, apreciando a diversidade faunistica e floristica que
surge associada ao rio.

€1 Prados floridos E1 Anfibios, répteis F1 A galeria

e insetos polinizadores e libélulas ripicola
A2 Aves Florestais } ‘

Ponte Centendria

{Arcos 5. Paic) Ponte de Pogido
Ponte de Santar (Gondoriz) E F
(Santar) ARCOS DE :’:nte llie Cgleiw? | 1 ‘ :
] rozelo e Couto Vilel
. VALDEVEZ } D Ponte de Sieiros Pontt:-:::h}l o

(Rio de Moinhos e

A B - c 5. Cosme e 5. Damido) F2 Melros-d'Ggua,
- guarda-rios
| E2 Os macreinvertebrados B
A1 Pernaltas, patos B10 Rio e a Vila de D1 Trutas, bogas Sqitiooe
e corvos-marinhos Arcos de Valdevez e salmibes B Fainiis informativos de local

¢ Painéis informativos de local
& observatisio



O melro-d‘agua (Cinclus cinclus)
é abundante no rio Vez, € um do
indicadores da qualidade da agu
A sua capacidade unica entre oS
de mergulhar para capturar a
seu comportamento carate
pousado nas rochas, torna ¢
associada aos contornos do

dos valores singulares que o M
Ar Livre do Rio Vez encer.r-







NATU

Animais d

Preparados para uma expedicao pe
animais? Os momentos de descober
de Arcos de Valdevez estao garanti
0s animais tém “superpoderes”? Ve
através de jogos, COmMo 0S Seres Vi\

e como se desenvolvem em fungéJ

Duragao

60 minutos

Areas do conhecimento
Biologia, arte e ambiente
Conceitos

Ciclos de vida e espécie

* Caso as condigdes meteoroldgicas nao sejam favoraveis, a atividade decort € entro das instalacdes do Centri ento e Informacao do Museu da Agua ao Ar Livre do Rio Vez.



NATURL

Plantas do i

Vamos descobrir juntos Como as plan"
reproduzem. Aprenderemos sobre o
plantas, desde a semente ate a flo Irel

Duracao

60 minutos

Areas do conhecimento
Biologia, arte e ambiente
Conceitos . .
Planta, ciclo de vida, reproducao, flor, fruto e seme

* Caso as condigdes meteoroldgicas nao sejam favoraveis, a atividade decorrera de



CAIX-A
NATU

Na atividade "Caixas da Natureza" seré
abordagem sobre as principais espécies de animais
e de plantas da regiao.
Posterlormente no exterior, cada aluno tera a su

Ll
>

“caixa da natureza” com desafios de identificacag.

com base nas formas e cores da natureza.

Duracao L ¥
60 minutos "Ny Y S
Areas do conhecimento 3 5 \‘Q}
Biologia, ambiente e sustentabilidade A
Conceitos

Planta, animais, formas, cores e texturas

* Caso as condi¢des meteorologicas nao sejam favoraveis, a atividade decorrera dentro di




A atividade "A menina de Agua do rio
|mportanC|a da aguae compreender oc
oficina com “pano para mangas”... Comegcami
historia, passamos por atividades experiment
inédita e, por fim, acabamos em beleza com a representacao

Duracao

60 minutos

Areas do conhecimento

Biologia, fisica, metereologia e educagao ambiental
Conceitos

Agua, ciclo da 4gua, estados da dgua e precipitacao

* Caso as condicdes meteoroldgicas nao sejam favoraveis, a atividade decorrera dentro das instalagoe ao Ar Livre do Rio Vez.






Inspirados na biodiversidade local, propomo
emocionante saida de campo a descoberta d;
(animais) e da flora (plantas) que habitam as

identificagéo de d_iferentes espécies, be
compreensao da importancia de cada umac
ecossistema local. .
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ESPECIES
INVASO

Nesta atividade, terao a oportunldade" i
anaturezae aprender a identificar as e

descoberta, desafiando-vos a reconhece;}_ |
catalogar a fauna e flora encontradas,at
mapeamento na aplicagao iNaturalist,

* Caso as condi¢des meteorolégicas ndo sejam favoraveis, a atividade decorrera de r}



anfibios, insetos, macroinvertebrados
aquaticas. E um espacgo inspirador pa
conhecer estes seres vivos, a partird
de observacao e experimentacao.

Duracgao

90 minutos

Areas do conhecimento

Biologia, ambiente e sustentabilidade
Conceitos

Biodiversidade e macroinvertebrado

* Caso as condicdes meteoroldgicas nao sejam favoraveis, a atividade podera ser reagendada.






~ '*

AQUALAB

Um atividade pratica e experimental; onde sera possnvel .

explorar a adaptacao e a morfologia das especies que
habitam o rio Vez. Um laboratério natural, ondea = =
investigacao cientifica se entrelaca com a sen5|b|l|zagao
para a preservacao da blodlver5|dade -

Duracao

90 minutos

Areas do conhecimento

Biologia, ambiente e sustentabilidade
Conceitos

Biodiversidade e macroinvertebrado

* Caso as condicdes meteoroldgicas nao sejam favoraveis, a atividade podera serreagendadas.
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PERCUFR
MULTIE

Este percurso multic linar, ao longo do Ri o Ve:
alunos a explorarem atureza do r ile

a flora locais. Durante o percurso, 0
importancia da 4gua, 0 habitat do n
do ecossistema fluy "u Um moment Iﬁ‘f «1. ‘
e de compreenséo obre a

I w e

ISC

Duracao
60 minutos (Pré—escolar) inutc
Areas do conhecimento' “ »
GCeologia e ambiente
Conceitos

Fauna e flora

LY

S 7 -~ . o !
* Caso as condi¢des meteoroldgicas ndo sejam f



PERCUFR
MULTIE ISC

ensdo integrada
dade e cultura
1:’ ar nas marg

cdo, a analis
te natural, hi

Visa promover a cor
entre natureza, socis
percurso multidisciplir
estimulando a obser'
valorizacao do ambie

como espaco de aﬂ d| agem at
|| | ﬁr

Duracao .-
90 minutos 'I" "'I"I
Areas do conhecimenta i'h
Biologia, geologia, mate ugu
Conceitos
Poesia, fauna, flora, sentido's_,

%
LY

* Caso as condi¢cdes meteoroldgicas nao sejam favo



PROJETO
EDUCATIVO

GUARDA- RIOS/

O “projeto Guarda-rios” desafia-vos ae
analisar um pequeno troco do rio ez ¥
trés saidas de campo, vamos avalig
ecoldgica do rio, atraves de analises™!
quimicas, de bioindicadores e da qualida
bosque ribeirinho. No final, cada grupo & apreserfta.ra 2 i
os problemas encontrados e ira propor acoes de ORRIRE - - 55 s poliicAo b P
melhoria, que contribuam para a preservagao doirio »
Vez. Venham fazer parte desta rede de conservaca
e ajudar a criar um futuro mais sus\ntavag‘_;f"‘ R

itorizagao
¥ iy




MARCACAO
DE VISITAS

HORARIO

Segunda a sexta-feira
09h30-12h30 | 14h00-18h00

Sabado e fériados
10h00-13h00 | 14h00-18h00

Contactos:
Telf: +351 258 247 326
Email: oficinashimalaya@cmav.pt

Morada:

Rua Dr. Félix Alves Pereira, S/N
4970-456, Arcos de Valdevez

i/ 0ficinasdeCriatividadeHimalaya
/oficinascriatividadeimalaya/






