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| INTRODUCAO

A Rede Social rege-se pelo Decreto lei 115/2006 de 14 de junho e concretiza-se, a nivel local, pela
criag@o dos Conselhos Locais de Acdo Social (CLAS), dos quais fazem parte as entidades publicas e
privadas sem fins lucrativos com responsabilidades na drea social e ainda, pelos Nicleos Executivos,

os quais sdo constituidos por elementos que compdem o CLAS.

E objetivo desta Rede o incentivo aos organismos do setor publico, instituigdes soliddrias e outras
entidades que trabalham na drea da agéio social a conjugarem os seus esforcos para prevenir,
atenuar ou erradicar situagdes de pobreza e exclusGo e promover o desenvolvimento social local

através de um trabalho em parceria.

A Rede Social do concelho de Arcos de Valdevez é composta por um CLAS, constituido por
representantes de 37 entidades puiblicas e privadas, sendo presidido pelo Presidente da Cémara
Municipal de Arcos de Valdevez. O Nucleo Executivo do CLAS integra os representantes do Municipio
de Arcos de Valdevez, Seguranga Social, Instituto de Emprego e Formagdo Profissional, Centro de
Sadde, Agrupamento de Escolas de Valdevez, Associacdo de Vila Fonche e Delegagéio de Arcos de

Valdevez da Cruz Vermelha Portuguesa.

No contexto da atuagdo da Rede Social, é essencial a realizagdo de um Diagnéstico Social que
contribua para um adequado planeamento estratégico do concelho, identificando fenémenos sociais
e demogrdficos emergentes, permitindo a projecdo e a validacdo de politicas sociais, orientadas

para o desenvolvimento sustentdvel do concelho.

O Diagnéstico Social pode ser entendido como “um processo de elaborac¢do e sistematizagdo de
informagdo que implica conhecer e compreender os problemas e necessidades dentro de um

determinado contexto.” (Idafiez e Ander-Egg; 200:27).

Com o Diagnéstico Social pretende-se assim reunir toda a informagdo que nos permita o conhecimento

da realidade do concelho, determinando os problemas, necessidades e consequentemente as causas.

Pretende-se que este Diagndstico Social seja um instrumento de conhecimento publico e Util, servindo
de base para a elaboragdo do Plano de Desenvolvimento Social do concelho, que ird demarcar um
conjunto de interven¢des, que também serdio necessdrias para a fundamentagdo de futuras

candidaturas.

Diagnéstico Social de Arcos de Valdevez




Il SUMARIO EXECUTIVO

O presente Diagnéstico Social resulta dos contributos recolhidos junto dos diversos parceiros locais
que foram mobilizados para este processo, complementados pela andlise de fontes oficiais como o
Instituto Nacional de Estatistica (INE); PORDATA, ou outros érgdos da administragéo publica, bem

como de documentos internos fornecidos pelos diferentes Servicos do Municipio.

E objetivo do Diagnéstico Social a diferenciacdo dos problemas consoante a sua importéncia, com
vista ao estabelecimento de prioridades de intervengdo e respetivas estratégias, determinagdo do

seu grau de viabilidade e eficdcia, considerando os meios disponiveis, as forcas e atores envolvidos.

E assim essencial reunir toda a informagdo que nos permita obter o conhecimento da realidade do
Municipio, determinando os problemas, necessidades e consequentemente as causas para a definicdo
de um bom plano de intervengdo, devidamente participado e infegrado, assente numa base de

compromisso e de corresponsabiliza¢do de todos os parceiros.

Precisamos conhecer e compreender as causas dos problemas, identificar as vulnerabilidades, as
ameagas, mas também as potencialidades e as oportunidades para sobre elas atuar e dessa forma

contribuir para a coesdo e o desenvolvimento social e econémico do Concelho.

Este documento estd estruturado em cinco pontos essenciais:

No primeiro ponto procura-se efetuar uma breve caraterizagéo do concelho, através do seu
enquadramento territorial, demogrdfico e dinGmicas socioculturais. Efetua-se a andlise demogrdafica
da populacdo do concelho e respetivas freguesias e a sua dindmica populacional, caracterizando a
populagdo relativamente & natalidade, & mortalidade, & populagdo residente e sua estrutura etdria,
bem como & andlise dos indices de dependéncia e envelhecimento. E também neste capitulo se se

procura apresentar um pouco da dindmica do concelho em termos econdmicos, culturais e turisticos.

No ponto dois é efetuada uma andlise por setores de intervencdo (Educacdo e Formagdo, Saiude,
Seguranga, Protecdo Social e Habitagdo), dreas de crucial importdancia para a intervengdo social.
Caracteriza-se os diferentes aspetos sobre a Educacdo e Formagdo Profissional realizando uma
andlise sobre a populacdo residente quanto & sua escolaridade, especificando os niveis de ensino,
seguindo-se uma vis&o geral da taxa de analfabetismo. E também caraterizada a oferta educativa
do concelho e os dados da populacdo escolar desde o Pré-escolar até ao Secunddrio total e por
género. N&o descurando a pertinéncia dos cursos de Educagéio e Formagdo para os jovens,
apresentamos o nimero de alunos/as matriculados por modalidades. Ainda na drea da educagéo,
apresenta-se a rede de equipamentos educativos existentes no concelho, desde o pré-escolar até ao
ensino superior. Na temdtica da Saude, procura-se caraterizar a sua estrutura, recursos, servicos e
principais problemdticas de saide, que afetam a populagdo. Ao nivel da Seguranca faz-se a

caraterizagdo relativa & criminalidade registada no concelho, especificando a taxa, o nimero de
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crimes e suas tipologias. Ao nivel da Prote¢do Social apresentam-se as diversas prestagdes sociais e
a forma como se encontram a ser aplicadas no territério de Arcos de Valdevez. E ainda efetuada a
caraterizagdo ao nivel da Habitagdo, nomeadamente, o mercado habitacional e as medidas

desenvolvidas pelo Municipio ao nivel do acesso & habitagéo.

No ponto trés, incide-se na caraterizagdo dos grupos sociais mais vulnerdveis da populagdo

I3

No ponto quatro é efetuada a caraterizagdo e analise das respostas e servicos de apoio social

existentes no concelho para os diversos grupos da populagéo.

O ponto cinco é dedicado & sintese da informagéio recolhida, colocando em evidéncia os principais

problemas identificados e as prioridades de intervencdo.
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Il METODOLOGIA

A elaboragéo do presente Diagnéstico, que atualiza o anteriormente efetuado em 2013, pretende
caracterizar e descrever a atual situagdo do Concelho no dmbito Social analisando diferentes
dimensdes com impacto direto na qualidade de vida do Concelho, visando a operacionalizagdo dos
resultados através da definigdo de um Plano de Desenvolvimento Social, como forma de enquadrar

futuras politicas de integragdo social.

No que se refere & metodologia utilizada para a elabora¢do do documento, privilegiaram-se duas
grandes estratégias:

1. Andlise documental e estatistica de fontes oficiais e locais relativos as dreas que sGo abordadas
e aprofundadas no presente documento. Neste caso foram analisados dados estatisticos
disponibilizados por diferentes fontes oficiais de informagdo com destaque para o Instituto Nacional
de Estatistica, resultados dos Censos, anudrios estatisticos da Regido Norte, destaques territoriais;

Pordata, bases de dados da autarquia e instituicdes locais.

2. Complementarmente foram realizadas atividades junto do Nicleo Executivo, CLAS e outras Partes
Interessadas, procurando valorizar a experiéncia daqueles que est@o mais préximos dos problemas
e de quem os vive, as instituigdes locais e os seus técnicos e dirigentes. Foram assim realizadas sessdes
com os atores locais, para reflexdo, andlise e discussGo sobre os principais problemas e
potencialidades do territério, as suas causas, os recursos que podem potenciar a solugdo dos mesmos,
bem como a determinagdo de prioridades com base em critérios como a exequibilidade, gravidade

ou a dimensdo dos problemas (ver anexo |, listagem de entidades parceiras presentes nos workshops).

Nestas sessdes participaram cerca de 37 Entidades, tendo sido constituidos grupos inerentes as seis
dimensdes de andlise definidas, entre as quais estavam:

1. Instituiges Particulares de Solidariedade Social e Associagdes Recreativas e Culturais;

2. Organismos Publicos;

3. Juntas de Freguesia.

Destacamos mais uma vez a importéncia da participacdo e envolvimento das entidades locais na
recolha e andlise de informacgdo mais especifica cujas perce¢des relativamente aos seus territdrios e
dreas de atuagdio, foram fundamentais para a elaboragdo e estruturagdo do atual diagnéstico.

Apds a recolha dos dados foi concretizada a sua interpretagéio e andlise, estando estes estruturados
pelas seis temdticas de andlise nas quais assenta o Diagnostico Social, contribuindo para a
caracterizagdo do territério e a identificagdio dos principais constrangimentos para os quais serd

prioritdrio encontrar estratégias de atua¢do adequadas.
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Este é também um instrumento de planeamento coerente com as politicas e estratégias nacionais e
europeias e uma ferramenta de suporte a candidaturas a programas e medidas futuras que

potenciem oportunidades de financiamento e apoio para projetos e respostas na drea social.
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CAPITULO 1
ENQUADRAMENTO TERRITORIAL




1. ENQUADRAMENTO TERRITORIAL

1.1 Territério

O concelho de Arcos de Valdevez, localiza-se na Regiéio do Norte (NUT Il) e Minho-Lima (NUT IlI),

integra o distrito de Viana do Castelo e situa-se na margem direita do rio Vez, no corag¢do do Alto

Minho.

Figura 1 | NUT I Figura 2 | Concelho de Arcos de Valdevez

Gavieira

Soajo

Figura 1 | Freguesias do Concelho de Arcos de Valdevez

Diagnéstico Social de Arcos de Valdevez




E o maior concelho do distrito de Viana do Castelo e da provincia do Minho, com 447,60 km? de
érea, subdividido em 36 freguesias e 20 729 habitantes (INE 2021). E limitado a norte pelo Municipio
de Mongdo, a nordeste por Melgago, a leste pela Galiza, a sul por Ponte da Barca, a sudoeste e a

Oeste por Ponte de Lima e a Oeste por Paredes de Coura.

A presenca do Parque Nacional Peneda Gerés e a existéncia de todo um patriménio rural vivo,
constituem, a par de outros recursos, uma vantagem competitiva de Arcos de Valdevez face ao

contexto envolvente.

Trata-se de um concelho predominantemente rural, assumindo uma configuracdo demogrdfica e

habitacional dispersa.
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1.2 Demografia

De acordo com os Censos 2021, o concelho de Arcos de Valdevez apresenta uma populagéo total
residente de 20 720 habitantes (9 484 sdo homens e 11 236 sdo mulheres), revelando assim um

decréscimo demogrdfico de -9,3%, sendo que entre 2011 e 2021 perdeu cerca de 2 127 habitantes.

De acordo com estudo do Instituto Nacional de Estatistica (INE), Portugal sofreu o fenédmeno do
decréscimo demogrdfico nos Ultimos anos, resultado particularmente visivel no distrito de Viana do

Castelo, justificado pela conjugagéo do saldo natural e do saldo migratério

A demografia é um dos grandes desafios da Europa, de Portugal e do Concelho. Para a diminui¢do
da populagdo contribuiram vdrios fatores, sendo o mais expressivo o saldo natural negativo, ou seja,

durante a década passada ocorreram mais ébitos do que nascimentos.

Devemos sublinhar que estes resultados foram negativamente influenciados pelo efeito Covid-19,
quer ao nivel de ébitos, quer a nivel de deslocagdio de pessoas residentes para o estrangeiro,
nomeadamente, os muitos arcuenses que se deslocaram para outros paises por razdes de saidde ou

de proximidade aos familiares e, como tal, ndo foram contabilizados como residentes no concelho.

2010 2022 A

i*i*i iii*i aid

9 484 11 236

22847 20720
Figura 4| Evolugéo da populacdo residente (n°) Figura 5 | Populagéo residente por sexo
Fonte: INE, CENSOS Fonte: INE, CENSOS

4905 4933
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Grafico 1| Populagdo residente por sexo e estado civil
Fonte: INE, PORDATA

Trata-se de um concelho onde prevalece o género feminino, ou seja, existem 9484 homens e 11236

mulheres. No que diz respeito ao estado civil dos cidad@os arcuenses existe um equilibrio entre os
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géneros com excegdio da categoria “vidvo/a”, a qual enquadra um nimero significativamente maior
de mulheres, situagdo que corrobora os dados do contexto nacional no dmbito da esperanga média

de vida que é superior nas mulheres.

Analisando o concelho de Arcos de Valdevez, quanto & distribuicéio da populagdo por freguesia,
este encontra-se subdividido em 36 freguesias, verificando-se que a maioria teve uma variagdo
negativa quanto ao nimero de residentes, com exce¢do das freguesias de Aguié com um aumento
de 0,1%, Arcos de Valdevez (Sdo Paio) e Giela com mais 1%, Couto com mais 5,2%, Pagd com mais
4.3%, e por fim, a Unido de freguesias de Salvador, Vila Fonche e Parada (aumento mais expressivo)
com 6,9%.De referir ainda, por oposi¢éio, a reducdo expressiva de residentes nas freguesias de

Senharei e Sodjo, superior a 30% e as restantes com percentagens residuais.

Segundo os dados dos Censos 2021, Arcos de Valdevez é, dos municipios do Alto Minho, aquele que
vé mais freguesias (5: Aguid, Arcos S. Paio e Giela, Couto, Pa¢é e Salvador, Vila Fonche e Parada)
a ter a variagdo positiva da populacdo residente dos Censos 2011 para os Censos 2021. Por

exemplo, Ponte de Lima sé tem 3 freguesias com esse registo, Caminha apenas 1 e Melgaco O.

Fazendo depois uma andlise & populagéo residente nos diferentes Concelhos do Alto Minho,

verificamos que o dos Arcos de Valdevez é terceiro com maior niUmero de populacdo residente.

Alto  Arcos de Caminha Melaaco Moncdo Paredes Ponte da Ponte de Valenca Viana do NOVIclque
Minho Valdevez : gas $9° de Coura Barca Lima 9 Castelo Cel"lveiro

m2011 244836 22847 16684 9213 19230 9198 12061 43498 14127 88725 9253
m2021 231293 20720 15800 7773 17818 8632 11049 41169 13625 85784 8923

m2011 m2021

Grafico 2| Populagdo residente municipios e Alto Minho (n.°)
Fonte: PORDATA, Censos
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Resultado de um crescimento natural negativo a populagdo do concelho de Arcos de Valdevez
caracteriza-se por um forte envelhecimento, o qual, também decorre da diminvicdio da taxa de
natalidade, que se tem vindo a acentuar nos Gltimos anos embora de uma forma menos expressiva

face ao total do Alto Minho e do resto do pais.
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m2001 m2020

Grdfico 3| Taxa Bruta de Natalidade
Fonte: INE, PORDATA

Quanto a taxa bruta de mortalidade, o cendrio do concelho dos Arcos de Valdevez é similar ao

evidenciado em Portugal e no Alto Minho com um ligeiro aumento desta taxa entre 2001 e 2020.
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PORTUGAL ALTO MINHO ARCOS DE VALDEVEZ
m 2001 m 2020

Grdfico 4| Taxa Bruta de Mortalidade
Fonte: INE, PORDATA - Ultima atualizagéo: 2021-06-15

Comparando agora a estrutura etdria do concelho de Arcos de Valdevez em 2011 e 2021, e
conforme representado no grdfico 5, as mudancas sdo evidentes, nomeadamente com o aumento do
nimero de pessoas mais idosas, uma perda significativa de populagdo em idade ativa e uma redugéo

expressiva de criangas até aos 14 anos.
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Grafico 5| Populagdo residente por grupos etdrios
Fonte: INE, PORDATA

Um outro dado relevante para o Diagnéstico Social do Concelho é o indice de envelhecimento e
neste caso, os dados obtidos acompanham o contexto Nacional e o do Alto Minho, evidenciando uma
estrutura populacional mais envelhecida e que vive mais tempo, estabelecendo-se nos 387,9 idosos

por cada 100 jovens deste Municipio.

Outro indicador importante é o indice de dependéncia e nesta andlise, os jovens e os idosos sdo

considerados dependentes por se encontrarem em idades ndo ativas.

Comecando pelo indice de dependéncia de jovens, verifica-se que este tem vindo a diminuir de forma
moderada, acompanhando a tendéncia Nacional e do Alto Minho. J& o indice de dependéncia de
idosos, este tem vindo a aumentar no Concelho de Arcos de Valdevez, a par da tendéncia do Alto

Minho e de Portugal, estando este aumento associado ao crescente desta populacdo.

A andlise de dados sobre os agregados domésticos, conforme tabela abaixo, demonstra um

acréscimo de agregados de apenas uma pessoa e uma diminuicdo nas restantes configuragdes.

O nimero de familias cldssicas unipessoais (pessoas a residir sozinhas) no concelho de Arcos de
Valdevez aumentou entre 2011 e 2021 tendo passado de 2.285 para 2.465 (mais 180 familias).
Este crescimento registou-se também nas familias cldssicas unipessoais com mais de 65 anos que

contam em 2021 com mais 136 familias face ao verificado em 2011.

Os indices de envelhecimento e dependéncia dos idosos associados a um crescimento do nimero de
pessoas idosas a viverem sés, alertam-nos para a necessidade de encarar este grupo da populagéo

como um dos setores alvo de qualquer intervengéo para o concelho de Arcos de Valdevez.
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2011 % y{oy]| %

2285 25,01 2465 28,13
3252 85,50 3171 36,18
1687 18,46 1587 18,11
1232 13,48 1106 12,62
5o0u + 682 7,46 435 4,96

Tabela 1 | Agregados domésticos por dimenséio
Fontes de Dados: INE, PORDATA

Os dados demonstram que o concelho teve capacidade para fixar e atrair as pessoas pois o saldo
migratério é positivo. O concelho também atraiv populacdo estrangeira, cerca do dobro, para residir

em Arcos de Valdevez.

Ao longo da década de 2010 a 2021, tem havido uma convergéncia positiva com a dinémica
demogradfica do Alto Minho. Tem havido uma menor perda da populagdo por ano, de uma situagdo

de perda anual de 279 em 2010 para 44 em 2019.

A Cdmara tem estado a realizar investimentos em diversos dominios e por todo o concelho, em
parceria com as Juntas de Freguesia, as instituicdes, empresas e os arcuenses. Tém-se desenvolvido
medidas para a fixagdo e atracdo de pessoas, nomeadamente através do apoio & criagdo de
emprego, & educagdo, & agdo social, & habitacdo, & atracdo de investimentos e & melhoria das
condi¢ées de vida dos arcuenses. Houve uma redugéo significativa de pessoas a receber RSI

(Rendimento Social de Inser¢do)

De referir que nos Ultimos 4 anos da década (2011 a 2021), a populacgdo sé teve um decréscimo de
2,4% por oposicdo aos 9,3% do total da década. Esta situagéio confirma e indicard uma maior

capacidade do Municipio para atrair pessoas.
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1.3 Din@dmica Socioecondmica e Cultural

Os grandes vetores de dinamizagdo socioecondmica e cultural do concelho, centram-se na agricultura,

na estrutura industrial e empresarial, no furismo e no patriménio histérico e cultural.

A agricultura, apesar de assumir uma forte expressdo, ndo se afigura como uma atividade geradora
de riqueza dado o seu caracter essencialmente de subsisténcia. Apesar de tudo, existem alguns
produtos locais de exceléncia e que conseguem manter alguma expressdo no exterior como é o caso

do vinho verde, da carne bovina autéctone e do mel.

J& ao nivel industrial e empresarial constata-se uma diversificagdo das atividades existentes no
concelho, sendo que, nos Ultimos anos, tem-se constatado uma maior concentra¢do de empresas. Em
2019, o concelho Arcos de Valdevez agregava, uma média de 2814 pequenas e médias empresas

e 2 grandes empresas.

De acordo com os dados estatisticos do INE, entre 2009 e 2019, surgiram 908 novas empresas sendo
este um indicador muito positivo quanto ao desenvolvimento econdmico do concelho. Houve um
aumento das empresas, dos alojamentos turisticos. H&d mais pessoas ao servico das empresas e uma

diminui¢cdo dos desempregados. Houve também um aumento do saldrio médio dos trabalhadores.

O Municipio tem vindo a impulsionar o dinamismo econémico no concelho, nomeadamente através da
criagdo de dreas de acolhimento empresarial, instalagdo de centros de apoio e conhecimento para
as empresas e de um conjunto significativo de programas municipais de apoio & economia local, os
quais se traduzem na criagdo de emprego, na aposta das potencialidades locais e na fixagdo e
atracdo de mais pessoas e investimento, incentivando o crescimento, a competitividade e o

desenvolvimento do concelho, tais como:

1. InovArcos - Centro de Inovagéo e Conhecimento de Arcos de Valdevez

A Cdémara Municipal criou o “InovArcos - Centro de Inovagdio e Conhecimento de Arcos de
Valdevez”. Um espago de promogdo do conhecimento, inovagéio e da atividade empresarial,
composto pelo IPVC/ESTG- Polo de Arcos de Valdevez, pela Incubo - Incubadora de Empresas, pelo
CITIN — Centro de Interface Tecnolégico Industrial, pelo Centro de Exposi¢des, pelo CENFIM e os dois
laboratérios do curso Engenharia MecdnicaZFablab, e outro de Manutengdo Auto. Com este projeto
pretende-se promover o ensino qualificado, atividades de investigagdo, inovagéio e desenvolvimento
de novas tecnologias, processos e produtos, bem como reforcar o emprego qualificado, a fixagdo, a

atragdo de empresas e investimento, e dinamizar a economia da regido.
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2. Areas de Acolhimento Empresarial
Num territério competitivo para o desenvolvimento econémico e com ambiente de negdcios favordvel
a esse propdsito, Arcos de Valdevez tem 4 Parques Empresariais bem localizados, devidamente

qualificados ao estabelecimento de empresas e com dreas de expansdo programadas.

Os Parques Empresariais encontram-se dotados de infraestruturas que proporcionam um nivel de
atendimento adequado as necessidades bésicas para o correto estabelecimento e funcionamento de

atividades e logo o normal desenvolvimento de negédcios.

3. Incentivos

O Municipio de Arcos de Valdevez pretende conceder incentivos ao investimento empresarial, no
sentido de fornar o concelho mais atrativo a realizagdo de investimentos que viabilizem a criagdo de
emprego e de rendimento que sejam relevantes para a melhoria da qualidade de vida dos arcuenses
e para o desenvolvimento sustentdvel do concelho, bem como para a fixagéio e atragdo da populacdo

no concelho.

As empresas querem fixar-se no concelho, querem expandir-se, assim, a Cdmara Municipal tem em
processo de elaboragdo um Regulamento Municipal para a concessd@o de incentivos ao investimento
em Arcos de Valdevez, que abrange iniciativas empresariais privadas que visem a sua instalagdo,
relocalizagdo ou ampliagdo no concelho. Neste Regulamento estardo presentes apoios ao
investimento, através de beneficios fiscais pela via de isengéio e/ou redugdio dos impostos e taxas
municipais e, ainda, acesso a um programa de apoio ao licenciamento municipal denominado “Via

Verde”.

O Municipio tem uma politica fiscal amiga das empresas, que se traduz na isengéo e reducdo de
impostos, concretamente, na Derrama e no Imposto Municipal sobre Iméveis e, ainda, na redugdo de

75% das taxas municipais dos procedimentos administrativos e processos de licenciamento.

4. Programas de Apoio
A Cémara Municipal de Arcos de Valdevez tem desenvolvido um conjunto diversificado de iniciativas
de valorizagdio, promogdo, apoio e incentivos as diversas atividades econémicas do concelho. Neste

sentido, o Municipio disponibiliza diferentes programas de apoio:

4.1 Programa de Apoio ao Comércio de Arcos de Valdevez (PROCOM). Este destina-se a apoiar
a criagdo, expansdo ou modernizac¢do de micro e pequenas empresas de comércio no concelho. Tem

com obijetivo prioritdrio a dinamizagdo e revitalizagéo sustentada da atividade comercial no
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concelho, através do reforgo da sua competitividade, inovagdo e diferenciagdo. O incentivo financeiro
a conceder assume a natureza de incentivo ndo reembolsdavel, correspondente a 50 % das despesas
elegiveis, até o valor de 10.000 euros por projeto. Adicionalmente ao incentivo, o projeto pode,
ainda, beneficiar de 2 majoragdes, se a pontuagdo final for igual ou superior a 85 pontos e se se
confirmar que, pelo menos 50% das despesas efetuadas foram adquiridas em fornecedores com
sede no concelho de Arcos de Valdevez. Este Programa j& conta com 2 edicdes — 2020 e 2021 —
traduzindo-se num investimento total dos comerciantes de 780 275,11 euros e apoio municipal de

381 958,00 euros.

4.2 Programa de Apoio ao Empreendedorismo e ao Emprego de Arcos de Valdevez
(INVESTARCOS). Este destina-se a apoiar a promog¢do ao emprego e empreendedorismo de micro
e pequenas empresas do Concelho. Tem como objetivo o estimulo & fixagdo e atra¢do de investimento,
novos clientes e novos mercados e a promogéio & criacdo de emprego e geracdo de rendimento. O
incentivo financeiro a conceder assume a natureza de incentivo ndo reembolsével, correspondente a
50 % das despesas elegiveis, até o valor de 10.000 euros por projeto. Adicionalmente ao incentivo,
o projeto pode, ainda, beneficiar de 1 majoracdo, se se confirmar que pelo menos 50% do
investimento for realizado em fornecedores com sede no concelho de Arcos de Valdevez. Em fevereiro
de 2022 aprovou-se a abertura da 1° edigéio do Programa InvestArcos — Apoio ao Turismo 2022,
destinado a apoiar as empresas do setor do turismo de Arcos de Valdevez, com um investimento total

das empresas candidatas de 335 588,43 euros.

4.3 Programa de apoio aos Produtores Locais, Comércio e Turismo (VALORIZAR). Este programa
de valorizagéio, pretende divulgar a marca “Terras do Vez — Sabores e Tradi¢cdes” como um dos
pilares impulsionadores da valorizagdio e promogdo dos produtos, dos produtores, do comércio e do
turismo locais, assumindo-se como uma marca territorial, que engloba um conjunto de produtos
arcuenses, de qualidade superior, genuinos e certificados, contribuindo para a sua divulgacdo e
valorizagéio, bem como para a valorizagdo dos seus produtores e para o fomento da economia e do
turismo locais, através de cadeias curtas de comercializag@o, com vantagens reciprocas para todos
os agentes envolvidos, possibilitando aos produtores um meio de escoamento e valorizagdo dos seus
produtos, e a restauragdo e hotelaria o acesso a produtos Unicos e de alta qualidade, valorizando a

sua gastronomia.

4.4 Programa de Apoio ao Turismo de Arcos de Valdevez (PATAV). Consiste na atribuicéio de um
total 500 vales de oferta a profissionais que operem do concelho de Arcos de Valdevez nas dreas
da saude, bombeiros, forcas de seguranga, das Estruturas Residenciais para Idosos e do Servigo de

Apoio domicilidrio das IPSS's, para descontar nos alojamentos e restaurantes aderentes ao PATAYV,
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como reconhecimento pelo trabalho desenvolvido, no periodo de emergéncia de combate & COVID-

19.

4.5 Campanha ARCOS DESCONTA. Esta é uma campanha de estimulo ao consumo local através da
dinamizagdo e revitalizagéo do comércio, servigos e produtores locais arcuenses. Consiste na entrega
de cartdes de descontos no comércio, com o objetivo de incentivar os arcuenses e outros consumidores
a comprarem no comércio local, onde tém um desconto imediato e ainda a oportunidade de aceder
a um sorteio para uma refeigdio para duas pessoas nos restaurantes aderentes de Arcos de Valdevez,
estimulando igualmente a restauragdo local. Em 2021 a campanha foi realizada durante o més de
maio, com a entrega de 3000 cartées de desconto pelos comércios aderentes, refletindo um apoio
do Municipio de 15 000,00 euros; e a realizagdo de um sorteiro de 100 vales refeigdo para 2

pessoas no valor de 30,00 euros cada, totalizando um investimento de 3000,00 euros.

4.6 Campanha “NATAL EM ARCOS DE VALDEVEZ E COMERCIO TRADICIONAL”. E uma
campanha para estimular o consumo local e apoiar o comércio do concelho durante a época natalicia,
através da dinamizagdo e revitalizagdo do comércio, servigcos e produtores locais arcuenses. Esta
iniciativa concretiza-se através da entrega de vales de descontos no comércio, com o objetivo de
incentivar os arcuenses e outros consumidores a comprarem no comércio local, onde teré&o um desconto
imediato nos comércios de Arcos de Valdevez aderentes. Em 2021 realizou-se esta campanha com
a distribuicdo de 3000 vales de desconto no valor de 5.00 euros cada e a entrega de 950 vouchers
aos funciondrios da Cé&mara Municipal no valor de 10.00 euros cada, para utilizar nos comércios

aderentes & campanha.

A empregabilidade e a taxa de desemprego sdo indicadores essenciais na andlise da qualidade de

vida de uma populacdo.

Em Portugal, o desemprego agravou-se na sequéncia da crise econdmica internacional, mas com

tendéncia decrescente desde 2015.

A taxa de desemprego registada no terceiro trimestre de 2021 foi de 6,1%, situando-se no nivel
mais baixo dos Gltimos 10 anos, segundo dados divulgados pelo Instituto Nacional de Estatistica. Esté
mesmo abaixo do nivel que tinha sido registado no mesmo trimestre de 2019, pré-pandemia (6,3%),

e cai para mais de metade quando comparado com o mesmo trimestre de 2015 (12,4%)).

Na andlise do desemprego um importante dado a analisar é o desemprego de longa duragdo que
afeta um nimero elevado dos desempregados sendo um fator de preocupacdo acrescida pela sua

contribui¢dio para o agravamento de situagdes de pobreza e exclusdo social.

Da mesma forma, a situagdo dos jovens no mercado de trabalho é motivo de preocupacdo, sobretudo

quando estamos perante jovens que ndo estdo em situagdo de emprego, ensino ou formagdo.
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Fazendo uma andlise aos desempregados inscritos nos centros de emprego, e comparativamente com
o ano 2011, é percetivel que em 2021, no concelho de Arcos de Valdevez, houve um decréscimo
quando ao nimero de inscritos no Instituto de Emprego e Formagdo Profissional, com um total de

486,7 individuos inscritos, dos quais 214,3 séo homens e 272,4 mulheres.

Verifica-se assim um nimero superior de mulheres desempregadas, contudo, hd uma redugdo mais

expressiva do numero de mulheres desempregadas, entre 2011 e 2021 do que a dos homens.

513,4

387,1

272,4

214,3

Homens m2011 m2021 Mulheres

Grafico 6 | Desempregados inscritos nos centros de emprego e formagédo profissional: sexo
Fontes: PORDATA

Analisando por tipo de desemprego, é percetivel que a maior reducdo de desempregados estd

associada aos que estdo a procura de novo emprego.

900,5
796,2
457,9 486,7
[ :
A PROCURA DO 1° EMPREGO A PROCURA DE NOVO EMPREGO TOTAL
m2011 m2021

Gréfico 7| Desempregados inscritos por tipo de desemprego (média anual)
Fontes: INE, PORDATA

Em 2021, face a 2011, verificou-se um decréscimo vertiginoso de desemprego no Municipio para a

generalidade da populagdo, com a exceg¢dio da populagdo sem nivel de escolaridade.
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Gréfico 8| Populagéo desempregada por escolaridade
Fontes: PORDATA

Quanto & populagéio ativa, verifica-se que a maior percentagem se concentra nos homens, contudo,
hd um aumento de mulheres ativas em 2021 e consequentemente uma pequena diminuicdo de homens
no mesmo periodo.

46,5%  451%

388%  397%

Total Homens Mulheres

m2011 m2021

Gréfico 9 | Populagdio ativa: Taxa de atividade por sexo (maiores de 15 anos)
Fontes: INE, PORDATA

Observando a empregabilidade, tendo em conta a faixa etdria, é possivel perceber que, em 2021,
a maior percentagem se concentra entre os 35 e os 54 anos, destacando-se um crescimento de

individuos ativos entre os 45 e 65 ou mais.

26,7
24,5264 239262 253

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 ou mais

2001 m2011 m2021

Gréfico 10 | Taxa de empregabilidade por faixa etdria
Fontes: INE, PORDATA
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O nimero médio de pessoas ao servico em 2020 mantém-se o mesmo que em 2011, 2,3 individuos

por empresa no setor da agricultura, indUstria, c

abaixo.

omércio ou noutros servicos, em detalhe na tabela

Outras atividades de servigos

Atividades artisticas, de espetdculo, desportivas e
Atividades de salde humana e apoio social
Atividades administrativas e dos servicos de apoio
Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares
Atividades imobilidrias

Atividade de informag&o e comunicagao

Alojamento, restauragdo e similares

Transporte e armazenagem

Comércio por grosso e a retalho

Construgdo

Captagdo, tratamento e distribuigéio de dgua
Eletricidade, gés, vapor, dgua quente e fria e ar frio
IndUstrias transformadoras

IndUstrias extrativas

Agricultura, producdo animal, caga, floresta e pesca
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Grafico 11| N.° médio de pessoas ao servico nas empresas ndo financeiras: total e por setor de atividade
econdémica (2020)
Fontes de Dados: INE, PORDATA

7

O Turismo é apontado por vérios agentes locais como uma das principais potencialidades
econdémicas do concelho, dado o vasto leque de recursos naturais, ambientais, patrimoniais, culturais

e humanos.

O Municipio tem vindo a investir na promogdo turistica do concelho assente quatro grandes pilares: o

Turismo de Aventura, a Histéria e a Cultura, a Gastronomia e os Vinhos.

Pretende, igualmente, potenciar a procura do concelho, tendo por base a promocdo de experiéncias
Unicas, permitindo a construgéio de memérias futuras em viagens “A Dois”, “Em Grupo”, “Séniores” ou
em “Familia” e tem como obijetivos incrementar a comunicagcdo ao mercado turistico da existéncia de
um territério Unico, com muito patriménio natural e arquiteténico preservados, associado as marcas
PNPG, UNESCO e Arcos de Valdevez Onde Portugal se Fez. De igual modo pretende promover este
destino como préximo, seguro, rdpido, com boas acessibilidades aéreas —Porto, Ourense e Vigo,

acesso ao comboio de Alta Velocidade e & A3.
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Em 2021, Arcos de Valdevez contabiliza 73 empreendimentos turisticos, dos quais, 5 hotéis. Conta
ainda com 167 alojamentos locais, 15 agentes de animagdo turistica, 8 agéncias de Viagens e 36

estabelecimentos de restauragéo e bebidas.
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Grdfico 12 | Nomero de Unidades/Empreendimentos por tipologias (2020 -2021)
Fontes: CMIT/Centro Municipal de Informagéo e Turismo
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Grafico 13 | Crescimento do nimero de Unidades de AL e de Empreendimentos Turisticos
Fontes: CMIT/Centro Municipal de Informagédo e Turismo
Fazendo uma andlise ao Graéfico 14, o alojamento local e as casas de campo séo, segundo os dados

do Centro Municipal de Informacdo e Turismo de Arcos de Valdevez, os empreendimentos turisticos

que mais tém crescido ao longo dos Ultimos anos.

1582 1820

747 846

Capacidade Nomero de Quartos
m 2020 m2021

Grafico 14 | Total de Capacidade e Nimero de Quartos
Fontes: CMIT/Centro Municipal de Informagédo e Turismo
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No que se refere & capacidade dos alojamentos turisticos, em 2020 e 2021, verifica-se a tendéncia
crescente. Quanto ao nimero de dormidas em estabelecimentos hoteleiros do concelho é bastante
evidente o crescimento entre 2011 e 2019, com uma quebra em 2020 e 2021 causada pela

Pandemia, tendo atingido as 65 051 dormidas em 2021.

82 522

75142

65 051

9 948 10151

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Grafico 15| Dormidas (N.°) nos estabelecimentos hoteleiros (total anual)
Fontes: CMIT/Centro Municipal de Informagéo e Turismo

Quanto ao rendimento médio por quarto nos estabelecimentos de alojamento turistico em 2020,
fazendo uma andlise aos dados do Concelho de Arcos de Valdevez, do Alto Minho e do contexto
Nacional, verifica-se que na Hotelaria, o valor médio mais elevado (26,70€) pertenceu ao Concelho

de Arcos de Valdevez.

No que diz respeito ao rendimento médio por quarto nos estabelecimentos de alojamento turistico
em 2020, fazendo uma andlise aos dados do Concelho de Arcos de Valdevez, do Alto Minho e do
contexto Nacional, verifica-se que na Hotelaria, o valor médio mais elevado (26,70€) pertenceu ao

Concelho de Arcos de Valdevez.

Outra drea de grande importdncia na dinamizag¢do socio econdmica de um territério é a drea da
cultura. No concelho de Arcos de Valdevez o grande motor de dinamizagdo cultural e lddica é o
Municipio, na medida em que sustenta a construgéio, funcionamento e requalificagdo de equipamentos,
potencia a regularidade de organizagdo de eventos e assume um apoio regular continuado as

diversas instituicdes e agentes que operam no dmbito da cultura e do lazer.

O Municipio tem uma agenda cultural de referencia em termos regionais e nacionais. Também criou

uma rede de equipamentos culturais, tais como:

A Casa das Artes, responsdvel pela gestdo de um programa vastissimo de iniciativas, nomeadamente

concertos, exposi¢des, cinema, teatro, coléquios, conferencias, semindrios, etc., e assume a maior parte

Diagnéstico Social de Arcos de Valdevez




das atividades culturais do Municipio. Em 2020, no Concelho de Arcos de Valdevez verificou-se um

total de 3611 espectadores/as para o teatro, concerto e/ou outros eventos artisticos o vivo.

Podemos ainda encontrar um exemplar notavel de arquitetura civil privada medieval e moderna, o
Pago da Giela, considerado um dos mais importantes Monumentos Nacionais, assim classificado em
1910. A sua torre é o elemento que integra um espaco musealizado, incorporando trés pisos
dedicados & Arqueologia e ocupagdo humana do concelho durante os Ultimos milénios, & evolugéo e

histéria do préprio monumento, bem como ao importante momento ligado & formagéo de Portugal.

Outro equipamento relevante nesta matéria é a Biblioteca Municipal, integrada no edificio da casa
das artes e que assume um importante papel para a populagdo local, principalmente para a
comunidade educativa e para os jovens que também assegura diferentes atividades de promogéio
da leitura e do livro. Tem uma agenda significativa de eventos culturais ao longo dos anos, com
incremento nos meses de Verdo, com diferentes festas e romarias, provas desportivas, concertos, entre

outros.

O Concelho disp&e ainda de um Centro Interpretativo do Barroco, localizado na Igreja do Espirito
Santo (uma das mais valiosas joias do Barroco portugués), classificada em 1977 como Imével de
Interesse Publico. Este centro Interpretativo dé-nos a conhecer o Barroco na regido do Alto-Minho. O
visitante poderd optar pela utilizagdo de um tablet ou éculos de realidade aumentada para aceder

ao conteudo interativo disponivel no espago, guiado pelo anjo "Asinhas".

Outro espago de extrema relevéncia, é a Porta do Mezio, uma das cinco portas do Parque Nacional
da Peneda Gerés. Sdo valéncias desta Porta o Centro de Receg¢dio e Informagdo, o Parque da
Biodiversidade, a Aldeia dos Pequeninos, a Oficina Lidico-Pedagédgica do Garrano, o Centro
Interpretativo da Area Arqueolégica Mezio/Gido, o Museu Rural e Etnogrdfico, o Restaurante, o
Miradouro, a Estufa, o Parque Fitness, o Parque de Merendas, a Piscina, os Espagos Infantis, o

Observatério de Avifauna e o Parque Aventura onde é possivel praticar arborismo, slide e escalada.

As Oficinas de Criatividade Himalaya/Centro de ciéncia Viva dos Arcos é um espaco dedicado &
figura e legado de um dos maiores cientistas e visiondrios portugueses da viragem do século XIX,
conhecido por Padre Himalaya, nascido em Arcos de Valdevez. Assume-se como uma plataforma de
promogdo da ciéncia e das miltiplas dreas do Conhecimento abrangidas pelo investigador, como a
Ecologia e a Eco sustentabilidade, encontrando nas familias, nos jovens e na comunidade escolar o
seu principal publico-alvo. E o primeiro centro de ciéncia viva do Alto Minho que incorpora o Centro

Interpretativo Himalaya, um espaco documental e biogrdfico, recorrendo a discursos tecnolégicos e
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informativos de Oltima geragdo, e diversas salas e espagos dedicados & ciéncia e & pedagogia, o

“Centro da Ecocidadania” e um labirinto dedicado igualmente & figura universal do cientista.

Em linha a com a evolugéo tecnolégica e com o objetivo de aumentar as ferramentas educacionais,
integra, ainda, uma cipula de projecéio de alta definicdo em 360° (Fulldome), um espago que
transporta os espetadores para auténticas "viagens" em tempo real, traduzindo-se numa experiéncia

inesquecivel de imagem e som.

A Casa do Castelo — Centro Interpretativo da Paisagem Cultural de Sistelo j& estd aberta ao
publico. A Cadmara Municipal de Arcos de Valdevez e a Junta de Freguesia de Sistelo pretendem
“promover a divulgac¢do do patriménio natural e da sua ligagdo ao Rio Vez, fomentando a educagdio

ambiental e o desenvolvimento sustentdvel do territério”.

O Centro Etnografico do Soajo tem como principal objetivo promover o legado histérico e
etnogrdfico de Sodjo, através da promocgdo e valoriza¢do do patriménio cultural e natural. Este museu

tem um discurso interpretativo acessivel a escolas, turistas e & prépria comunidade local.

Como referido no Plano Municipal da Cultura, o concelho dispde de um valioso patriménio histérico e
arqueolégico da arquitetura civil e religiosa, com castelos e torres medievais, igrejas e pagos que
preservam no seu interior centros histéricos notdveis, a que acrescem outros imdveis e espacos de

interesse publico e cultural, como os Espigueiros de Soajo ou o Pelourinho de Arcos de Valdevez.

Arcos de Valdevez reine patriménio natural com enorme riqueza, distribuido por cerca de 450 Km
quadrados, uma das mais significativas do pais, tendo sido eleita, no inicio de 2020, como um dos

melhores destinos “Sustentavel da Europa”, pela Green Destinations.

Este Concelho goza ainda de um beneficio impar ao estar integrado no Parque Nacional Peneda-
Gerés, o Unico Parque Nacional Portugués declarado pela UNESCO como Reserva Mundial da

Biosfera.

A nivel desportivo e recreativo o Concelho dispde ainda de vdrios quildémetros de passadicos e seis
observatérios de fauna e flora, possuindo excelentes condi¢des para a prdtica de diferentes

modalidades desportivas e também recreativas.

No Ultimo ano Arcos de Valdevez, viu a despesa com a drea desportiva crescer quase 60%, tendo
passado de 1,2 milhdes de euros para 2 milhdes de euros. Estes nimeros refletem todo o trabalho

realizado na drea do desporto, nomeadamente na dinamizag¢do de atividades de desporto e lazer,
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apoio a atividade do movimento associativo arcuense, no apoio a atletas e técnicos, e na melhoria

das instalagdes e equipamentos municipais.

Em 2020 o concelho fez um investimento considerdvel na drea desportiva, permitindo-lhe reunir uma
diversidade de espacos desportivos e de lazer, encontrando-se disponiveis para a comunidade e
visitantes, nomeadamente para a realiza¢do de atividades desportivas espontéineas de recreio e

ocupagdo dos tempos livres:

=  Piscina Municipal de Arcos de Valdevez

= Estddio Municipal da Coutada

= Estddio Municipal de Rugby

® Estddio de Pagd

®= Estddio Padre Arieiro - Guilhadeses

= Estddio Monte Aval - Tavora

= Estéddio Costa do Monte - Aboim/Sabadim

= Circvito Bio Sauddvel (composto por 8 equipamentos de manuten¢do e gindstica, um
Polidesportivo e um Parque Radical).

®  Fluvivez — Canoagem, Pesca Desportiva e Natagéo

=  Skate Park

= Pavilhdo Desportivo Municipal de Arcos de Valdevez — Futsal, Basquetebol, Andebol
Voleibol, Badminton e Gindstica

® Pavilh&o Escola Secunddria de Arcos de Valdevez

®= Pavilhdo do Centro Escolar Padre Himalaya

®= Pavilhdo do Centro Escolar Prof. Manuel Brandéo

=  Polidesportivo do Vez

= Polidesportivo de Aboim/Sabadim

®=  Polidesportivo Cubanco

® Polidesportivo de Oliveira

®= Polidesportivo de Gondoriz

® Polidesportivo de Sodjo

= Polidesportivo do Vale

=  Polidesportivo de Vila Fonche

=  Parque Aventura do Mezio

=  Pista de Downhill

®=  MotoCross

= Centro de Marcha e Corrida

®= Campo de Proselo

O tecido associativo do concelho é consideravelmente abrangente e contribui para as mais diversas

atividades desportivas, culturais, recreativas, sociais, ambientais, entre outras.
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Afirmando-se como polos de desenvolvimento local que promovem a crescente oferta de atividades,
e como espagcos para fomentar hdbitos de cidadania ativa, as associa¢des locais desempenham um

papel insubstituivel no contexto social.

E por via das associagdes que as pessoas estabelecem inter-relagdes e que existe uma capacitagdo

para o desenvolvimento da cidadania individual e coletiva.

A lista das associagdes do concelho é extensa e demonstra bem o dinamismo associativo existente
neste territério. Sdo vdrios os clubes e associagdes de cardter desportivo existentes no concelho, cujo
papel junto da populagdo é fundamental para a promog¢do da prdtica desportiva e de estilos de

vida sauddveis. Entre estes estdo os seguintes:

=  Academia Desportiva de Arcos de Valdevez

=  Associagdo Cultural e Recreativa Amadora Prozelense
=  Associagdo de Pesca Desportiva do Vez

= Associagdo de Radio Modelismo de Arcos de Valdevez
= Associagdo Desportiva e Cultural Aboim-Sabadim
"  Associagdo Recreativa e Cultural Amigos de Sa

=  Associagdo Recreativa e Cultural de Arcos S. Paio
®  Associagdo Recreativa e Cultural de Guilhadeses
=  Associagéo Recreativa e Cultural de Pagd

=  Atlético dos Arcos — Associagdo Desportiva

= Centro de Atletismo de Arcos de Valdevez

= Centro Recreativo e Cultural de Tévora S. Maria
= Clube Caga e Pesca da Peneda — Gavieira

= Clube de Caga e Pesca

® Clube de Rugby de Arcos de Valdevez

® Clube de Rugby Os Garranos

=  Clube Ndutico de Arcos de Valdevez

=  Moto Clube de Arcos de Valdevez

= R3volution — Associagdo RRP

®  Associagdo Cultural e Recreativa de S Jorge

=  Associagdo Desportiva e Cultural de Cabreiro

®= Clube Caga e Pesca de Arcos de Valdevez

® Clube Caca e Pesca da freguesia de Soajo

= Associagdo Desportiva e Cultural de Gondoriz

= Associagdo de Caga, Pesca e Desporto S. Cosme
= Associagdo Caca e Pesca de Cabana Maior

= Clube Caga e Pesca da Serra da Peneda - Gavieira
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Associagdio Amigos da Terra de Padroso

Associagdo Amigos de Oliveira

Associagdo Cultural Amigos de Milhundos Devotos da Sr® dos Emigrantes
Associagdo Cultural e Desportiva de Grade

Associacéio Cultural e Desportiva para o Desenvolvimento do Vale do Azere
Associagdo Cultural e Desportiva Unidos do Couto

Associagdo Cultural Povo de Tdavora

Associagdo Cultural, Recreativa e Desportiva de Miranda

Associagdo Desportiva e Cultural de Cabreiro

Associagdo Desportiva e Cultural de Soajo

Associagdo Desportiva e Recreativa de Adrdo

Associac¢do Desportiva, Social e Recreativa dos Amigos de Jolda S. Paio
Associagdo dos Vinhos de Arcos de Valdevez

Associac¢do Dragdes de S. Jorge

Associagdo Juvenil de Bombos e Cantares do Vale

Associagdo Moving Cause Soajo

Associagdo Musical Meninos do Vez

Associagdo Recreativa e Cultural “Os Bravos de S. Vicente”

Associacdo Recreativa e Cultural Amigos de Gondoriz

Associacdo Recreativa e Cultural de Aguid

Associagdo Recreativa e Cultural de S. Jodo de Rio Frio

Associagdo Recreativa e Cultural do Vale

Associagdio Rusga de Cabreiro

Associagdo Rusga de Loureda

Associacdo Social e Desportiva de Portelq, Alvora e Loureda — PAL
Associacdo Social e Recreativa da Juventude de Vila Fonche
Associagdio Sécio -Cultural e Recreativa de Sistelo

Associagdo Sociocultural Padre Himalaya

Associagdo Tuga Brick — Lego

Centro Recreativo e Cultural de Vilar Suente

Centro Social, Recreativo e Cultural “Beténia do Vez”

Clube de Cinema de Arcos de Valdevez

Conservatério de MUsica e Danga de Arcos de Valdevez

Corpo Nacional de Escutas — Agrupamento N° 214

Enredos e Enigmas — Associa¢do de Teatro / GTV — Grupo de Teatro do Vez
Epoca Prodigio — Associacéio Cultural e Desportiva da Vérzea

FOLIA — Associagdo de Festas

Grupo de Estudos do Patriménio Arcuense

Juventude Associada de Rio de Moinhos

Olhar Encantador — Associacdo Recreativa e Cultural de Padreiro (Santa Cristina)
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= Sociedade Musical Arcuense

O Concelho conta também com 10 Ranchos Folcléricos:

= Associagdo Cultural e Desportiva de Vilarinho das Quartas

= Associagdo Social, Cultural, Recreativa e Desportiva de Eiras

= Rancho Folclérico “Estrela do Norte” de Gondoriz

®  Rancho Folclérico Dangas e Cantares de Pagd

®  Rancho Folclérico das Camponesas da Vila de Soadjo

®  Rancho Folclérico de Arcos S. Paio

®  Rancho Folclérico de S. Jorge

= Rancho Folclérico de Santa Marinha de Prozelo

= Rancho Folclérico e Cultural das Lavradeiras de S. Pedro do Vale

®=  Rancho Tipico e Folclérico de Vilela
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2. ENQUADRAMENTO SETORIAL

2.1 Educagdo e Formagdo
A educagdio e a formagdo sdo dois dominios centrais na andlise dos processos de desenvolvimento.

De acordo com os resultados provisérios do Censos 2021, o nivel de escolaridade da populagdo
arcuense tem vindo a aumentar na Ultima década, sendo que o aumento mais relevante se verificou

no ensino secunddrio e pds-secunddrio, seguido do ensino superior.
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Grafico 16 | Escolaridade da Populagéo residente por niveis de ensino (%)
Fontes: INE, PORDATA

Ao longo dos anos tem-se verificado um aumento dos niveis de escolariza¢do da populagdo, sendo
de destacar o aumento global da populagdo com ensino superior, secunddrio e pds-secunddrios

completos. Apesar de tudo, os niveis de escolarizagdo da populagdo ainda continuam a ser baixos.

Analisando os dados da populagéo escolar do concelho verifica-se que em 2020 se registou uma
redugdio do nimero de alunos/as matriculados/as no ensino bésico e ensino secunddrio, resultado
andlogo ao resto do pais. De acordo com dados divulgados no relatério “estado da Educagéo de
2020”, onde se pode analisar a evolu¢do do ensino em Portugal entre 2010 e 2020, foi no ensino

bdsico que se registou a maior descida de matriculas, tal como em Arcos de Valdevez.
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B Educagdo Pré-Escolar ¥ Ensino Basico - 1° Ciclo B Ensino Bdsico - 2° Ciclo
B Ensino Basico - 3° Ciclo B Ensino Secunddrio H Total

Grafico 17| Alunos matriculados nos ensinos pré-escola, bdsico e secunddrio: total
Fontes: DGEEC/ME-MCTES, PORDATA
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Em 2011 o concelho contabilizou 1784 homens e 1991 mulheres matriculadas nos diversos tipos de
ensino referidos, enquanto que em 2020 foi possivel identificar apenas 1190 homens e 1215
mulheres. Comparativamente com o ano de 2011, quanto ao sexo, identificamos o maior decréscimo

no ensino do 3° ciclo e ensino secunddrio, especialmente no sexo feminino.
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Gréfico 18| Alunos matriculados nos ensinos pré-escola, basico e secundério: por sexo
Fontes: DGEEC/ME-MCTES, PORDATA

Os Cursos de Educagdio e Formagéio sdo um percurso de ensino bdsico com dupla certificagéo, onde
se desenvolvem competéncias sociais, cientificas e profissionais subjacentes ao exercicio de uma
atividade profissional e onde, simultaneamente, se obtém o nivel bdsico de educagdo. Estes cursos
preparam os jovens para o prosseguimento de estudos ao nivel do secunddrio bem como para uma
inser¢éio qualificada no mundo do trabalho. Dos 1334 alunos/as matriculados/as no ensino bdsico
em 2020, 1311 frequentavam cursos orientados para jovens, enquanto 23 frequentavam cursos

orientados para adultos.

1334 Alunos/as

1311 Cursos orientados para 23 Cursos orientados para
Jovens Adultos

Figura 2| Alunos matriculados no ensino bdsico: total e por modalidade de ensino
Fontes: DGEEC/ME-MCTES, PORDATA

Em 2021 verificou-se um total de 569 matriculados/as face os 800 de 2011, este grupo encontra-
se dividido por cursos gerais, cursos profissionais e cursos orientados para adultos. As modalidades
de ensino nomeadamente os cursos tecnolégicos, cursos de aprendizagem e CEF ndo tiveram

alunos/as interessados/as.
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Grafico 19| Alunos/as matriculados/as no ensino secunddrio por modalidade
Fontes: PORDATA

Ao nivel do ensino particular, confirma-se a frequéncia de 164 alunos/as onde 93 se encontravam
em cursos profissionais e 71 frequentavam cursos orientados para adultos.

No ano letivo 2020/2021, a taxa de retengdo e desisténcia no ensino bésico estabeleceu-se nos

0,5%, resultado andlogo ao ano 2019/2020, e francamente favordvel face aos transatos.
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Grdfico 20 | Taxa de retencao do ensino bdsico
Fonte: Camara de Arcos de Valdevez (2020/2021)

No que se refere as médias de retengdo e desisténcia do 1°, 2° e 3° ciclos verifica-se uma redugdo
em todos os ciclos, com uma express@o muito significativa no 2° e 3° ciclo, uma vez que ndo tiveram

qualquer taxa de retenc¢do e desisténcia em 2021, face aos 1,9% e 8,9%, respetivamente, em 2011.
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Gréfico 21| Taxa de retengéo e desisténcia no ensino bdsico
Fontes: PORDATA

A taxa de retengdo no ensino secunddrio também sentiv um decréscimo interessante desde

2016/2017, estabelecendo-se em 2020/21 nos 3,7%.
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Gréfico 22 | Taxa de retengéo e desisténcia no ensino secundério
Fonte: Camara de Arcos de Valdevez (2020/2021)

Nos Ultimos anos, o concelho de Arcos de Valdevez, tem vindo a assistir a um conjunto de intervengdes
que em muito tém contribuido para o incremento dos niveis de escolarizagdo e formagdo da
populacdo. Hoje o concelho é dotado de excelentes infraestruturas de ensino e formagéio, que se

encontram distribuidos da seguinte forma:

- 10 estabelecimentos de educagdo pré-escolar
- 4 estabelecimentos do 1° ciclo

- 3 estabelecimentos do 2° ciclo

- 3 estabelecimentos do 3° ciclo

- 1 estabelecimento do ensino secunddrio

- 3 estabelecimento do ensino profissional

- 1 estabelecimento do ensino superior

No que diz respeito & educacdo pré-escolar dos equipamentos existentes 6 sdo publicos e integram
o Agrupamento de Escolas de Valdevez e quatro séo desenvolvidos por Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social. Os equipamentos estdo distribuidos no territério por diversas freguesias do

concelho, contudo, a grande maioria, centra-se na zona urbana.
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Nome do equipamento de educagdo pré-

escolar Entidade
Jardim de Inféncia de Soajo Agrupamento de Escolas de Valdevez
Jardim de Inféncia de Tavora Agrupamento de Escolas de Valdevez
Jardim de Infancia de Sabadim Agrupamento de Escolas de Valdevez
Jardim de Inféncia de Pagd Agrupamento de Escolas de Valdevez
Jardim de Infancia de Giela Agrupamento de Escolas de Valdevez
Jardim de Inféncia de Vila Fonche Agrupamento de Escolas de Valdevez

Associagé ial R ti tude de Vil
Jardim de Inféncia da Associagéo de Vila Fonche F SSO;IGQGO Social Recreativa Juventude de Vila
onche

Jardim de Infancia de Guilhadeses Centro Paroquial e Social de Guilhadeses

Jardim de Infancia do Centro Social e Paroquial

de Arcos de Valdevez Centro Social e Paroquial de Arcos de Valdevez

Jardim de Infancia Cerqueira Gomes Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez

Tabela 2| Equipamentos do pré-escolar
Fonte: CM Arcos de Valdevez

Ao nivel do 1° ciclo, os estabelecimentos existentes sdo publicos, integram o Agrupamento de Escolas
de Valdevez e localizam-se em quatro polos educativos: o Centro Escolar de Sabadim — Escola Bdsica
Dr. Manuel da Costa Branddo; o Centro Escolar de Tavora — Escola Bdasica Padre Himalaya; o Centro
Escolar de Arcos de Valdevez — Escola Bésica Prof. Anténio Melo Machado e a Escola Bésica da Eira

do Penedo (Sodjo).

Nome do equipamento de 1° ciclo Entidade

Escola Bésica do Sabadim Agrupamento de Escolas de Valdevez
Escola Bésica de Tavora Agrupamento de Escolas de Valdevez
Escola Bésica de Arcos de Valdevez Agrupamento de Escolas de Valdevez
Escola Bdsica de Soajo Agrupamento de Escolas de Valdevez

Tabela 3| Equipamentos do 1° Ciclo
Fonte: CM Arcos de Valdevez

No que diz respeito aos 2° ciclo e 3° ciclos, os estabelecimentos também sd&o publicos, integram o
Agrupamento de Escolas de Valdevez e localizam-se em trés polos educativos: o Centro Escolar de
Sabadim — Escola Bdésica Dr. Manuel da Costa Brandé&o; o Centro Escolar de Tdvora — Escola Bdsica

Padre Himalaya e a Escola Basica e Secunddria de Arcos de Valdevez.
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Nome do equipamento de 2° e 3° ciclo Entidade

Escola Bésica do Sabadim Agrupamento de Escolas de Valdevez

Escola Bésica de Tavora Agrupamento de Escolas de Valdevez

Escola Bdsica e Secunddria de Arcos de Valdevez | Agrupamento de Escolas de Valdevez

Tabela 4 | Equipamentos do 2° e 3° Ciclos
Fonte: CM Arcos de Valdevez

Ao nivel do ensino secunddrio o Unico equipamento existente é a Escola Bésica e secunddria de Arcos

de Valdevez, que integra o Agrupamentos de Escolas de Valdevez.

Nome do equipamento de ensino secundario Entidade

Escola Bdsica e Secunddria de Arcos de Valdevez | Agrupamento de Escolas de Valdevez

Tabela 5 | Equipamento Ensino Secunddrio
Fonte: CM Arcos de Valdevez

Os trés estabelecimentos de ensino profissional existentes dizem respeito & Escola Bdsica e Secundéria
de Arcos de Valdevez que também leciona cursos profissionais e duas escolas profissionais a Escola
Profissional de Alto Lima (EPRALIMA) e o Centro de Formagéo para a Industria Metalomecénica

(CENFIM).

Nome do equipamento de ensino profissional Entidade
Escola Bésica e Secunddria de Arcos de Valdevez | Agrupamento de Escolas de Valdevez

EPRALIMA Escola Profissional do Alto Lima

CENFIM Centro de Formagéio para a IndUstria
Metalomecénica

Tabela 6 | Equipamentos do Ensino Profissional
Fonte: CM Arcos de Valdevez

Ao nivel do ensino superior o Municipio de Arcos de Valdevez em parceria com o Instituto Politécnico
de Viana do Castelo (IPVC), criou em 2021 o Curso Técnico Superior Profissional (CTESP) em
Mecdnica Automével. Em 2022 esta parceria deu inicio a mais um curso, desta vez um CTeSP de

Impressdo 3D e Maquinag¢do Automdtica.

Nome do equipamento de ensino superior Entidade

Escola Superior de Tecnologia e Gestdo Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Tabela 7 | Equipamentos do Ensino Superior
Fonte: CM Arcos de Valdevez
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2.2 Saude

A salde, de acordo com a definicdo da Organizagdo Mundial de Salde, é entendida como um

estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e

ndo apenas a auséncia de doengca. Como tal, os servicos de sadde procuram, essencialmente, a
promogdo da salde, a prevencéo de doengas, bem como a recuperagdo e a reabilitagdo da

comunidade.

O acesso aos cuidados de satde é por isso um dos mais importantes meios de suporte ao bem-estar
da populagdo. Neste sentido, os cuidados de satde primdrios constituem o primeiro nivel de servigos
de saude da comunidade, assegurando cuidados continuos face das necessidades de sadde, ao longo

da vida.

Os agrupamentos de centros de satde (ACES) do servico nacional de saldde, integrados nas
administragdes regionais de sadde (ARS), mantém-se em funcionamento conforme o decreto-lei n.°
28/2008, de 22 de fevereiro. Os ACES dispdem de autonomia administrativa e séo constituidos por
unidades funcionais de um ou mais centros de saiude, sendo sua missdo garantir a prestacéio de

cvidados de saude primdrios aos cidaddos de determinada drea geogrdfica.

Organizagdo do Servigo Nacional de Saide no Concelho - Centro de Saude de Arcos de Valdevez
O centro de salde de Arcos de Valdevez subdivide-se nas seguintes unidades funcionais:

= Unidade de Saiude Familiar Arcos Saude;

* Unidade de Saude Familiar UARCOS, que possui uma extensdo de saide no Sodjo;
®* Unidade de Saude Familiar Vale do Vez;

®= Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) Arcos de Valdevez;

®= Unidade de Servicos de Apoio Geral (USAG) Arcos de Valdevez.

Segundo balango da Unidade Local de Saidde do Alto Minho (ULSAM), estavam inscritos, em 2014-
2020, 22,743 utentes no Centro de Saude de Arcos de Valdevez.

As unidades de saude familiar (USF) sdo unidades elementares de prestacdo de cuidados de saude
ao individuo e familia e devem estar integradas em rede com as outras unidades funcionais do centro
de satde (DL n.° 298/2007, 22 de agosto). Todas as USF disponibilizam uma carteira bdasica de
servicos com indicagéio do seu compromisso assistencial, que explicita o que deve ser
obrigatoriamente contratualizado ao nivel dos cuidados de medicina geral e familiar e de

enfermagem. Do nicleo base de servicos clinicos, constam os seguintes: geral; sadde da mulher; sadde
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do recém-nascido; da crianga e do adolescente; sadde do adulto e do idoso; cuidados em situagdo
de doenga aguda; acompanhamento em situagdes de doenga crénica e patologias miltiplas; cuidados

no domicilio e articulagdo em rede com outros setores e servigos.

Relativamente & unidade de cuidados na comunidade (UCC) (DL n.° 28/2008, 22 de fevereiro), &
mesma compete a prestacdo de cuidados de saide e de apoio psicolégico e social, de &mbito
domicilidrio e comunitdrio, as pessoas, familias e grupos em situa¢do de maior risco ou dependéncia

fisica e funcional, intervindo na educagéio para a satde e na integragdo em redes de apoio & familia.

Para o desenvolvimento das suas atividades, a UCC trabalha em parceria com estruturas/organismos
da comunidade local, tais como, autarquia, Seguranga Social, instituicdes privadas de solidariedade
social, entre outras. No que respeita a este trabalho, a UCC integra a Comisséo de Prote¢do de
Criangas e Jovens, a equipa de prevencdo da violéncia em adultos, a Comissdo de Apoio & Pessoa
Idosa, a equipa dos problemas ligados ao dlcool (PLA), o conselho municipal de educagdo, o Nucleo
Local de Inser¢do e a Rede Social — conselho local de agdo social e nicleo executivo. A UCC é

responsdvel pela constituicdo das equipas de cuidados continuados integrados (ECCI), previstas no

DL n.° 101/2006, de 6 de junho.

A UCC promove igualmente, diversos projetos, no dmbito da saiude escolar, com vista a trabalhar
determinadas temdticas, nomeadamente, sadde oral, alimentagdo sauddvel, sexualidade, tabagismo,

prevencdo de consumos, postura corporal e suporte bdsico de vida.

Disponibiliza ainda outras respostas, na drea da gravidez e parentalidade, dos prestadores de

cuidados, dos cuidados respiratérios e das criangas e jovens em risco.

O concelho dispde ainda de servicos privados de sadde que constituem uma mais valia para a

populacdo. Os mesmos encontram-se referenciados na tabela infra.

Servicos privados de Saude

Laboratérios de andlises clinicas

Clinicas de fisioterapia

Clinicas de diferentes especialidades médicas/exames de diagnéstico

Farmacias

Clinica de hemodidlise

Centro de Diagnéstico

Tabela 8 | Servigos privados de Sadde
Fonte: CM Arcos de Valdevez
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No que respeita aos profissionais de sadde, entre 2011 e 2020, verificou-se um aumento do nimero

de médicos, dentistas, enfermeiros e farmacéuticos.

45
36

21 24

10

Médicos Dentistas Enfermeiros Farmacéuticos
m2011 m2020

Gréfico 23 | Pessoal de satde
Fonte: PORDATA

Relativamente ao nimero de habitantes por médico e farmacéutico, no ano de 2020,
comparativamente a 2011, assistiu-se a uma reducdo significativa, originada pelo aumento de

médicos e farmacéuticos e pelo decréscimo populacional.

Habitantes por médico Habitantes por farmacéutico
2011 2020 2011 2020
Alto Minho 342,3 244,7 1.117,5 Lg147
Arcos de Valdevez 633,5 463,5 1.140,4 ‘ 1 869,0 ‘

Tabela 9 | Habitantes por médico e farmacéutico
Fonte: PORDATA

O concelho de Arcos de Valdevez é o 3° concelho com o maior nimero de farmdcias da regido do

Alto Minho, contabilizando 6 farmdcias no total e 24 farmacéuticos ao servigo, racio favoravel face
a 2011.

Norte Alto Minho Arcos de Valdevez
m2011 m2020

Grafico 24 | N° médio de habitantes por farmacéutico/a
Fontes: INE, PORDATA

A esperanga de vida é definida, segundo o INE, pelo nimero de anos que uma pessoa & nascenga

pode esperar viver, tendo por base as taxas de mortalidade por idades observadas no momento.
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Vdérios fatores exercem influéncia direta na expectativa de vida da popula¢do, nomeadamente: as
condigSes econdémicas, o acesso aos servigcos de sadde, o saneamento, a educacdo, a cultura e o lazer,

bem como os indices de violéncia, criminalidade e polui¢do.

A esperanga de vida & nascenga em Portugal, em 2019-2021, foi estimada em 80,72 anos, sendo
de 77,67 anos para os homens e de 83,37 anos para as mulheres, correspondendo, relativamente a
2018-2020, a uma diminuicdo de cerca de 4,8 meses para os homens e de 3,6 meses para as
mulheres. No triénio 2019-2021, em resultado do aumento do nimero de dbitos no contexto da

pandemia da doengca COVID-19, registaram-se, também, redugdes na esperanga de vida.

A esperanca de vida aos 65 anos em Portugal, no periodo 2019-2021, foi estimada em 19,35 anos.
Aos 65 anos, os homens podem esperar viver 17,38 anos e as mulheres 20,80 anos, o que

corresponde a uma redugdo de, respetivamente, 4,6 e 3,7 meses, relativamente a 2018-2020.

No que se refere & regi@o do Alto Minho, que se insere na NUTS lll, a esperanga de vida & nascenga,
no periodo de 2019-2021, foi estimada em 80,64 anos e a esperanga de vida aos 65 anos de

19,66 anos.

No que respeita ao nimero de ébitos ocorridos no concelho, é possivel apurar que, em 2011 e 2020,
ocorreram 378 e 375 ébitos, respetivamente. Verifica-se, assim, um ligeiro decréscimo, em oposicéio

ao restante territério nacional e Alto Minho, onde se verificou um aumento.

102848
2834 378 3355 375

2011 2020
HPortugal M Alto Minho ™ Arcos de Valdevez

Grafico 25 | Obitos de residentes em Portugal, Alto Minho e Arcos de Valdevez
Fontes: INE, PORDATA

Fazendo uma andlise dos ébitos ocorridos no concelho por sexo, verifica-se que existe um equilibrio

entre ambos.

= Homens |
Molh Grafico 26 | Obitos por sexo
= MUIeres ' Eontes: INE, PORDATA
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Relativamente a algumas das principais causas dos ébitos, identificadas na tabela infra, constatou-
se que, entre 2001 e 2019, no que respeita as doengas do aparelho circulatério, tuberculose e SIDA,
ocorreu uma redugdo do nimero de ébitos, seguindo a tendéncia verificada em Portugal e no Alto
Minho. Ressalve-se que as doencas do aparelho circulatério constituiram a maior causa de ébitos no
concelho de Arcos de Valdevez. Quanto as doengas do aparelho respiratério e suicidio, assistiu-se a
um aumento do nimero de Sbitos, neste mesmo periodo, em Arcos de Valdevez, dados que coincidem

com a realidade nacional e do Alto Minho.

No que se reporta ao nimero de dbitos por diabetes, registou-se um aumento em 2019 face a 2001,
em consondncia com os dados do Alto Minho. Os tumores malignos constituiram a segunda maior
causa de ébitos, em 2019, em Arcos de Valdevez, apesar do decréscimo ocorrido entre 2001 e

2019. J& a nivel nacional e no Alto Minho, verificou-se um aumento.

Os resultados apresentados véo de encontro ao descrito no plano nacional de saidde do Alto Minho
extensdo 2020, que destaca como maior causa de mortalidade os tumores malignos, em particular,
o tumor maligno do eséfago e do estdmago e as doencas do aparelho digestivo, com evidéncia para
a doengca do figado e cirrose. O referido plano salienta ainda que as doencas do aparelho
circulatério, apesar de apresentarem valores elevados no que refere & mortalidade, continuam a

demonstrar uma diminuigdo.

Portugal Alto Minho Arcos de Valdevez
2001 2011 2019 2001 2011 2019 2001 2011 2019

Dlielsisii- 3956 4536 3834 82 105 112 10 14 12

Tumores mqlignos 21 908 | 25536 | 28 464 647 663 749 84 72 75
Doengas do aparelho

. o 40 557 | 31 565 | 33 421 1206 940 936 179 127 94
circulatério

SRR, 5060 11917 12218 232 339 | 361 30 47 | 45
respiratorio

COLLEU B, e 4538 4831 127 152 | 141 19 26 14
digestivo

Tuberculose 343 207 170 10 6 3 2 1 0

S 1018 557 248 5 7 1 1 0 0
Suicidio 754 1012 975 12 20 26 1 2 6

Tabela 10 | Obitos de residentes em Portugal por algumas causas de morte
Fonte: INE, PORDATA, DGS/MS
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O plano nacional de saidde do Alto Minho identifica como principais fatores de risco para a
mortalidade, a pressdo arterial elevada, o tabagismo, o aumento da glicose no sangue, o
sedentarismo e a inatividade fisica, o excesso de peso/obesidade, o elevado consumo de dlcool e
os maus hdbitos alimentares. Perante estes fatores, a Unidade Local de Sadde do Alto Minho,
determinou como prioritdria a interven¢do nestas dreas, assim como na melhoria no acesso aos
cuidados de saude. Para tal, preconiza a importéncia do desenvolvimento de estratégias de saide
de preven¢do primdria, secunddria e tercidria. O plano nacional de saidde — reviséo e extensdo
2020 - salienta que os servicos da educagdo, seguranca social e ambiente, assim como o setor
privado/social, e ndo exclusivamente o da sadde, devem contribuir para a criagéio de ambientes
promotores da satde e do bem-estar, de modo a assegurar a igualdade de oportunidades dos

cidaddos.

A satde mental é fundamental para o bem-estar das pessoas, sendo interdependente da saide
fisica, que podendo ser influenciada por diversos fatores, especificamente, genéticos, biolégicos,
sociais e ambientais. As perturbagdes mentais em Portugal constituem a principal causa de
incapacidade, sendo responsdveis por, aproximadamente, um ter¢o de anos de vida sauddveis
perdidos. Em Arcos de Valdevez, duas das patologias que apresentam especial destaque e
preocupacdo séio as deméncias e a dependéncia do dlcool, ndo obstante a auséncia de dados sobre

a incidéncia dos mesmos.

A evolugdo da medicina e a melhoria do acesso aos cuidados de saide e das condi¢des de vida, tém
conduzido a um aumento da esperanga de vida e, consequentemente, ao envelhecimento
populacional. Por consequéncia, o nimero de pessoas com idade critica para o desenvolvimento de
deméncias (tais como, Alzheimer, deméncia senil, deméncia por Parkinson, deméncia vascular, entre
outras) também tem vindo a aumentar. As deméncias tém atingido propor¢des que a colocam em

destaque em termos de sadde puiblica e implicagdes socioeconémicas.

Da andlise demogréfica verifica-se que, em Arcos de Valdevez, os indices de envelhecimento e de
dependéncia dos idosos tém vindo a aumentar e alertam para a necessidade de intervengdo nesta
faixa etdria. Embora sem dados estatisticos, a situagdio da deméncia no concelho de Arcos de

Valdevez, tem constituido uma preocupacgéo para as entidades de apoio social.

De acordo com informagdo constante no estudo Global Burden of Disease (2019), estima-se ainda
que o nimero de adultos com idade igual ou superior a 40 anos com deméncia em todo o mundo,
venha quase a ftriplicar até 2050, passando de cerca de 57 milhdes em 2019, para 153 milhdes,

devendo-se, fundamentalmente, ao crescimento e envelhecimento populacionais.
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A deméncia constitui uma situagcdo permanente de diminuicdo das faculdades mentais, com
interferéncia nas atividades de vida didria do doente e, consequentemente, no seu cuidador. Trata-
se de uma patologia que afeta a globalidade das fun¢des cognitivas e que se traduz pela
dificuldade progressiva em reter memérias recentes, adquirir novos conhecimentos, fazer cdlculos,
utilizar linguagem adequada e com implicagdes funcionais no doente (Holmes & Lovestone, 2003).
Desta feita, assiste-se a um aumento das dificuldades na execucéio de determinadas atividades

quotidianas, perda de meméria, alteragdes de personalidade e/ou comportamento e desorientagdo.

A pessoa com deméncia impacta ainda todo o sistema familiar e, em particular, o cuidador informal,
que vé comprometida a sua integragdo social, profissional e bem-estar emocional, sendo que o mesmo

estd sujeito a desgaste e elevados niveis de stress.

Algumas das dificuldades vivenciadas pelas familias e pela pessoa idosa com esta patologia
poderiam ser mitigadas através da obtencdo de um maior conhecimento sobre a deméncia e da

adogdio de praticas/respostas mais adequadas para os apoiar.

O édlcool é uma substdncia psicoativa, cujas propriedades podem induzir dependéncia (fisica e
psicolégica). A adicdio a esta substéncia € uma doenga crénica, que conduz a um comportamento
compulsivo, acarretando consequéncias negativas para o doente e para quem o rodeia. A adigéo
ndo se limita ao consumo de dlcool, mas envolve ainda padrdes comportamentais, cognitivos e

emocionais, que se podem perpetrar mesmo sem consumos.

Os problemas ligados ao dlcool séo um dos principais fatores responsaveis pela morte prematura e
podem contribuir para o desenvolvimento de diversas patologias fisicas (complicacdes
cardiovasculares, neuroldgicas, hepdticas, entre outras) e psicoldgicas (depressdo, ansiedade,

doencas psicéticas, etc.).

A adi¢cdo ao dlcool traz graves consequéncias a nivel familiar, social e profissional, tendo um
grande impacto nas vdrias esferas da vida. Assim, a dinémica familiar é, frequentemente, pautada
por conflitos/violéncia, instabilidade, tenséo, inseguranga, etc.. A nivel social, estes doentes e suas
familias tendem a ficar cada mais isolados e vivenciam um afastamento das suas redes sociais de
apoio. No que refere ao contexto laboral, os doentes tendem a ver o seu rendimento profissional
diminvido, deparam-se com o risco de desemprego acrescido, dificuldades de reintegracdo

profissional no caso dos desempregados e, por ineréncia, com problemas do foro econémico.

O dlcool estd fortemente enraizado nos hdbitos alimentares de uma larga maioria da populagdo,

estando igualmente associado a indmeras formas de relacionamento/convivios.
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Em 2011, a Unidade de Cuidados na Comunidades (UCC), seguindo as diretrizes do Plano Nacional
de Saude (2004-2010), criou a equipa multidisciplinar PLA que conta com a participagéo de diversas
entidades locais especificamente, Municipio de Arcos de Valdevez, servico local de agéo social da
Segurancga Social, equipa do rendimento social de inser¢do da Delegacdo de Arcos de Valdevez da
Cruz Vermelha Portuguesa e equipa do servico de atendimento e acompanhamento social da Santa
Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez e regionais, nomeadamente, o Centro de Respostas
Integradas - CRI - de Viana do Castelo e equipa de rua do Gabinete de Atendimento & Familia de

Viana do Castelo.

A equipa de PLA tem como principal objetivo avaliar e acompanhar utentes com esta patologia, com
vista ao delineamento de planos de intervengdo individuais. Atualmente, encontra-se a acompanhar
61 utentes, nimero este que ndo se coaduna com a dimensdo desta problemdtica, a nivel local, uma

vez que nem todos os doentes com esta patologia sdo acompanhados pela mesma.

Devido as dificuldades inerentes as deslocag¢des de utentes em situag¢do de caréncia econdmica, para
realizagdo de consultas no Centro Respostas Integradas (CRI) de Viana do Castelo e unidades de
desabituagéio /comunidades terapéuticas, o Municipio estd incumbido de providenciar transporte aos

utentes que dele carecam.

A equipa de rua do GAF compete o acompanhamento de utentes com PLA que carecam de uma

intervengdo in loco e ndo apresentem critérios para serem encaminhados para o CRI.

Atendendo &s especificidades e desafios colocados por esta patologia, que tem repercussdes no
doente e no seu seio familiar, revela-se necessdrio criar respostas locais que permitam prestar um

acompanhamento mais sistemdtico e de maior proximidade.
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2.3 Seguranga

A liberdade e a seguranga sdo dois dos principais valores de uma sociedade democrdtica. Sé em

sociedades que combatem seriamente a criminalidade é que os cidaddos poderdo viver a liberdade.

Considerando o Relatério anual de Seguranca Interna, no ano 2020 e por comparagdo com 2017,
a criminalidade em Portugal apresenta uma queda de 11%, tal como a criminalidade violenta, que

teve uma reducdo de 13,4%.

Passando & andlise dos dados referentes ao Norte, Alto Minho e Arcos de Valdevez, verifica-se

também esta tendéncia decrescente, tendo esta sido de 2,8% no concelho de Arcos de Valdevez.

30,5%

NORTE ALTO MINHO ARCOS DE VALDEVEZ
m2017 m2020

Gréfico 27 | Taxa de criminalidade
Fontes: PORDATA

Fazendo uma andlise ao nimero total de crimes por tipologia registados pela GNR em Arcos de

Valdevez, entre 2020 e 2021, estes aumentaram de 585 para 621.

A tipologia de crimes que sofreu maior aumento relaciona-se com os crimes contra as pessoas e d
vida em sociedade, situagdo que, embora ndo sendo de grande preocupagdo, revela a necessidade
de ir monitorizando e estando atento a estes indicadores. Apesar de terem sofrido uma descida, os

crimes contra o patriménio sGo aqueles que registam maior incidéncia no concelho.

Relativamente aos crimes que séo participados & GNR, verifica-se que, entre 2020 e 2021, o crime
de incéndio/fogo em floresta, foi o mais participado, tendo sofrido uma variagéio na ordem dos

51,43%.

Numa vertente positiva, identificamos um decréscimo de crimes de condugdo de veiculo com taxa
dlcool igual/superior a 1,2 g/I, a ameaga de coagdio e o furto em residéncia sem arrombamento,

escalamento ou chaves falsas.
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CRIME 2020 2021 VAR %

Patriménio - 22; -9,28%
Pessoas 188 205 17 & 9,04%
Vida em Sociedade 127 148 21 16,54%
Legislagdo Avulsa 25 42 17 & 68%
Animais de Companhia 6 6 0 » 0%
Estado 2 4 2 & 100%
Identidade Cultural e Integridade Pessoal 0 1 1 @ -

TOTAL 585 621 36 6,15%

Tabela 11 | Crimes registados pelas policias: total e por tipo de crime
Fonte: GNR Arcos de Valdevez

% 2020 | 2021 VAR VAR%

Incéndio/ fogo em floresta, mata, arvoredo ou seara 106 51,43%
Violéncia doméstica contra cdnjuge ou andlogos 65 58 ;'7 -10,77%
Outro dano 45 55 @10 22,22%
Ofensa & integridade fisica voluntdria simples 42 50 @8 19,05%
Condugdo de veiculo com taxa dlcool igual/superior a 1,2 g/I 39 30 $-9 -23,08%
Ameaga de coagéio 37 28 $-9 -24,32%
Burla informatica e nas comunicagdes 30 26 P-4 -13,335
Difamacgdo, calinia e injoria 12 25 M3 108,33%
Condugéo sem habilitagéo legal 16 19 @3 18,75%
Furto em veiculo motorizado 24 19 $-5 -20,83%
::;I:esegls:e:idéncia com arrombamento, escalamento ou 20 18 ) -10%

Outras burlas 11 13 @2 18,18%
Outros furtos 15 13 $-2 -13,33%
Outros crimes 5 11 @6 120%

Furto de veiculo motorizado 7 10 f3 42,86%
QOutros crimes de violéncia doméstica 4 10 @6 150%

Furto de oportunidade/ de objetos ndo guardados 7 9 @2 28,57%
:::;:::eseftlsl:ssidénciq sem arrombamento, escalamento ou 18 0 39 -50%

QOutros crimes contra a liberdade e a autodeterminagdo sexual 3 6 @3 100%

QOutros crimes contra a reserva da vida privada 1 6 @5 500%

TOTAL 471 H 521 ‘ 50 ‘ 10,62%

Tabela 12 | Crimes registados pelas policias: 20 crimes mais participados no concelho
Fonte: GNR Arcos de Valdevez
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E de salientar que o crime de violéncia doméstica, apesar de ter diminuido, continua a ser um dos
crimes mais participados & GNR. Foram registados 58 crimes de violéncia doméstica durante o ano

de 2021, resultado mais favordvel face ao ano de 2020, que registou mais 7 casos.

De acordo com a APAYV, considera-se prdtica do crime de violéncia doméstica quando existem maus
tratos fisicos ou psiquicos, uma ou vdrias vezes, sobre cdnjuge ou ex-cdnjuge, unido/a de facto ou ex-
unido/a de facto, namorado/a ou ex-namorado/a ou progenitor de descendente comum em 1.°

grau, quer haja ou ndo coabitagdo.

Ainda referido como crime de violéncia doméstica a ocorréncia de maus tratos fisicos ou psiquicos,
uma ou vdrias vezes, sobre uma pessoa indefesa em razdo da idade, deficiéncia, doenga, gravidez

ou dependéncia econdmica, desde que com ela coabite.

No concelho de Arcos de Valdevez, verifica-se que os crimes de violéncia doméstica estéio associados
essencialmente & violéncia contra o cénjuge ou andlogos e, neste caso, registou-se uma descida deste

tipo de crimes, apesar de ser o mais elevado.

TIPIFICAGAO DO CRIME 2020 2021 VAR VAR%
Violéncia doméstica contra canjuge ou andlogos 65 58 7% | -1077%
Outros crimes de violéncia doméstica 4 10 6 & | 150%
Violéncia doméstica 4 - -4 % | -100%
TOTAL 73 68 -5 -6,85%

Tabela 13 |Crimes de Violéncia: tipificagdo
Fonte: GNR Arcos de Valdevez

A idade das vitimas de violéncia doméstica encontra-se dispersa por vdrias faixas etdrias, no entanto,
com maior incidéncia entre os 31 e os 64 anos. De salientar um elevado nimero de vitimas com idade

superior a 64 anos, ou seja, pessoas idosas.

15 15 15

5
3
- . B .

12a 15 21 a 24 25 a 30 31 a 40 41 a 50 51 a 64 65a74 75 a 84 Mais de 85

Grafico 28 | Violéncia doméstica: Idade das Vitimas
Fontes: GNR Arcos de Valdevez

Diagnéstico Social de Arcos de Valdevez




Quanto aos agressores, em 2021, foram identificados/as 59 suspeitos/as de agresséo, mais de

metade destes com idades compreendidas entre os 41 e os 64 anos.

17

7 7
6
4
3
18 a 20 21 a 24 25 a 30 31 a 40 41 a 50 51 a 64 65a74 75 a 84

Grafico 29 | Agressores/as: total e por faixas etdrias
Fontes: GNR Arcos de Valdevez
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2.4 Protegdo Social

As prestagdes sociais séio medidas de protegdo social, traduzidas em beneficios/apoios pecunidrios,
dirigidas a pessoas ou familias que carecam de apoio em determinada drea ou momento de vida.
As mesmas assentam nos principios gerais de igualdade, universalidade, equidade e inserg¢do social,

promovendo, desta forma, a acessibilidade a todos os cidad&os aos direitos bdsicos de subsisténcia.

Pretendem, assim, mitigar as dificuldades socioeconémicas de familias e individuos, em situac¢do de

desemprego, doenga/incapacidade, maternidade ou velhice.
Principais prestagdes sociais:

a) Rendimento Social de Inser¢do;

b) Pensdes de velhice, invalidez e sobrevivéncia;
c) Complemento soliddrio para idosos;

d) Prestagéio social para a incluséo

e) Subsidio de doenga;

f)  Subsidio de desemprego;

g) Abono de familia

h)  Subsidio Parental

i)  Subsidio de Bonifica¢do por Deficiéncia

i)  Subsidio por Assisténcia & Terceira Pessoa

k)  Estatuto de cuidador informal

a) Rendimento Social de Insercdo (RSI)

Em vigor desde 2003, enquadra-se no sistema de Prote¢do Social como um direito, sendo uma
medida de apoio dirigida a individuos e familias mais pobres, constituido por uma prestacdo em
dinheiro, para satisfacdo das suas necessidades bdsicas, e por um programa de insergéo. Este 0ltimo,
consiste num contrato, que engloba um conjunto de agdes, estabelecido de acordo com as
caracteristicas e condi¢des do requerente da prestacdo e do seu agregado familiar, visando uma

progressiva inserg¢do social, laboral e comunitdria.

Os beneficidrios desta prestagcdo apresentam diferentes especificidades sociodemogréficas,
nomeadamente ao nivel da tipologia das familias, faixa etdria e escolaridade. Verifica-se que hd
maior risco social em situac¢des de baixa escolaridade e reduzida qualificagdo profissional, privagdo
econémica decorrente de situagdo de desemprego, problemas de sadde/dependéncias, isolamento
social /geogréfico, bem como exposicéio a ciclos de pobreza e exclusdo pré-existente em geragdes

anteriores.
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No concelho de Arcos de Valdevez, o acompanhamento aos agregados familiares beneficidrios desta
medida é realizado pela Delega¢do de Arcos de Valdevez da Cruz Vermelha Portuguesa, no dmbito

de protocolo de cooperagdo com o Municipio.

O referido protocolo surgiu ao abrigo do processo de descentraliza¢do de competéncias (decreto-
lei 55/2020, de 12 de agosto), que determinou a transferéncia para os municipios das competéncias

no dmbito do acompanhamento dos beneficidrios do rendimento social de insergéo.

No gréfico abaixo é possivel identificar o nimero total de utentes acompanhados/as pelo protocolo

de 2020 a 2022, o qual tem vindo a reduzir ao longo dos anos.

= 2020
= 2021
= 2022

Grafico 30 | N° total de utentes acompanhados/as pelo protocolo 2020-2022
Fontes de Dados: Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagéio de Arcos de Valdevez

Quanto ao nimero total de utentes acompanhados/as por Freguesia, este tem vindo a sofrer

variagdes, mas na globalidade das freguesias verifica-se a reducdo dos acompanhamentos face a

2020.
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Grafico 31 | N° total de utentes acompanhados/as por Freguesia
Utentes de Dados: Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagéio de Arcos de Valdevez
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Analisando os dados do grdfico seguinte, o qual faz uma comparagdo face ao verificado em 2011
e 2021 no Alto Minho e no Concelho de Arcos de Valdevez, verifica-se uma redu¢do do nimero de

beneficidrios do Rendimento Social de Insergéio, passando de 455 (2011) para 218 (2022).

5301

2686
2011 2020
H Alto Minho M Arcos de Valdevez

Grafico 32 | Beneficidrios RSl da Seguranga Social
Fontes de Dados: II/MTSSS Fonte: PORDATA

Quanto & distribuicéio de beneficidrios do RSI por género, verificamos que em 2020, 115 eram

homens e 103 mulheres, resultados muito aproximados aos do Alto Minho.

2806

h

2495

E

214 975 241 103
[ | -
Homem Mulher Homem Mulher
ARCOS DE VALDEVEZ ALTO MINHO

m2011 m2020

Grafico 33 | Beneficidrios RSI: distribuicéio por Género
Fontes de Dados: INE Fonte: PORDATA

No que diz respeito a distribuicdo por grupo etdrio, verifica-se que em menos de 10 anos a redugdo
de beneficidrios foi significativa, especialmente no grupo etdrio de menos de 25 anos, seguido do
grupo dos 40 aos 54 anos. No grupo dos 55 ou mais anos, pelo contrério, verificou-se um aumento

de beneficidrios, embora sem grande expressdo face a 2011.
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Grafico 34 | Beneficidrios RSI: distribuicéio por grupo etdrio
Fontes de Dados: INE Fonte: Il /MTSSS/ PORDATA

Ainda no dmbito desta Prestacdo Social, o gréfico seguinte identifica os motivos que levaram &

cessagdo da Prestagdo RSI.

Integragéio Integragéio Alteragdo de Transigdo Incumprimento A pedido do/a Obito
profissional medida de rendimentos reforma (velhice préprio/a
emprego (CEl+, ou invalidez)
MAREES)

m2020 m2021 w2022

Grafico 35 | Motivo para Cessagdio da Prestagéo RSI
Fontes de Dados: Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagéio de Arcos de Valdevez

b) Pensoes de Velhice, Invalidez e Sobrevivéncia

A Pensdo de Velhice é um valor pago mensalmente pela Seguranga Social, destinado ds pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos., substituindo as remuneragdes de trabalho. A penséo de invalidez,
também paga mensalmente pela seguranca social, destina-se a proteger quem tem incapacidade
permanente para o trabalho, mas ndo tem idade para se reformar. J& a penséo de sobrevivéncia,
é uma pensdo paga a familiares de pessoa falecida, por forma a compensd-los pela perda de

rendimentos que resulta do seu dbito.

Fazendo uma andlise ao nimero de beneficidrios de Pensdes da Seguranca Social do concelho dos
Arcos de Valdevez em 2020, verifica-se uma diminvicdo do nimero de pensdes pagas por velhice,

ainda que represente o maior nimero de pensdes pagas, 4887. Também expressivo é o nimero de
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pensdes de sobrevivéncia pagas no concelho, 1811, apesar de ter diminvido 10.3% em relagdo a

2011.

5462

Velhice Invalidez Sobrevivéncia

m2011 ®m2020

Gréfico 36 | Beneficidrios de Pensdes da Seguranca Social: Velhice, Invalidez e Sobrevivéncia
Fontes de Dados: ISS/MTSSS/PORDATA

c) O Complemento Soliddario para Idosos (CSI)

Complemento Soliddrio para Idosos (CSI) é um apoio, em dinheiro, pago mensalmente a idosos/as
de baixos recursos, com idade igual ou superior & idade normal de acesso & pensdo de velhice do
regime geral de Seguranca Social (66 anos e 7 meses em 2022) e a pensionistas de invalidez, com
caréncia de recursos econdmicos, residentes em Portugal. Em Arcos de Valdevez verificou-se um

decréscimo do total de beneficidrios/as deste complemento em 2021.

248608

167607 167343

116881

Homens Mulheres Total

m2011 m2021

Grafico 37 | Beneficidrios do Complemento Soliddrio para Idosos
Fonte de Dados: www.seg-social.pt/estatisticas

d) Prestacdo Social para a Inclusdo (PSI)

A Prestagéo Social para a Inclusdo é uma prestacdo paga mensalmente a pessoas portadoras de
deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60% & data de apresentagdo do
requerimento. A mesma pode ser requerida a partir do nascimento e é composta por trés

componentes: componente base, complemento e majoragdo.
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Segundo o INE, no concelho de Arcos de Valdevez havia, em 2020, 302 pessoas a beneficiar da PSI,
distribuidas pelas seguintes faixas etdrias: menos de 25 anos: 21; 25 - 29 anos: 18; 30 - 39 anos:

103; 40 - 49: 37; 50 - 54 anos: 49; a partir dos 55 anos: 74.

e) Subsidio de Doenga
O subsidio de doenga é uma prestagdo atribuida para a compensagdo da perda de remuneragdo

resultante do impedimento tempordrio para o trabalho, por motivo de doenga.

Considera-se doenga, toda a situagdo mdrbida, evolutiva, ndo decorrente de causa profissional ou
de ato da responsabilidade de terceiro pelo qual seja devida indemnizagéo, que determine

incapacidade para o trabalho.

Em 2021 registou-se um total de 2086 beneficidrios/as do subsidio por doenga, dos quais 1176

mulheres e 910 homens, crescimento expressivo face ao ano transato, 766 mulheres e 502 homens.

L)
L

Grafico 38 | Subsidio por Doenca: por género
Fonte: INE

f) Subsidio de Desemprego
O subsidio de desemprego é uma prestagéio em dinheiro atribuida aos beneficidrios desempregados

para compensar a falta de remuneragdo motivada pela perda involuntéria de emprego.

Na andlise comparativa entre 2011 e 2021 verificou-se uma redugdo do nimero de beneficidrios
deste subsidio. Em 2021 as mulheres foram beneficidrias em maior nimero desta prestagdo, resultado

consonante com o nimero de inscricdes no Centro de Emprego de Arcos de Valdevez.
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Grafico 39 | Beneficidrios de Subsidio de Desemprego por sexo e total
Fonte: PORDATA

J& o subsidio social de desemprego é uma prestacdo em dinheiro atribuida ao beneficidrio
desempregado, para compensar a falta de remuneragdo motivada pela perda involuntdria de

emprego, quando este ndo retna as condi¢cdes para receber o subsidio de desemprego.

Analisando os dados de 2021 no grdéfico abaixo, verifica-se um decréscimo do total de

beneficidrios/as deste subsidio.

Homens Mulheres Total
m2011 m2021

Grafico 40 | Beneficidrios de Subsidio Social de Desemprego por sexo e total
Fontes de Dados: PORDATA

g) Abono de familia
O abono de familia é uma prestac¢do pecunidria atribuida mensalmente, com o objetivo de compensar

os encargos familiares respeitantes ao sustento e educacgdo das criangas e jovens.

Na andlise & atribuicéio de abono de familia para criancas e jovens, a nivel Nacional de 2020 a
2021 houve menos 52 mil criangas e jovens com atribuicdo desta prestagdo. Da mesma forma, no
Concelho de Arcos de Valdevez, o nimero de beneficidrios do abono de familia tem baixado ao

longo dos anos, a mesma tendéncia se verifica no Norte e no Alto Minho.

Em 2020, no Concelho de Arcos de Valdevez, beneficiam deste rendimento 1291 familias, criangas

e jovens.
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Grafico 41 | N.° de Beneficidrios do abono de familia para criangas e jovens
Fontes de Dados: II/MTSSS Fonte: PORDATA

h) Subsidio Parental

O subsidio parental é um valor monetdrio que é pago ao pai ou mde ou a outros titulares do direito
de parentalidade, que se encontram de licenga pelo nascimento de filho/a, funcionando como
substituto dos rendimentos de trabalho perdidos durante o periodo de licenga. Arcos de Valdevez
contabiliza 239 beneficidrios/as do Subsidio Parental Inicial durante o ano de 2020, dos quais 119

homens e 130 mulheres.

H Homens ® Mulheres

Grafico 42 | Beneficidrios do Subsidio Parental Inicial (2020)
Fontes de Dados: INE

i)Subsidio de Bonificagdo por Deficiéncia

Uma outra prestagdio social relevante é o subsidio de bonificacdo por deficiéncia que se trata de um
acréscimo ao abono de familia para criangas e jovens que é atribuido quando por motivo de perda
ou anomalia congénita ou adquirida, de estrutura ou fungdo psicolégica, intelectual, fisioldgica ou

anatémica, a crianga ou jovem necessite de apoio pedagdgico ou terapéutico.
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No @mbito desta prestagdo social, & notdvel o crescimento em 2020 de beneficidrios/as deste apoio

da Seguranca Social as familias com jovens com deficiéncia, tendo abrangido 268 pessoas.

268

m2011 m2020

Grafico 43 | Beneficidrios do Subsidio de bonificacéo por deficiéncia (2020)
Fontes de Dados: PORDATA

i) Subsidio por Assisténcia a Terceira Pessoa

O subsidio por assisténcia & terceira pessoa, destinado a compensar as familias com descendentes,
a receber abono de familia com bonificagéio por deficiéncia, que estejom em situagdo de
dependéncia e que necessitem do acompanhamento permanente de 3.° pessoa. Em 2020, o Concelho

dos Arcos de Valdevez contava com 13 beneficidrios.

209 210 9 13

Norte Alto Minho Arcos de Valdevez

m2011 m2020

Grafico 44 | Beneficidrios do Subsidio por assisténcia & 3¢ pessoa
Fontes de Dados: PORDATA

k) Estatuto de Cuidador Informal

O estatuto de cuidador informar é atribuido aos cidad&os que prestem cuidados permanentes ou
regulares a outros (familiares) que se encontram numa situacdo de dependéncia (pessoa cuidada) e
que pretendam que lhes seja reconhecido o estatuto do cuidador informal, as quais, poderd ser

atribuido subsidio de apoio.
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De acordo com os dados disponibilizados pela seguranga social., no concelho de Arcos de Valdevez,
a 26 de setembro de 2022, dos 83 requerimentos que foram rececionados naquele organismo, para
efeitos de atribuicdo do estatuto de cuidador informal, 35 foram deferidos e 32 foram indeferidos,
sendo que os restantes 13, ainda se encontravam, aquela data, em situagcéio de andlise, instrugdo e

outras.

Jd& os requerimentos para efeitos de atribuicdo de subsidio de apoio ao cuidador informal, dos 70
requerimentos que foram rececionados até ao dia 26 de setembro de 2022, 47 foram indeferidos

e 13 foram deferidos, sendo que os restantes também se encontravam em analise, instrugdo e outras.

Em suma, no concelho, até junho de 2022, foram atribuidos 35 estatutos de cuidador informal e 13

subsidios de apoio ao cuidador informal.
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2.5 Habitagdo

O direito & habitagdo é um direito fundamental, consagrado no art.® 5° da Constituigdo, que afirma
que “todos tém direito, para si e para a sua familia, a uma habitagdo de dimenséo adequada, em

condi¢des de higiene e conforto e que preserve a intimidade pessoal e a privacidade familiar”

O acesso a uma habitagdo digna, melhora as condi¢des de vida das pessoas e a sua salde em geral,

evita mortes, reduz a carga de doengas, e aumenta a qualidade de vida.

Falar de habitagdo é, neste contexto, falar de um bem essencial que promove a inclusdo, sendo um

indicador essencial nesta andlise.

O parque habitacional do concelho de Arcos de Valdevez, de acordo com os Censos 2021, era
composto, em 2021, por 17.810 edificios, e em 2011 por 17297 edificios., tendo-se verificado um

aumento de 513 edificios.

Aloj. Nao
Aloj. familiar Aloj. Classico Aloj. Coletivo
Classico
2011 17297 17261 17252 9 36
2021 17810 17798 17795 3 12

Tabela 14 | Parque Habitacional de Arcos de Valdevez
Fonte — INE, Censos 2021, Recenseamento da populagdio e habitagdo

A maioria dos edificios sdo de alojamento familiar, ou seja, pelo modo como foram construidos,
reconstruidos, ampliados, transformados ou estdo a ser utilizados, se destinam a habitacdo, com a
condi¢do de ndo estarem a ser utilizados para outros fins. Acresce ainda que os mesmos sdo, na sua
maioria alojamentos familiares cldssicos, entendendo-se estes como locais distintos e independentes,
constituidos por uma divisdo ou conjunto de divisdes e seus anexos, num edificio de cardter
permanente, ou numa parte distinta do edificio (do ponto de vista estrutural), que se destinam a servir

de habitagéio, normalmente, apenas de uma familia/agregado doméstico privado.

Os alojamentos ndo cldssicos, ou seja, aqueles que nd&o satisfazem inteiramente as condicdes do
alojamento familiar cléssico pelo tipo e precariedade da construcdo, mas funcionam como residéncia
habitual de pelo menos uma familia, ndo t8m grande expresséo no concelho, tendo diminuido de 9
em 2011 para 3 em 2021. Também os alojamentos coletivos, que se destinam a albergar um grupo
numeroso de pessoas ou mais do que uma familia, diminuiram de 36 para 12 no mesmo periodo em

andlise.
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No que diz respeito ao regime de ocupagéio os dados dos Censos 2021, demonstram que a maioria
dos alojamentos familiares cldssicos séo de residéncia habitual (8758), seguindo-se os de residéncia
secunddria (7149). Ainda de acordo com a mesma fonte existem 1142 alojamentos vagos, e apenas

747 estdo vagos para arrendamento.

Em 2021, 81,7% das habitagdes de residéncia habitual eram préprias e 18,3% sdo ocupadas por

inquilinos ou outros, tendo-se registado um aumento do nimero de inquilinos (+2,3%) face ao ano de

2011.

2011 2021
Proprietarios 84% 81,7%
Inquilinos ou outros 16% 18,3%

Tabela 15 | Alojamentos de residéncia habitual
Fonte: PORDATA

O valor do mercado habitacional teve um aumento significativo nos Gltimos anos, quer ao nivel da
constru¢do quer ao nivel do arrendamento.

A maioria das habitagdes arrendadas no concelho, de acordo com os dados dos Censos 2021, tém
uma renda que se situa entre os 200€ e os 299€, seguindo-se as rendas com valor entre os 300€ e

os 399€

O elevado custo das habitagdes no concelho, sobretudo ao nivel do arrendamento, associado & falta
de casas para arrendar, tem sido uma grande preocupagéio para o Municipio de Arcos de Valdevez.
Esta ndo é uma tendéncia concelhia, acompanhando a situagéio verificada no resto do pais, sendo

necessdria a intervengdo publica, e também privada, para criar habitagdo a pregos adequados aos

rendimentos das familias.

Ao nivel da recuperagdo habitacional o Municipio, presta apoio econdémico na realizagdo de
pequenas obras de melhoria da habitacdo prépria dos individuos e familias que rednam um conjunto

de requisitos previstos em regulamento préprio.
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Entre 2018 e 2021 o Municipio apoiou 169 agregados, com um investimento no valor de

960 121,00€

Este tipo de apoios tem sido uma resposta muito procurada pelos Municipes mais carenciados e com

esta medida vém a sua precariedade habitacional melhorada.

No que concerne a habitagéo social o Municipio atribui fogos em regime de arrendamento apoiado,
conforme previsto na Lei 32/2016, de 24 de Agosto, através da gestdo do parque de habitagdio

social municipal que congrega 72 fogos, integrados em 13 unidades habitacionais.

Podem aceder & atribuicdo de habitacdo em regime de arrendamento apoiado os cidaddos que

cumpram os requisitos de acesso previstos em regulamento préprio.

Entre 2018 e 2021 o Municipio promoveu o realojamento de 9 agregados ao abrigo do regime de
arrendamento apoiado, o que se revela manifestamente insuficiente, tendo em conta que os pedidos
em lista de espera, segundo os dados fornecidos pelos servigos de agdo social do Municipio de Arcos

de Valdevez, ascendem, a 31 de dezembro de 2021 os 36.

A necessidade de aumentar o nimero de vagas em habitagéo social tem sido uma das prioridades
do Municipio, sendo que, estd definido na Estratégia Municipal de Habitagéio, como uma das

prioridades de intervencdo até 2026.

Estdo a ser desenvolvidos projetos para a construgéio de habita¢do social em diversas freguesias,
bem como, loteamentos para habitacdo a custos acessiveis. Relativamente a este Ultimo seréo
disponibilizados terrenos para constru¢do ou edificios construidos a custos controlados, para

arrendamento ou venda.
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A estratégia definida para suprimir estas dificuldades redne um estudo de implantagéo de edificios,
& semelhanca do projeto desenvolvido em 2008, na urbanizagéio da Encosta da Giela, que originou

5 edificios com 50 fogos habitacionais de tipologia T3 e T4.

O Municipio de Arcos de Valdevez criou também uma medida de Apoio ao Arrendamento Jovem,
a qual, visa, por um lado, contribuir para a fixagdo, atragdo e autonomizagdo dos jovens e, por outro

lado, promover a reabilitagéio e dinamizagdo dos centros urbanos de Arcos de Valdevez.

As condig¢bes de acesso & medida estdo previstas em regulamento préprio, sendo que, genericamente,
podem beneficiar do referido arrendamento os jovens residentes no concelho de Arcos de Valdevez
h& mais de um ano, com idade igual ou superior a 18 anos e inferior a 35 anos (no caso de casais

de jovens, um dos elementos pode ter até 37 anos) e respetivo agregado familiar.

O Municipio tem atualmente 9 fogos (4 T1, 3 T2 e 2 T3), destinados ao Programa Municipal de

arrendamento jovem. Desde 2018, altura em que foi langado o Programa, j& foram abrangidos 11

agregados jovens.

O Municipio tem também em funcionamento uma Residéncia Partilhada, que serve de alojamento a
agregados unifamiliares que ndo tenha qualquer obje¢cdo em partilhar habitagdo. Trata-se de um

fogo de tipologia T3, que atualmente alberga trés pessoas, na modalidade de renda apoiada.

Foram definidas na Estratégia Local de Habita¢do (ELH) de Arcos de Valdevez, um conjunto de
medidas que visam melhorar acesso ao mercado de arrendamento; & habitagéo social municipal
(através da construcdio de novos fogos) e & habitagdo prépria (designadamente pela atribuicdo de

beneficios e incentivos fiscais).

O referido documento prevé a aquisi¢cdo, a reabilitacéio de habitacdo degrada e a construgéio de

novos fogos, sendo que destes, serdo construidos 36 fogos de habitacdo social e 18 para a habitagéo
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a custos controlados. Constam também desta estratégia a reabilitacdo de prédios ou fragdes
destinadas ao arrendamento jovem, a pessoas com necessidades especiais, nomeadamente para
vitimas de violéncia doméstica e pessoas sem abrigo, bem como, a criagdo de residéncias transitérias,

destinadas a agregados em situagdo de emergéncia social.

Seguindo as metas e medidas da Estratégia Local de Habitagéio (ELH) de Arcos de Valdevez, o
Municipio, tem vindo a por em prdtica as medidas de apoio & habitagdo, procurando néo sé melhorar
as condi¢des de acesso a habitagdo, mas também, contribuir para a fixagéio e a atragdo de pessoas

para o concelho.

O Municipio j& deu inicio & execu¢do de algumas destas medidas, nomeadamente a construgéo de
30 fogos de habitagdo social, 8 na freguesia de Guilhadeses, 8 na freguesia de Souto e 10 na
freguesia de Parada. Ao nivel da reabilitagdo o Municipio tem j& em execucdo os projetos de
reabilitacdo de seis antigos edificios escolares, propriedade Municipal, para destinar a fins

habitacionais.

Ao nivel do arrendamento, o Municipio tem j&@ em execu¢cdo a medida de apoio ao arrendamento
habitacional, a qual visa atribuir um subsidio mensal para apoio & renda, aos agregados familiares
que apresentem uma taxa de esforco igual ou superior 30% (percentagem resultante da relagdo
entre a renda e o rendimento mensal). O subsidio ao Arrendamento assume natureza pecunidria, de
montante varidvel e de cardter transitério, sendo atribuido por um periodo de 12 meses, renovavel
até ao limite méximo de 36 meses. Toadas as condigdes de acesso e atribuicdo estéio definidas em

regulamento préprio, disponivel nos meios de comunicacdo e informagéio do Municipio.

Outra medida de apoio ao arrendamento que o Municipio j& estd a por em prdtica, relaciona-se
como o Programa “Renda Acessivel em Valdevez - RAV” o qual, pretende mobilizar os
proprietdrios, mediante o acesso a um conjunto de beneficios fiscais, a disponibilizar habita¢ées a
custos mais acessiveis, facilitando o arrendamento de uma habitagdo para todos aqueles que
manifestem maiores dificuldades na sua concretizagdo. No émbito do RAV, o Municipio de Arcos de
Valdevez, celebra contratos de arrendamento para fins habitacionais com os/as proprietdrios/as,
superficidrios/as e usufrutudrios/as de iméveis, para efeitos de subarrendamento as familias que

cumpram os requisitos de elegibilidade definidos no é&mbito do RAV.

O Municipio tem ainda em funcionamento um conjunto de incentivos & habitagéo, designadamente:

Apoio ao Jovens - Apoio a Construgdo - consiste na atribuicdo de beneficios pela via da isengéo
ou reducéo de impostos, taxas municipais e apoio &s obras de construgéio /reabilitagéio de habitagdo.
Apoio a Reabilitagéio - consiste na isencdo ou reducdo de impostos e taxas municipais a aplicar em

todo o concelho de Arcos de Valdevez.
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Incentivos & Habitagéio nas Areas de Reabilitagéio Urbana (ARU) — consiste na atribui¢do de
incentivos & reabilitacéo dos edificios localizados nas Areas de Reabilitagdo Urbana (ARU) reforcando
a estratégia de dinamiza¢do urbana, capaz de impulsionar a atragdo de investimento, a construgéio

civil, o turismo e o comércio local.
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Capitulo 3
GRUPOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS




3. GRUPOS SOCIALMENTE VULNERAVEIS

3.1Criangas e Jovens

Falar de criancas e jovens em situagdo de vulnerabilidade social, é falar de desigualdade social, de
pobreza, de exclusdo social, de falta de vinculos afetivos tanto no circulo familiar como no circulo de

amizades, escolar, entre outros.

A infervengdo junfo de criangas e jovens em situagdo de vulnerabilidade cabe, numa primeira
instdncia, s entidades e organismos com competéncia em matéria de inféncia e juventude (servigos
de educagdo, servigos de saude, etc.) Quando a intervengéio destas entidades e organismos ndo é

suficiente é solicitada a intervengdo das Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jovens em Risco.

Trata-se de uma Instituicdo Oficial Ndo Judicidria, com autonomia funcional que visa promover os
direitos das criancas e do jovem e prevenir ou pdr termo a situagdes suscetiveis de afetar a sua

seguranga, saude, formagéio, educagéio ou desenvolvimento integral.

Considera-se que a crianga ou o jovem estd em perigo quando, designadamente, se encontra numa

das seguintes situagdes:

®= Estd abandonada ou vive entregue a si prépria;

= Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;

® Nd&o recebe os cuidados ou a afeicéio adequada & sua idade e situagdo pessoal;

= Estd ao cuidado de terceiros, durante periodo de tempo em que se observou o
estabelecimento com estes de forte relagéio de vinculagdo e em simultdneo com o ndo
exercicio pelos pais das suas fungdes parentais;

= E obrigada a atividade ou trabalhos excessivos ou inadequados & sua idade, dignidade e
situagdo pessoal ou prejudiciais & sua formagéio ou desenvolvimento;

=  Estd sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a sua
seguranga ou o seu equilibrio emocional;

= Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem gravemente a
sua saude, seguranga, formacgdo, educacdo ou desenvolvimento sem que os pais, o
representante legal ou quem tenha a guarda de factos lhes oponham de modo adequado a

remover essa situagdo.

A intervengdo da CPCJ tem lugar quando néio seja possivel as entidades com competéncia em matéria

de infancia e juventude atuar de forma adequada e suficiente a remover o perigo em que se
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encontram e é uma intervengdo que deve atender prioritariamente aos interesses e direitos da crianga

e do jovem, sempre com respeito pela intimidade, direito & imagem e reserva da sua vida privada.

Ao longo dos anos, o Concelho de Arcos de Valdevez tem-se deparado com um aumento de processos
ativos acompanhados pela CPCJ. Em 2011 estavam em acompanhamento 46 criangas, em 2020
passaram para 65 e em 2021 voltaram a aumentar para 77.

No émbito da realidade do Concelho, a tabela que se segue serve de suporte a esta andlise,

identificando as problemdticas especificas dos processos atualmente acompanhados pela CPCJ.

PROBLEMATICAS 2011 2021
Exposicdo a comportamentos que comprometem o seu bem-estar e seguranga 25 53
(incluindo os de contexto de violéncia doméstica)
Comportamentos que comprometem o seu bem-estar e seguranga 8 10
Absentismo escolar 4 9
Outros 9 5

Tabela 16 | Principais problemdticas dos processos acompanhados pela CPCJ
Fonte: CPCJ

A exposicdo a comportamentos que comprometem o seu bem-estar e a sua seguranca, é a
problemadtica dominante ao nivel dos processos instaurados pela CPCJ de Arcos de Valdevez, ou
seja, a maioria das criangas e jovens acompanhados, estd inserida num contexto. familiar, muitas

vezes de violéncia doméstica, que ndo a protege adequadamente.

Face a esta problemdtica, o apoio junto da familia é a medida aplicada com maior frequéncia, pois
torna-se necessdrio um acompanhamento do agregado no sentido de regulagdo das suas
responsabilidades, da gestdo de conflitos existentes, etc., por forma a erradicar a situa¢do de perigo

a que a criangd ou jovem estd exposta.
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3.2 Pessoas Idosas

Como jd foi referido no enquadramento demografico, Arcos de Valdevez é um concelho com elevados
indices de envelhecimento e dependéncia, o que efetivamente coloca este grupo da populagdo numa

situagdo de maior vulnerabilidade econémica e social.

S&o diversas as entidades com competéncia de intervencdo junto deste grupo da populagdo, contudo,
a necessidade de fomentar uma maior articulagéio na a¢do de cada uma dessas entidades, levou &

criagdo em 2018, da Comiss@o de Apoio & Populagéo Idosa (CAPI).

Promovida pelo Municipio de Arcos de Valdevez a CAPI tem um modelo de organizagdo e de
trabalho em parceria, que traz uma maior eficécia e eficiéncia nas respostas e rapidez na resolugéio

dos problemas concretos da populagdo idosa.

A CAPI destina-se a todos os idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, que sejam residentes no
concelho de Arcos de Valdevez e que se encontrem em situacdo de abandono, isolamento social,
soliddo, marginalizagdo ou maus tratos e cuja situacdo apresente uma ameaga ao seu bem-estar e
seguranga.
Atualmente é composta pelas seguintes entidades/servigos:

= Cdamara Municipal de Arcos de Valdevez

®= Guarda Nacional Republicana (GNR)

= Seguranga Social

®= Unidade de Cuidados da Comunidade

* Delegagdo de Saide Publica de viana do Castelo

*  Quatro Representantes das IPSS’s

= Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

=  Associag@o Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Arcos de Valdevez

®  Volume processual da CAPI

A par da promogéo e prote¢do o envelhecimento da populagdo exige um esforco cada vez mais
apurado de investimento em dreas tdo importantes como a sadde, a ocupagdo dos tempos livres, as
condi¢Ses habitacionais, as acessibilidades, a seguranga, entre outros, no sentido de proporcionar a

este grupo social niveis superiores de qualidade de vida.

Por outro lado, também se torna necessdrio alterar a imagem da pessoa idosa, dignificando o seu
papel na sociedade, como um individuo que tem um capital social e que representa uma potencial

forca de transformagdo. Para isso é urgente que os individuos mais velhos estejam associados &
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vitalidade, a atividade, & participagdo na sociedade, incentivando o seu envelhecimento ativo e

digno.

O grande desafio que se coloca é encontrar formas que possibilitem e facilitem essa participagéo

tornando os mais velhos cidaddos ativos em todos os niveis da comunidade onde estéo inseridos.

Seguindo este principio, o Municipio de Arcos de Valdevez, decidiu criar um Plano Municipal para a

Pessoa ldosa, que congrega todas as iniciativas que no concelho estdo a ser desenvolvidas, e que

tém como objetivo principal, melhorar as condi¢cdes de vida da populagdo idosa.

Uma das atividades que integram esse plano diz respeito ao programa de gindstica geridtrica que
o Municipio desenvolve em diversas freguesias do concelho, designado “Seniores+Ativos” e que
atualmente abrange mais de 200 pessoas. O programa consiste em disponibilizar aulas semanais,
dirigidas por um professor de educacdo fisica, que semanalmente se dirige das diversas freguesias

onde existem grupos constituidos.
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Ainda nesta vertente de envelhecimento ativo o Municipio desenvolve também, anualmente, as
Olimpiadas Séniores. Trata-se de um momento em que os diversos grupos que participam das sessdes
de gindstica geridatrica formam equipas e disputam diversos jogos num dia de muito divertimento e

convivio.

Também integrado no Plano Municipal Sénior e que tem uma enorme adeséio é o Encontro Sénior que
o Municipio realiza anualmente na Quinta da Malafaia. Este é um momento sempre muito aguardado
pelos arcuenses mais velhos, pois trata-se de um dia onde se canta, danga, ao sabor das tradigdes
minhotas e onde, acima de tudo se encontram muitos amigos. Trata-se de um dia onde se quebra a
solid@o e o isolamento a que muitos estdo voltados e que é esperado com muita desejo por todos os

que nele participam.

A soliddo e o isolamento vivenciada por uma parte significativa dos idosos residentes no concelho, a
par das dificuldades experienciadas pelas instituicdes particulares de solidariedade social em
prestar o apoio e a cobertura adequados e que garantam a sua sustentabilidade, foram as grandes

problemdtica abordadas durante o trabalha de terreno com os diversos parceiros da rede social.

O servico de apoio domicilidrio, continua a ser a resposta mais dificil de sustentar pelas entidades,
dado que acarreta custos muito com combustiveis, viaturas e tempos de trabalho, devido & enorme
dispersdo do concelho e ao elevado nimero de quilémetros percorridos. Esta situagdo condiciona o
apoio em determinados lugares do concelho e, consequentemente a cobertura total deste tipo de

resposta.

Face a esta situacgdo e a dificuldade em prestar apoio no domicilio leva a que muitas das vezes a
integragdo em estrutura residencial para idosos acabe por tornar-se na solugdo mais eficaz, o que

faz com esta seja também a resposta mais procurada.
Apesar de tudo sdo enormes os esfor¢os que tém sido levados a cabo no concelho ao nivel ao nivel

da resposta aos mais idosos, contudo, num concelho com taxas de envelhecimento tdo elevadas este

continua a ser um grupo prioritdrio de qualquer intervengdo.
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3.3 Pessoas com Deficiéncia

A deficiéncia é um conceito em evolucdo e resulta da interac¢do entre os individuos e as barreiras
existentes na sociedade que impedem a plena e efetiva participagéio social dessas pessoas em
igualdade de oportunidades com as demais. Assim, pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em
interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participagéo plena e efetiva na sociedade em

igualdade de condigées.

Segundo o relatério 2021 do Observatério da Deficiéncia e Direitos Humanos, as pessoas com
deficiéncia continuam numa situacdo de grande vulnerabilidade, com maior risco de pobreza e

exclusdo social, desemprego e discriminagdes.

No concelho de Arcos de Valdevez, apesar de ndo possuirmos informagdo que nos permita aferir
completamente a abrangéncia e implicagdes deste fenémeno na realidade social do concelho, parece
ser possivel afirmar que as pessoas com deficiéncia, ainda tem alguma insuficiéncia de respostas,
nomeadamente por dificuldade no acesso a instituicdes especializadas nalguns tratamentos e
reabilita¢do; insuficiente resposta das instituicdes quando solicitadas por falta de recursos humanos e

materiais, entre outros.

De acordo com os dados dos Censos 2021, 48, 30% da populacdo residente no concelho com mais
de cinco anos, apresenta algum tipo de dificuldade em ver, ouvir, andar, memoria, cuidados pessoais
e comunicagdio/compreensdo), sendo que destas, 4433 pessoas tém muita dificuldade e 1478 nédo

conseguem efetuar a agdo.

Tem muita dificuldade Nd&o consegue efetuar a agdo

Ver 867 75

Ouvir 768 68

Andar 1530 362

Memoria 601 240

Cuidados pessoais 407 544
Comunicagéio/compreensdo 260 189
Total 4433 1478

TOTAL GERAL 5911

Tabela 17 | Populagédo residente no concelho com algum tipo de dificuldade
Fonte de dados: Censos 2021

Estes dados alertam-nos para a necessidade de continuara a investir em medidas de apoio @
populagdio com deficiéncia/incapacidade, seguindo os principios definidos na Estratégia Nacional
para a Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia (ENIPD) 2021-2025, ou seja, garantindo o respeito, a
dignidade humana, a sua autonomia, independéncia, autodeterminagdo e a participagdo em todos

os dominios da vida.
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No concelho as Unicas respostas de apoio & deficiéncia existentes relacionam-se com o Centro de
Atividades e Capacitagdo para a Inclus@o e o Lar Residencial, ambos da Santa Casa da Misericérdia

de Arcos de Valdevez e com acordo de cooperagéio com a Seguranga Social.

Tem sido politica do Municipio apoiar estas duas respostas sociais, realizando diversos protocolos de

apoio para realizagdo de obras, apoio & atividade e transporte de utentes.

A par destas duas respostas sociais locais, o Municipio apoia também outras pessoas com deficiéncia,
sobretudo ao nivel do transporte, as quais, que se deslocam para outras respostas sociais sedeadas

fora do concelho de Arcos de Valdevez.
O Municipio desenvolve também medidas de apoio & melhoria das condicdes de vida das pessoas

com deficiéncia, nomeadamente, através de apoios econdmicos para realizacdo de obras de

adaptagdo das habitagdes e melhoria das condigdes de mobilidade e autonomia.
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3.4 Populacdo Imigrante

De acordo com os dados do INE| SEF/MAI, Arcos de Valdevez, em 2021, reunia 1,7% (resultado
provisério) de populagdio estrangeira com estatuto legal de residente, resultado superior face ao ano
de 2011.

O grdéfico que se se segue representa este grupo, identificando a percentagem de homens e mulheres

que optaram que viver neste municipio.

1,7% 1,7%

1,6%

Total Masculino Feminino
m2011 m2021

Gréfico 45 | Populagdio estrangeira com estatuto legal de residente (total e por sexo)
Fontes de dados: INE, SEF/MAI

Verificou-se um crescimento significativo de residentes vindos do Brasil, outros paises asidticos e

outros paises europeus para além dos que se encontram discriminados na tabela que se segue.

Territorio 2011 2021
Espanha 22 25
Franga 15 23
Itélia 5 11
Reino Unido 7 23
Ucrénia 3 3
Roménia 1 5
Moldavia 1 0]
Outros paises europeus 15 31
Angola 1 2
Cabo-Verde 47 20
Guiné-Bissau 6 3
Mogambique 0 1
S&o Tomé e Principe 1 13
Outros paises africanos 1 2
Brasil 40 110
Outros paises americanos 18 51
China 16 15
india 0 2
Nepal 0 1
Outros paises asidticos 0 3
Total 199 344

Tabela 18 | Populagdio estrangeira com estatuto legal de residente: total e por algumas nacionalidades

Fontes de dados: PORDATA
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No Municipio de Arcos de Valdevez, o Gabinete de Apoio ao Emigrante/Imigrante, tem garantido
apoio na regularizagdo da situagdo de alguns estrangeiros residentes em Arcos de Valdevez,
servindo de interlocutor com o Servigo de Estrangeiros e Fronteiras e também com o Alto Comissariado
para as Migragdes. J& ao nivel de assisténcia em caso de vulnerabilidade e emergéncia social, tem
sido o Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, a prestar todo o apoio necessdrio

(alimentagdo, alojamento, etc).
No ultimo ano, estes dois servigcos notaram um aumento significativo de cidaddo imigrantes a solicitar

apoio, sobretudo apoio social, tendo sido cerca de 25 os agregados que solicitaram auxilio ao nivel

do alojamento e alimentagdo.
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Capitulo 4
REDE DE SERVICOS E EQUIPAMENTOS SOCIAIS




4. REDE DE SERVICOS E EQUIPAMENTO SOCIAIS

A rede de servicos e equipamentos sociais, representa o conjunto dos servicos e respostas de dmbito

social existentes no territério, direcionadas sobretudo para os grupos mais vulnerdveis.

Representa um papel determinante no combate ds situagdes de pobreza, assim como na promogéo
da inclusdo social e da conciliagdo entre a atividade profissional e a vida pessoal e familiar, sendo

por isso fundamental para a promo¢do do desenvolvimento e da protegdo social.

No concelho de Arcos de Valdevez a rede de servigos e equipamentos sociais é composta por um
conjunto alargado de instituicdes e organismos publicos e privados, que integram servicos e valéncias

dirigidos a diversos grupos da populagéo.

A andlise que se apresenta neste ponto, teve por base a Carta Social — Rede de Servicos e
Equipamentos 2020, desenvolvida pelo Gabinete de Estratégia e Planeamento do Instituto da
Seguranca Social, e pretende identificar e caraterizar a referida rede de servicos e equipamentos
sociais do concelho, quanto & sua utilizagéo e capacidade.

Esta abordagem permitird compreender a capacidade do concelho para fazer face as problematicas
associadas aos diversos grupos da populagdo e nesse seguimento avaliar a necessidades instaladas

cuja resposta é insuficiente ou inexistente.

Para abordarmos esta temdtica, consideraram-se grupos alvo de intervengdo compostos
essencialmente por:

a) Criangas e Jovens;

b) Pessoas Idosas;

c) Pessoas com deficiéncia

d) Pessoas em situagdo de Dependéncia

e) Vitimas de violéncia doméstica

f) Familia e Comunidade
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4.1 Criangas e Jovens

Considerando este grupo da populagéo, o concelho disponibiliza as seguintes respostas sociais:
Creches (visam o apoio & primeira infancia, ou seja, criangas até aos 3 anos de idade), a Educacdo
Pré-Escolar, Atividades de Tempos Livres; Lar de Inféncia e Juventude; Comissdo de Prote¢do de

Criangas e Jovens.

A creche visa a promog¢do do desenvolvimento infantil e contribuir para a conciliagdo da vida familiar
com a atividade profissional. O concelho tem quatro creches com capacidade para 197 utentes,

tendo atualmente 184. Esta resposta é assegurada pelas seguintes Instituicdes:

Centro Social e Paroquial e Arcos de Valdevez 35 35
Centro Paroquial e Social de Guilhadeses 42 42
Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez — Casa Cerqueira

60 60
Gomes
Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez — Creche do Parque 60 47

Empresarial de Padreiro

Tabela 19 | Respostas Sociais - Creche
Fonte de Dados: Carta Social 2022

O Concelho conta ainda com uma Instituicdo com atividades de natureza semelhante, embora com
outro enquadramento legal, que é o Tic Tac - Centro de Babysitting que tem uma capacidade de 20

utentes e com capacidade esgotada atual.

Pela andlise dos dados a maioria das creches do concelho tém a sua capacidade lotada & excegéio
da creche que se situa na zona industrial de Padreiro, cujo nimero de utentes estd aquém da
capacidade. Comparando estes dados com as preocupacdes apresentadas pelos grupos de trabalho,

verifica-se que existe uma necessidade instalada de vagas em creche, sobretudo na zona urbana.
A educagdio pré-escolar estd orientada para o desenvolvimento de criangas a partir dos trés anos

de idade até ao ingresso no ensino bdsico, proporcionando-lhes atividades educativas e atividades

de apoio a familia.
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O concelho tem atualmente 10 equipamentos desta natureza com capacidade para 460 utentes,

tendo atualmente 377. Esta resposta é assegurada pelas seguintes Instituicdes:

Instituigdo Capacidade | N.° Utentes

Centro Social e Paroquial e Arcos de Valdevez 75 55
Centro Paroquial e Social de Guilhadeses 62 41
Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez — Jardim de Infancia 75 72
Cerqueira Gomes

Associagéio Social e Recreativa Juventude de Vila Fonche/Juventude 25 25
Jardim de Inféncia de Lamela, Giela - AE de Valdevez 50 43
Jardim de Infancia de Assento (Pagd)- AE de Valdevez 22 17
Escola Basica Dr. Manuel da Costa Brandéo, Sabadim - AE de Valdevez 35 35
Escola Bdsica de Eira do Penedo (Soajo) - AE de Valdevez 16 6
Escola Bdsica Padre Himalaya (Tdvora) - AE de Valdevez 50 54
Jardim de Inféncia de Vila Fonche - AE de Valdevez 50 29

Tabela 20 | Respostas Sociais — Educag@o Pré-escolar
Fonte de Dados: Carta Social 2022

Os dados permitem-nos concluir que a capacidade dos Jardins de Inféncia do concelho néo se
encontra totalmente esgotada o que leva a crer que esta é uma resposta que n&o necessita de

expansdo.

Os Centros de Atividades de Tempos Livres, sdo a resposta que proporciona atividades de lazer a
criangcas e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos extraescolares, procurando promover o
acompanhamento das criancas recorrendo & prdtica de diferentes atividades.

O concelho disponibiliza atualmente 3 equipamentos desta natureza com capacidade para 143

utentes, tendo atualmente 136. Esta resposta é assegurada pelas seguintes Instituigdes:

Instituigdo Capacidade  N.° Utentes
Centro Paroquial e Social de Guilhadeses 20 16
Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez — Casa Cerqueira

40 40
Gomes
Associacdio Social e Recreativa Juventude de Vila Fonche/Juventude 83 80

Tabela 21 | Respostas Sociais — Centro de Atividades de Tempos Livres
Fonte de Dados: Carta Social 2022

O Concelho conta ainda com duas Instituicdes com atividades de natureza semelhante, embora com

outro enquadramento legal, que é a Associagdio Desportiva e Cultural Aboim/Sabadim e o Centro
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Recreativo e Cultural de Tdvora ambos com 50 utentes. Ao longo dos Ultimos anos tem-se verificado
uma diminui¢do das instituigdes que contemplam a resposta de atividades de templos livres, as quais

eram em 2008, seis.

O Lar de Inféncia e Juventude é um equipamento social presta apoio a criangas e jovens até aos
18 anos em situagdo de perigo, a quem a Comissé@o de Prote¢do de Criangas e Jovens ou o Tribunal
tenha aplicado uma medida de promogdo e protegdo. A duragdo da institucionalizagdo varia de
caso para caso, cabendo & equipa técnica o acompanhamento destas criangas com o objetivo de se
ir definindo o seu projeto de vida.

No concelho de Arcos de Valdevez esta resposta é apenas desenvolvida pela Santa Casa da

Misericérdia, que acolhe criancas e jovens do género feminino, oriundas de diversos pontos do pais.

Este equipamento tem capacidade para 45 utentes, tendo atualmente 25.

Instituigdo Capacidade N.° Utentes

Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez — Casa Cerqueira

Gomes 45 25

Tabela 22 | Respostas Sociais —Lar de Inféncia e Juventude
Fonte de Dados: Carta Social 2022

Pela comparagdo efetuada com os diagndsticos anteriores, verifica-se uma diminuicdo do n°® de

criangas e jovens acolhidas neste tipo de resposta.

Em sintese, e fazendo uma andlise & evolugdo da capacidade das respostas sociais para Criancas e
Jovens, verifica-se um aumento da capacidade nos Ultimos oito anos, com exce¢do dos Lares de

inféncia e juventude para os quais a capacidade se manteve.

Creches Pré Escolar/ JI's Centros de ATL's Lares de Inféncia e
m2013 m2021 Juventude

Gréfico 46 | Evolugdio da capacidade das respostas sociais para Criangas e Jovens
Fonte de Dados: Carta Social 2022
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4.2 Pessoas ldosas

Atualmente, o concelho dispde de respostas sociais diferenciadas, em fungdo das necessidades da
populagdo idosa, bem como do seu grau de autonomia. Estas respostas sdo Estruturas Residenciais

para Pessoas Idosas, Servicos de Apoio Domicilidrio e Centros de Dia.

O objetivo destes equipamentos é essencialmente contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos idosos e dos seus familiares, garantindo a prestacdo de todos os cuidados e do seu bem-estar e

integragdo social.

As Estruturas Residenciais para Idosos sdo respostas sociais destinadas ao alojamento coletivo, de
utilizagdio tempordria ou permanente, para pessoas idosas ou outras em situagdo de maior risco de
perda de independéncia e/ ou de autonomia.

O concelho disponibiliza 8 equipamentos desta natureza com capacidade para 344 utentes, tendo

atualmente 330. Esta resposta é assegurada pelas seguintes Instituicdes:

Instituigdo Capacidade  N.° Utentes
Centro Paroquial e Social de Guilhadeses 50 50
Centro Paroquial e Social de S. Jorge 52 35
Centro Paroquial e Social de Rio Frio 43 42
Equip. Social do Centro Paroquial e Social de Santa Maria de Grade 42 39
ERPI N® Sr® Vale — Centro Social e Paroquial do Vale 12 12
Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez — Vilageragdes

Centro Social Integrado 30 38
Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez — Lar Soares Pereira 75 74
Idade D’Ouro — Residéncia para Seniores Arcos Valdevez (Privado) 40 40

Tabela 23 | Respostas Sociais — Estruturas Residéncias para Idosos
Fonte de Dados: Carta Social 2022

Esta resposta social, de acordo com as informa¢des fornecidas pelos respetivos servicos tem uma
enorme procura e nem sempre se verifica uma solugéo imediata, sobretudo para as situagdes mais
urgentes e precdrias que ndo tem outro tipo de resposta. Apesar do nimero de ERPI ter aumentado
nos Ultimos anos, quer na quantidade de equipamentos quer no nimero de vagas, constata-se que

em todas as estruturas, existem listas de espera.
O Servigo de Apoio Domicilidrio consiste na prestacdo de cuidados e servigos a familias e ou pessoas

que se encontrem no seu domicilio, em situacdo de dependéncia fisica e ou psiquica, por motivo de

doenca, deficiéncia ou outro impedimento, e que por isso ndo possam assegurar, tempordria ou
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permanentemente, a satisfagéio das suas necessidades bésicas e ou a realiza¢do das atividades da

vida didria, nem disponham de apoio familiar para o efeito.

O concelho disponibiliza 8 equipamentos desta natureza com capacidade para 331 utentes, tendo

atualmente 239. Esta resposta é assegurada pelas seguintes InstituicSes:

Instituigdo Capacidade | N.° Utentes

Centro Paroquial e Social de Guilhadeses 26 25
Centro Social e Paroquial do Vale 35 33
Centro Paroquial e Social de Rio Frio 35 32
Equip. Social do Centro Paroquial e Social de Santa Maria de Grade 59 20
Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez — Vilageragdes

Centro Social Integrado 60 54
Centro Social e Paroquial de Sodjo 35 21
Sadde em sua Casa — Edir Sousa, Lda. 25 8
Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo de Arcos de Valdevez 56 46

Tabela 24 | Respostas Sociais —Servicos de apoio domicilidrio
Fonte de Dados: Carta Social 2022

O servico de apoio domicilidrio, teve uma grande evolugdo no concelho, registando-se uma cobertura
quase total deste tipo de resposta. Apesar de tudo, ainda existem alguns lugares que, pela disténcia
geogrdfica apresentam face & instituicdio de apoio, bem como, a fragilidade dos acessos, torna dificil
a prestagdo deste apoio, pois, o custo do mesmo torna-se insustentdvel para a instituicdo. Assim sendo,
torna-se necessdrio criar condi¢des para o reforco desta resposta, por forma a garantir uma

cobertura total a todos os lugares do concelho.

O Centro de Dia é uma resposta social que consiste na prestacdo de servicos que contribuem para a
manutengdo das pessoas no seu meio habitual de vida, visando a promog¢do da autonomia e a
prevencdo de situac¢des de dependéncia ou o seu agravamento

O concelho disponibiliza 5 equipamentos desta natureza com capacidade para 105 utentes, tendo

atualmente 56. Esta resposta é assegurada pelas seguintes Instituicdes:

Instituigdo Capacidade | N.° Utentes
Centro Paroquial e Social de Guilhadeses 15 8
Centro Social e Paroquial do Vale 25 11
Centro Paroquial e Social de S. Jorge 15 15
Centro Paroquial e Social de Rio Frio 20 8
Equipamento Social do Centro Paroquial e Social de Santa Maria de

Grade 30 14

Tabela 25 | Respostas Sociais —Centro de dia
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Fonte de Dados: Carta Social 2022
Esta é uma resposta cuja capacidade instalada ndo se encontra esgotada, talvez por néo

representar, sobretudo nas zonas mais rurais, uma solugéio que cative os mais velhos.

O Acolhimento Familiar é uma medida de politica social que consiste em integrar, tempordria ou
permanentemente, em familias consideradas idéneas, pessoas idosas ou pessoas adultas com
deficiéncia, e destina-se a garantir um ambiente sociofamiliar e afetivo propicio & satisfagdo das

suas necessidades bdsicas e ao respeito pela sua identidade, personalidade e privacidade.

Esta resposta social tem como Instituicdo de Enquadramento o Centro Distrital de Viana do Castelo e,
atualmente, o Concelho de Arcos de Valdevez tem 19 Familias de Acolhimento com capacidade e

ocupagdo para 34 utentes (11 pessoas idosas e 8 adultos com deficiéncial).

Analisando a evolu¢do da capacidade das respostas sociais do concelho para Idosos entre 2013 e
2021, todas as respostas aumentaram a sua capacidade, e de uma forma marcante as estruturas

residenciais para idosos, o que decorre do acentuado envelhecimento da populacdo do Concelho.

344 331

o0 105

Centros de Dia Lares de Idosos Servigo de Apoio
Domiciliario
m2013 m2021

Gréfico 47 | Evolugdio da capacidade de respostas sociais para Idosos
Fonte de Dados: Carta Social 2022
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4.3 Pessoas com Deficiéncia

As respostas dirigidas as pessoas com deficiéncia existentes no concelho limitam-se ao Centro de

Atividades e Capacitagdo para a Incluséo (CACI) e ao Lar Residencial.

O Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI) constitui uma resposta social de base
comunitdria, com uma regulamentac¢do centrada na promogéo da autonomia, da vida independente,
da qualidade de vida, da valorizagdo pessoal, profissional e da inclusdo social, em concretizagéo
dos principios e valores preconizados em instrumentos legislativos nacionais e internacionais,
nomeadamente na Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Este equipamento destina-se ao desenvolvimento de atividades ocupacionais para pessoas com
deficiéncia e que se constituam como um meio de capacitagéio para a inclusdo, em fungéio das

respetivas necessidades, capacidades e nivel de funcionalidade.

O CACI destina-se a pessoas com deficiéncia, com idade igual ou superior a 18 anos, que ndo possam
por si s6, tempordria ou permanentemente, dar continvidade ao seu percurso formativo ou exercer
uma atividade profissional, ou ainda que se encontrem em processo de inclusdo socioprofissional,

designadamente entre experiéncias laborais.
O concelho disponibiliza 1 equipamento desta natureza com capacidade para 30 utentes, estando
atualmente com total ocupagdo. Esta resposta é assegurada pela seguinte Instituigdio:

Instituigdo Capacidade  N.° Utentes

Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez - CAO 30 ‘ 30

Tabela 26 | Centro de Atividades e Capacitagéo para a Incluséo (CACI)
Fonte de Dados: Carta Social 2022

O Lar Residencial tem como objetivo geral o acolhimento de jovens e adultos portadores de
deficiéncia, de idade igual ou superior a 16 anos que se encontrem impedidos, tempordria ou
definitivamente, de residir no seu meio familiar. Destina-se igualmente a jovens que frequentem
estruturas de ensino, formagdo profissional ou que se encontrem abrangidos por programas ou
projetos, cujo local ndo se compatibilize ao da respetiva residéncia. Presta ainda apoio no caso dos
familiares/cuidadores necessitarem de apoio em determinadas situagdes, tais como em situagdes de

doenca ou de necessidade de descanso.
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O concelho disponibiliza 1 equipamento desta natureza com capacidade para 30 utentes, estando

atualmente com total ocupagdo. Esta resposta é assegurada pela seguinte Instituigdo:

Instituigdo Capacidade = N.° Utentes

Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez - Lar Residencial
Bem-Integrar

30 30

Tabela 27 | Lar Residencial (Deficiéncia)
Fontes de Dados: Carta Social 2022

As respostas de apoio na drea da deficiéncia, constitui também uma prioridade de intervengdo para
o Municipio, sobretudo, no que concerne & criagéio de condi¢cdes de mobilidade para frequéncia em

instituicdes e respostas sociais de apoio a este grupo da populagdo.

Hd& ja varios anos que sdo efetuados transportes de pessoas com deficiéncia, quer através da
utilizagdo de recursos humanos e veiculos Municipais, quer através de protocolos com entidades locais
que colaboram com o Municipio na realizagdo desse transporte, como é o caso da Delegagdo de
Arcos de Valdevez da Cruz Vermelha Portuguesa e da Santa Casa da Misericérdia de Arcos de

Valdevez.

Com esta medida, o Municipio, proporciona o transporte para diversos equipamentos, quer locais
quer distritais, de uma média de 16 utentes por ano.

Esta é uma iniciativa de grande importéncia para as pessoas e familias com deficiéncia, dado que
de outra forma, ou por escassez de transportes publicos, ou por dificuldade de utilizagéio dos mesmos

devido a incapacidade que apresentam, ou ainda, por caréncia econémica do agregado.
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4.4 Pessoas em situagdo de dependéncia

Pretendem-se neste ponto apresentar as respostas para as pessoas em situacdo de dependéncia,
causada por problemas de salde e que ndo possam praticar com autonomia os atos indispensdveis
& satisfacdo das necessidades bdsicas da vida quotidiana, carecendo da assisténcia de outrem,
necessitando por isso de uma resposta de apoio quer seja tempordria ou transitéria. No concelho
para dar resposta a estas situagdes existem unidades de apoio integradas na rede nacional de

cuidados continuados integrados, como a seguir se descrimina.

A Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) é uma equipa multidisciplinar da
responsabilidade dos cuidados de saiude primdrios (CSP) e das entidades de apoio social, para a
prestacdo de servigos domicilidrios, decorrentes da avaliagdo integral, de cuidados médicos, de
enfermagem, de reabilitacdo e de apoio social, ou outros, a pessoas em situagdo de dependéncia
funcional, doenga terminal, ou em processo de convalescenca, com rede de suporte social, cuja
situagdo ndo requer internamento mas que ndo podem deslocar-se de forma auténoma.

O concelho disponibiliza 1 equipamento desta natureza com capacidade para 20 utentes, estando

atualmente sem ocupacdo. Esta resposta é assegurada pela seguinte Instituicdo:

Instituigdo Capacidade  N.° Utentes

ULS Alto Minho, E.P.E. - UCC Arcos de Valdevez 20 0

Tabela 28 | Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI)
Fontes de Dados: Carta Social 2022

J& a Unidade de Convalescenga (UC), estd destinada a doentes dependentes por perda transitéria

de autonomia (até 30 dias).

O concelho disponibiliza 1 equipamento desta natureza com capacidade para 23 utentes, estando

atualmente com total ocupagdo. Esta resposta é assegurada pela seguinte Instituigéio:

Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez 23 23

Tabela 29 | Unidade de Convalescenga (UC)
Fonte de Dados: Carta Social 2022

A Unidade de Média Duragéio e Reabilitagdo (UMDR) estd destinada a doentes com uma doenga
de base aguda ou crénica, que se encontrem em fase de recuperagdo, necessitem de continuag¢do do

tratamento ou de supervisdo clinica continuada (até 90 dias).
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O concelho disponibiliza 1 equipamento desta natureza com capacidade para 31 utentes, estando

atualmente com total ocupagdo. Esta resposta é assegurada pela seguinte Instituigdo:

Instituigdo Capacidade N.° Utentes

Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez 31 31

Tabela 30 | Unidade de Média Duragéo e Reabilitagéo (UMDR)
Fonte de Dados: Carta Social 2022

A Unidade de Longa Duragéio e Manutengéio (ULDM) estd destinada a pessoas com doengas ou
processos crénicos que apresentam diferentes niveis de dependéncia e diversos graus de
complexidade clinica e que ndo podem ser atendidas no domicilio por falta de apoio social,
dificuldades de apoio familiar ou descanso familiar (desejavelmente até180 dias).

O concelho disponibiliza 1 equipamento desta natureza com capacidade para 28 utentes, estando

atualmente com total ocupagdo. Esta resposta é assegurada pela seguinte Instituigéio:

Instituigdo Capacidade N.° Utentes

Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez 28 28

Tabela 31 | Unidade de Longa Duracdo e Reabilitagdo (ULDR)
Fonte de Dados: Carta Social 2022

A necessidade de dar resposta a cidadéos, cuja situagéio de sadde imponha a utilizagdo de produtos
de apoio, de modo a proporcionar-lhes uma melhoria da sua qualidade de vida e dos respetivos

cuidadores, tem-se revelado uma preocupagdo.

As exigéncias dos cuidados providenciados por estes Ultimos sdo miltiplas e varidveis em fungdo da
evolugdio da doenga e do grau de incapacidade. Assim, os produtos de apoio s@o equipamentos
considerados indispensdveis & autonomia e integrac¢do de pessoas com deficiéncia ou dependéncia,
permanente ou tempordria. Séo considerados produtos de apoio quaisquer equipamentos (cadeiras
de rodas, andarilhos, camas articuladas, entre outros) que permitam prevenir, monitorizar e

aliviar /atenuar as incapacidades e limitagdes das atividades quotidianas.

O gabinete de apoio ao cidaddo dependente, a funcionar na Delegagéio de Arcos de Valdevez da
Cruz Vermelha Portuguesa, disponibiliza diversos produtos de apoio, que podem ser alugados por
particulares, residentes nos concelhos de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca, a um custo reduzido.

Em 2021, 35 pessoas recorreram ao referido gabinete.
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4.5 Vitimas de violéncia doméstica

A Violéncia Doméstica é definida como qualquer conduta ou omissGo que inflija reiteradamente
sofrimentos fisicos, sexuais, psicolégicos ou econémicos, de modo direto ou indireto, (por meio de
ameagas, enganos, coagdo ou qualquer outro meio) a qualquer pessoa que habite no mesmo
agregado familiar ou que ndo habitando, seja cénjuge ou companheiro ou ex-cdnjuge ou ex-

companheiro, ascendente ou descendente.

Existem diversas formas de apoio as vitimas de violéncia doméstica a nivel nacional, tais como: a
Linha Nacional de Emergéncia Social — 144 que é um servigo publico gratuito, de &mbito nacional,
com funcionamento continuo e ininterrupto para protegdo e salvaguarda da seguranga dos cidaddos
em situagdo de Emergéncia Social; a APAV — Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima a qual presta

apoio emocional e apoio especializado de forma gratuita e confidencial as vitimas.

A nivel local o apoio as vitimas de violéncia doméstica é garantido pelo Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social e pela GNR, que efetuam as diligencias e os encaminhamentos considerados

necessdrios e adequados para a resolugdo da situagdo.

Arcos de Valdevez dispde ainda de uma resposta de emergéncia para vitimas de violéncia
doméstica, de admbito nacional, integrada na Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia
Doméstica (RNAVVD). A mesma surgiu em dezembro de 2014, com o intuito de colmatar uma lacuna
existente ao nivel distrital. A referida resposta proporciona um acompanhamento técnico
multidisciplinar, de acesso a recursos e informacdo a vdrios niveis — social, psicolégico e juridico, tendo
em vista a estabilizagdo emocional e construgéio/definicio de projeto de vida e respostas

alternativas, construidas com base nas expetativas e necessidades das vitimas.

Em 2021, foram acompanhadas, em Arcos de Valdevez, 107 vitimas de violéncia doméstica: 57

[53%)] Mulheres VVD e 50 [47%] Criangas e Jovens expostos diretamente & VD.

= Mulheres = Criangas / Jovens

Grafico 48 | Numero de vitimas acompanhadas em 2021
Fontes de Dados: CM Arcos de Valdevez
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A intervengdo nesta drea revela a necessidade de melhorar os servicos existentes, procurando,
através de uma resposta humanizadora e socialmente adequada, suprir a complexidade das

necessidades identificadas, potenciando, desta forma, a sua efetiva inclusdo.
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4.6 Familia e comunidade

Neste ponto apresentam-se as respostas existentes no concelho destinadas & familia e & comunidade,
ou seja, aquelas que visam apoiar as pessoas e as familias, na prevengéo e/ou reparagéo de
problemas geradores ou gerados por situagdes de exclusdo social e, em certos casos, atuar em
situagdes de emergéncia. Tratam-se de servicos de acdo social que tém como obijetivo, a prestacdo
de servigcos de apoio social e a conce¢do de planos integrados para a promogéio do desenvolvimento

social, através da dinamizag¢do e cooperagdo institucional.

O Servico de Agdo Social do Municipio disponibiliza um conjunto de apoios e medidas de

desenvolvimento social local, orientadas para a inclusdo social e promotoras da coesdo territorial.

Fruto da transferéncia de competéncia para as Autarquias em matéria de agéio social, materializada
a 1 de abril de 2022, o Municipio passou a desenvolver dois servicos de extrema importéncia na
drea da agdo social o Servico de Atendimento e Acompanhamento Social - SAAS, e o Servico de
Acompanhamento dos Beneficidrios de Rendimento Social de Insergdo - RSI. Para o desenvolvimento
destes dois servicos o Municipio estabeleceu Protocolo com a Santa Casa da Misericérdia de Arcos
de Valdevez no caso do SAAS e com a Delegac¢do de Arcos de Valdevez da Cruz Vermelha

Portuguesa de Arcos de Valdevez no caso do RSI.

O Servigco de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) é um servico que assegura o
atendimento e o acompanhamento de pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade e excluséo
social, bem como de emergéncia social. Tem como principios orientadores:

®=  Promogdo da insergdo social e comunitdria;

= Contratualizagéio para a inser¢éio, como instrumento mobilizador da corresponsabilizagdo

dos diferentes intervenientes;

® Personalizagdo, seletividade e flexibilidade de apoios sociais;

® Intervengdo prioritdria das entidades mais préximas dos cidadé&os;

® Valorizagdo das parcerias para uma atuagdo integrada;

® Interven¢do minima, imediata e oportuna.

O Servico de Acompanhamento dos Beneficidrios do Rendimento Social de Inser¢do consiste de
Valdevez, consiste na promogdo de condigdes que possibilitem a sua autonomizagdo e o pleno
exercicio de cidadania. Sdo objetivos da equipa:

®= Promover competéncias que possibilitem um pleno exercicio de cidadania participativa e

responsdvel;
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= Potenciar os fatores de prote¢do de cada familia/individuo enquanto estratégia de
prevengdo;

®  Minimizar as situagdes de risco através de uma intervencdo precoce;

= Realizar uma abordagem local /comunitéria através de iniciativas e servigos locais, centrados

na comunidade e promotores de desenvolvimento social.

A Ajuda alimentar a familias carenciadas é garantida pela Delegacgéo de Arcos de Valdevez da
Cruz Vermelha Portuguesa, que criou também um o gabinete de apoio social, em funcionamento
desde 2014, que visa facilitar o acesso & protec¢do social das pessoas e familias que recorrem ao
mesmo, nomeadamente na disponibilizagdo de géneros alimentares, vestudrio e acesso a direitos e
servicos sociais, e pela Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez, entidade mediadora,
executa do POAPMC — Programa Operacional de Apoio das Pessoas Mais Carenciadas. Trata-se de
um Programa Operacional (PO) criado no émbito do Fundo Europeu de Apoio das Pessoas Mais
Carenciadas (FEAC), que até marco de 2020 apoiava 70 beneficidrios com um cabaz mensal de

géneros alimentares.

A referencia¢do dos beneficidrios, para o programa alimentar, é da responsabilidade do SAAS —
Servico de Atendimento e Acompanhamento Social e da Equipa de Acompanhamento aos
beneficidrios do RSI (Rendimento Social de Inser¢do) da Delegagéio de Arcos de Valdevez da Cruz

Vermelha Portuguesa.

A ajuda alimentar no concelho de Arcos de Valdevez é também garantida pela CARITAS, entidade
que efetua angariagéio de géneros alimentares, procedendo & sua distribuicéio de acordo com as

familias que lhes sdo referenciadas pelos servicos ou identificadas pela prépria entidade.

A Lei-quadro da transferéncia de competéncias para as autarquias locais e para as entidades
intermunicipais (Lei n° 50/2018), concretizada pelo Decreto-Lei n.° 104/2018, estabelece que é da
competéncia dos érgdos municipais a instru¢cdo e gestdo dos Gabinetes de Apoio aos Emigrantes,
em articulagdo com o Ministério dos Negdcios Estrangeiros e com a rede nacional de lojas de cidaddo.
O Gabinete de apoio ao emigrante (GAE) é uma estrutura de apoio aos cidad&os portugueses
emigrados, que pretendam regressar a Portugal ou que tenham como obijetivo iniciar um processo de

migragdo.
O GAE tem vindo a manifestar cada vez mais necessidade em articular com os servicos de agéo social

municipal no sentido de apoiar a populagcdo migrante em todo o processo de acolhimento e

integragdo, nomeadamente ao nivel da habitagdo, trabalho, sadde, educagdo, entre outras questdes
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do quotidiano. Esta situagdo torna evidente a necessidade de criar um servico municipal para o

trabalho direto com a populagéo migrante cada vez em maior nimero no concelho.

Ainda no é@mbito das respostas socias de apoio & familia, é importante referir o servigo de agéio
social escolar do Municipio, o qual consiste num conjunto de medidas de politica educativa que visam
assegurar o acesso & educagdo a todas as criangas e jovens, independentemente das condigdes
socioecondmicas, ou quaisquer outras diferencas. Engloba modalidades de apoio que combatem a
exclusdo social e promovem a igualdade de oportunidades, regendo-se pelos principios da

equidade, da discriminagdo positiva e da solidariedade social.

Em conformidade com o exposto e com a legislagdo existente, o Municipio de Arcos de Valdevez,
desenvolve um conjunto de medidas de agdo social escolar, nomeadamente:

= Transportes escolares - O Municipio de Arcos de Valdevez assume, em conformidade com a
legislagdo existente, a realizagdo dos fransportes escolares, visando assegurar condiges
adequadas de acesso a educagdio e ao ensino, por parte dos alunos residentes no concelho.
Cruzando a rede de transportes publicos existentes, com as necessidades dos alunos, o
Municipio elabora um Plano de Transportes para cada ano letivo, elaborado em articulagdo
com as necessidades de transporte manifestadas pelo Agrupamento de Escolas de Valdevez,
o qual sustenta vdrios circuitos de transporte e surge como um complemento & referida rede
de transportes puUblicos existente, garantindo & populagdo escolar dos diversos niveis de ensino
(pré-escolar, basico, secunddrio e profissional), uma rede de transportes gratuita e que sirva
as suas necessidades de mobilidade. S&o transportados por cada ano letivo, cerca de 1000
alunos, sendo o custo associado de cerca de 800 mil euros anuais;

= Refei¢es escolares - o Municipio, através da aquisicéio de servicos, garante o fornecimento
de refei¢cées aos alunos que delas necessitem. Atualmente, por forca da transferéncia de
competéncias para as autarquias, terd de garantir a cobertura de todos os alunos dos diversos
niveis de ensino, desde o pré-escolar até ao secunddrio. Preveem-se abranger, no ano letivo
2022/2023, cerca de 1300 alunos num investimento que deverd rondar os 500 mil euros.

=  Auxilios econémicos - compete ao Municipio garantir o apoio financeiro para aquisicdo de
livros e materiais escolares, aos alunos considerados carenciados. Este apoio difere, no caso
dos alunos do escaldo "A" e, no caso dos alunos do escaléo "B" (a definicdio dos valores de
capitagdo para definir os escaldes é anualmente realizada pelo escaldo do abono de familia
da seguranga social). No ano letivo 2022/2023, seréo abrangidos por esta medida Tém vindo
a ser abrangidos por esta medida cerca de 1300 alunos, num investimento que ronda os 52
mil euros.

= Atividades de animagéo e apoio a familia - servico prestado pelo Municipio de Arcos de
Valdevez em articulagéio com o Agrupamento de Escolas de Valdevez e outros organismos e

entidades parceiras, e que visa apoiar a organizagdo da vida das familias/agregados
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familiares sempre que, por dificuldades de conciliagéio de hordrios de trabalho e hordrios de
funcionamento dos estabelecimentos de ensino, o mesmo se justifique. Destinam-se aos alunos
inseridos na educagéo pré-escolar e sGio compostas pelos seguintes servicos: prolongamento
de hordrio, fornecimento de refei¢des (almoco e lanche), fornecimento de transporte gratuito
sempre que justifique.

= Bolsas de Estudo para o Ensino Superior - o Municipio atribui bolsas de estudo para os alunos
que frequentem o ensino superior e manifestem dificuldades econdmicas no prosseguimento
desses estudos. Para isso, langa anualmente um concurso, para que os alunos apresentem as
suas candidaturas que, depois de analisadas por uma Comissdo, sdo atribuidas aos alunos que
cumprem os critérios de atribuicdo definidos em regulamento préprio. Nos Gltimos quatro anos

foram atribuidas uma média de 50 bolsas anuais.

Ainda ao nivel da resposta de apoio & familia e comunidade é importante referir o Banco Local de
Voluntariado de Arcos de Valdevez que é uma estrutura local de organizagéo do voluntariado com
a misséo de promover e divulgar o voluntariado no concelho, facilitando o encontro entre a oferta e

a procura de voluntdrios e as instituicdes locais organizadoras de voluntariado.

Funciona com base na inscricdio de pessoas que manifestam o desejo de exercer voluntariado e,

inscricdes de instituicdes que pretendam ou j& sdo promotoras de voluntariado.
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5.CONCLUSOES

O Diagnéstico Social tem como pretensdo reunir conteddo relevante sobre o Concelho de Arcos de
Valdevez de forma a caraterizar o mais pormenorizadamente todas as dreas onde urge intervencdo.
Este conjunto de informacdo serd o suporte para preparagdo estratégica do desenvolvimento social.
O desenvolvimento de todo o processo até & conclusdo do diagnéstico social foi estrategicamente

definido tendo em consideragéio as dreas de intervengdo a trabalhar.

Conclui-se que o presente diagndstico funciona como um instrumento de apoio ao planeamento dos
trabalhos pelas grandes dreas de intervencdo e, simultaneamente, como suporte & elaborac¢do da

Carta Social, onde se vd@o encontrar os equipamentos e respostas sociais do concelho.

Numa perspetiva de sintese, procura-se neste ponto, apresentar de uma forma simples e objetiva as

principais problematicas identificadas.

Ao nivel demogrdfico, destacamos que o concelho de Arcos de Valdevez, entre 2011 e 2021, se
deparou com um decréscimo populacional, contando atualmente com 20,720 residentes, sobressaindo
um aumento no nimero de habitantes com mais de 65 anos e, consequentemente, uma reducdo na
taxa de populagdo em vida ativa. Verifica-se, também, uma reducdo da taxa de natalidade e uma

subida na taxa de mortalidade.

Esta situagdo alerta-nos para o facto da populagdo idosa e a populagdo juvenil (criangas e jovens)

se encontrarem no centro das preocupagdes dos atores sociais.

No caso dos idosos as preocupagées relacionam-se com a escassez de respostas e de vagas em
algumas dreas sociais, nomeadamente ao nivel da cobertura do apoio domicilidrio e da integragéo
em Estrutura Residencial par ldosos, que afetam sobretudo os mais carenciados, os que ndo tém
retaguarda familiar e os mais isolados. Destaca-se a este nivel a falta de respostas de emergéncia,
em termos de acolhimento, para este grupo da populagdo, o qual ndo se enquadram nas respostas
normalmente adotadas, nomeadamente pensdes, pois tratam-se de pessoas com algumas

fragilidades e especificidades que ndo se compadecem com este tipo de resposta.

No caso das criangas e jovens, as preocupagdes relacionam-se com a necessidade de promover o
aumento da taxa de natalidade criando condi¢es para que as familias possam ter mais filhos e
possam fixar-se no concelho, e no refor¢o da cobertura de algumas respostas sociais nomeadamente
das creches. Para além disso, tendo em conta os dados da CPCJ que alertam para um ligeiro aumento
das situagdes de risco/perigo em fungdo, sobretudo, da exposicdo a comportamentos que

comprometem o seu bem-estar e seguranga (incluindo os contextos de violéncia doméstica), existe
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uma necessidade de promover o apoio das familias na parentalidade, bem como, apostar na
educagdo e formagéio destas criangas e jovens, criando respostas de apoio a estudo e & ocupagdo

dos tempos livres, ajustadas as suas necessidades e das suas familias.

Também as questdes relacionadas com o apoio d pessoa com deficiéncia revelam a necessidade de
desenvolver medidas que geram o respeito o respeito, a dignidade a autonomia, a independéncia,
a auvtodeterminagéio e a participacdo da pessoa com deficiéncia em todos os dominios da vida

humana.

Também se destaca o apoio ds vitimas de violéncia doméstica, que carece de um maior investimento

em espagos de atendimento mais humanizados, onde as vitimas se possam sentir bem acolhidas.

Ao nivel da educagdo e formagdo evidencia-se uma subida quanto ao nivel de escolaridade e,
consequentemente um decréscimo na taxa de analfabetismo, contudo, de 2011 a 2021 denota-se
uma redugdo do nimero de alunos/as matriculados/as nos ensinos pré-escolar, bésico e secunddrio
e também do ensino profissional. A maior taxa percentual de reten¢do e desisténcia verifica-se ao

nivel do ensino secunddrio.

A existéncia no concelho de estabelecimentos de ensino profissional, superior e centros Qualifica
(reconhecimento, validagdo e certificagdo de competéncias), em muito contribuiram para o aumento

da formagdo da populagdo.

No que diz respeito a sadde uma drea que se evidencia é a satde mental, sendo também aquela
que mais preocupa os atores sociais, dada o elevado nimero de situagdes que procura as entidades

e organismos sociais e a escassez, ou até mesmo auséncia, de respostas de apoio.

Outra problemdtica associada & saidde que também preocupa os atores socias locais, relaciona-se
com os comportamentos aditivos e dependéncias, dado que as respostas também sdo escassas e,
muitas delas estdo centralizadas na sede do distrito, situagdo que associada & escassez de

transportes e acessibilidades, muitas vezes desmotiva os doentes para o tratamento.

Ao longo da elaboragdo deste diagnéstico ficou também patente, no que se relaciona com a drea
da saude, a necessidade de continuar a intervir ao nivel da promogéo de um envelhecimento ativo e
de estilos de vida sauddveis, utilizando para o efeito os diversos recursos locais ambientais,

desportivos e culturais que o Municipio dispde.

Ao nivel da Seguranga, Arcos de Valdevez apresenta uma reducdo da taxa de criminalidade entre

2017 e 2020, contudo, os crimes de violéncia doméstica, furto em veiculo e furto em edificio
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comercial/ industrial ocorreram em maior nimero, no ano de 2020. Destacamos com mais relevancia
o crime de violéncia doméstica, sendo o crime mais cometido em Arcos de Valdevez, andlogo ao
territério nacional, situacdo esta que remete para a necessidade de encarrar os problemas de
violéncia doméstica como uma prioridade de intervengdo, sobretudo no que diz respeito ao

atendimento, orientagdo e apoio as vitimas.

As questdes relacionadas com a habitagdo sGo também uma enorme preocupagdo para os diversos
atores locais, dada a escassez de habitagdes para arrendamento, situagéio que dificulta a fixagéio e
atragdo de populagdo para o concelho. O Municipio aprovou e langou uma Estratégia Municipal de

Habita¢cdo com diversas medidas de apoio neste dmbito.

Os dados revelam que o concelho melhorou as suas condi¢es habitacionais, porém, ainda existem

fogos que ndio possuem todas as condi¢des bdsicas.

As dificuldades de transporte e acessibilidade devido & disperséo territorial, bem como & fraca rede
de transportes publicos, torna esta drea como de grande relevéncia para o desenvolvimento

econdémico e social do concelho, dado que dificulta o acesso aos servicos e ao emprego.

Na grelha que a seguir se apresenta apresentam-se de forma resumida os desafios que se colocam
por drea de interven¢do e que servem de mote para a definicdio da estratégia de intervengdo a ter

em consideragdo na elaboragdo do plano de agdo:

LB Desafios

Intervencdo

- Promover a natalidade
- Promover a fixa¢do da populacdo residente
Territorio - Atrair populagdo jovem para o concelho

- Promover a integrag¢do da populagdo imigrante

- Promover e intensificar as medidas de apoio ao estudo
- Promover e intensificar medidas de mediagéio escola/familia
- Promover medidas de apoio econdmico aos jovens com mérito numa

Educagdo e
atividade especifica e que pretendam seguir uma carreira especifica

Formagdo
nessa drea
- Promover medidas que permitam valorizar a formagdo profissional
Sadde - Promover o aumento das respostas no dmbito da sadde mental

Diagnéstico Social de Arcos de Valdevez




Habitagéio

Criangas e

Jovens

Idosos

Pessoas com

Deficiéncia

Promover respostas mais ajustadas para o tratamento das pessoas com
comportamentos aditivos

Intensificar as medidas de apoio & habita¢do para jovens

Intensificar as medidas de apoio ao arrendamento habitacional
Intensificar as medidas de apoio & recuperagdo habitacional de estratos
sociais desfavorecidos

Reforcar a construgdio de habitacdo social

Incentivar a constru¢do de habitagdes a custos acessiveis

Alargar o nimero de vagas em creche

Alargar o numero de vagas em ATL,s

Promover e intensificar os programas de voluntariado juvenil

Promover e intensificar os programas de intercdmbio juvenil

Aumentar as respostas de ocupagéio dos tempos livres para jovens

maiores de 14 anos

Alargar a cobertura do Servico de Apoio Domicilidrio

Alargar o numero de vagas em Estrutura Residencial para Idosos
Alargar o numero de vagas em Centro de Dia

Criar respostas adequadas para acolher idosos em situagdo de
emergencial social

Promover respostas adequadas para pessoas em situagdo de deméncia

Promover e intensificar os programas de inclusdo social de pessoas com
deficiéncia

Promover e intensificar os programas e medidas que garantam melhores
condi¢ées de mobilidade das pessoas com deficiéncia

Promover medidas que facilitem a autonomiza¢do da pessoa portadora
de deficiéncia.

Promover e intensificar as mediadas de apoio aos cuidadores informais
Promover e intensificar a integra¢do profissional de pessoas com

deficiéncia

Vitimas de
Violéncia

Doméstica

Criar condigdes para a prevengdo e detegcdo precoce de situagdes de
violéncia e maus-tratos
Promover a criagdo de residéncia de autonomizagdo para vitimas de

violéncia domestica
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Familias

Vulnerdaveis

Criagdo de espagos de atendimento mais humanizados para as vitimas

de violéncia doméstica

Promog¢do do apoio as familias na promog¢do de uma parental idade
positiva

Promover e intensificar os servicos de voluntariado para apoio em
situagdes de emergéncia, calamidade, etc

Promover medidas de apoio & mobilidade e transporte das familias mais
carenciadas

Criar condiges para a implementagdo de um centro de recursos sociais
para situagdes de emergéncia social (alimentagdo, vestudrio, mobilidrio,

etc)

Diagnéstico Social de Arcos de Valdevez




IV | FONTES

Administragéo Regional de Saiude do Norte, IP (2017). Plano Estratégico 2017-2019. ARS Norte.

Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Arcos de Valdevez — Informagdo relativa a

caraterizagéo processual 2016, 2017, 2018.

Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social. Gabinete de Estratégia e Planeamento.

UNESCO, Education for All 2000-2015: achievements and challenges; EFA Global Monitoring Report,

2015; Summary.

Relatério de sinistralidade e fiscalizagéio de novembro 2021 da Autoridade Nacional de Seguranga

Rodovidria (ANSR)

Sites consultados:

https://www.ine.pt

https:/ /www.cartasocial.pt
https://www.pordata.pt
https://www.cmav.pt/
https://culturanorte.gov.pt/
https://www.visitarcos.pt/
https://www.sns.gov.pt/
http://www.inr.pt

https:/ /infoeuropa.eurocid.pt

https:/ /www.portaldahabitacao.pt

Diagnéstico Social de Arcos de Valdevez




Anexos

Diagnéstico Social de Arcos de Valdevez m




Sessoes com Parceiros Sociais

24 de novembro de 2021

Grupos de Trabalho

.Educacdo e Formagdo Profissional

Municipio de Arcos de Valdevez
Agrupamento Escolas de Valdevez
Associacdo Pais e Encarregados de Educagdo
EPRALIMA

IPVC

|EFP

ACIAB

CENFIM

Representante das Juntas de Freguesia

24 de novembro de 2021

Grupos de Trabalho

. Agdo Socidal, Inclusdo, Igualdade, Salde, Seguranca e Protecdo Civil;

Municipio de Arcos de Valdevez Associacdo Recreativa e Cultural Juventude de Vila
Seguranca Social Fonche

UCC Arcos de Valdevez Cruz Vermelha Porfuguesa — Delegag¢do de AVV
Centro Social e Paroquial de Arcos de IDT — ARS Norte

Valdevez GAF

Centro Paroquial e Social Grade Fundagcdo AMA

Centro Paroquial e Social de Guilhadeses ACAPO

Centro Social e Paroquial de Rio Frio APPACDM

Centro Paroquial e Social S. Jorge GNR

Centro Social e Paroquial do Soajo Bombeiros AVV

Centro Social e Paroquial do Vale Direcdo Geral de Reinser¢do Social

Santa Casa Misericérdia de Arcos de Fundagdo da Caixa Agricola

Valdevez Representante das Juntas de Freguesia
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25 de novembro de 2021

Grupos de Trabalho

. Cultura, Desporto e Associafivismo

Municipio de Arcos de Valdevez
IPJ—Instituto Portugués da Juventude
CNE 214 - Corpo Nacional de Escutas
Representante das Juntas Freguesias

Associagdes Recreativas Culturais e Desportivas do Concelho

25 de novembro de 2021

Grupos de Trabalho

4. Habitagcdo, Urbanismo, Mobilidade e Ambiente;

Municipio (Responsdveis do Urbanismo, Habitacdo e Ambiente)

Seguranga Social
GNR

Representante das Juntas de Freguesia

Representantes dadPSS's do concelho
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26 de novembro de 2021

Grupos de Trabalho

5. Desenvolvimento Econémico, Emprego e Inovagdo

Municipio de Arcos de Valdevez ARDAL

|EFP - Instituto de Emprego e Formacdo Checklist

Frefissianal Ay Cooperativa Agricola de Arcos de
ACIAB Valdevez

INCUBO Associacdo de Vinhos

IPVC Representante das Juntas Freguesias

CENFIM
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Principais conclusdes das sessoes de trabalho

A partir da andlise documental e da auscultagdo aos atores, gostariamos de salientar algumas
conclusdes que surgiram ao longo deste processo e que sdo a essenciais para o planeamento

estratégico.

7

v' Demograficamente, é importante destacar que o concelho regista uma diminuigdo

populacional.

v’ Destes, existe um aumento significativo da populagdo com idade igual ou superior a 65
anos e uma diminuvigdo da populagdo com idade igual ou inferior a 14 anos. O aumento
da populagdio idosa é significativo. Sendo esta a tendéncia nacional, seria importante um
planeamento a longo prazo que permita criar respostas para as necessidades atuais, mas

também para aquelas que jd se sabem que existirdo daqui a 5-10 anos.

v' O aumento do valor das rendas que se tem vindo a sentir por todo o territério nacional,
afetou também o concelho, o que aliado & pouca oferta de habitagéio para arrendar e

adquirir a custos controlados tem contribuido para a saida de populagdo do territério.

v" O concelho disponibiliza uma rede de equipamentos sociais, movimentos associativos e
recursos nas vdrias dreas de intervengdo (saide, educacgdo, emprego, entre outros), no
entanto existe a perce¢do de que um maior conhecimento dos mesmos e a definicdo de uma
acdo concertada e articulada entre todos seria fundamental para a intervengdo e

desenvolvimento social do concelho.

v A rede de transportes publica é claramente insuficiente, com fortes repercussdes ao nivel
do isolamento social, do acesso ao emprego e a servigos. E por isso fundamental repensar

como aumentar a sua capacidade e uma melhor distribuicdo territorial.

v Afixagdo de empresas no concelho potenciou a criagdo de postos de trabalho e impulsionou
o desenvolvimento econémico da regidio, no entanto existem constrangimentos & fixagdo

das pessoas no territério, nomeadamente a falta de habitagdo.

v' E fundamental o investimento numa politica local de habitagéo em prol do desenvolvimento

social.

v A adequagdo da oferta formativa &s necessidades do mercado de trabalho e aos
interesses dos jovens poderd contribuir para o aumento do emprego e da fixac¢do da

populagdo jovem no territdrio.
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