
SÁBADO

APRENDIZAGEM ADULTOS 4

19h15 20h00 AP 12 Mafalda AP 12 Mafalda

11h00 11h30 CR 1 Nuno / Vitor

1

18h30 19h15

1

CR 2 Renato CR 2 Renato

SÁBADO

10h15 11h00

17h30 18h15

CR 11 Vitor

CR 3 Nuno CR 3 Nuno

2

SÁBADO

10h15 11h00

17h30 18h15

CR 9 Nuno

18h15 19h00 CR 6 FilipeCR 6 FilipeCR 5 Renato CR 5 Renato

CR 4 Vitor CR 4 Vitor

SÁBADO

09h30 10h15

4

CR 8 VitorCR 8 Vitor

CR 7 Filipe CR 7 Filipe

CR 10 Vitor

17h30 18h15

18h15 19h00

TURMA DE HIDROGINÁSTICA

10h15 11h00 HG 1 Susana HG 1 Susana

HG 2 Eduardo HG 2 EduardoHG 4 Mafalda HG 4 Mafalda18h30 19h15

HG 3 Eduardo HG 3 Eduardo19h30 20h15

3

1 2TURMA DE HIDROTERAPIA
SÁBADO

09h30 10h15

10h30 11h15

17h15 18h00

18h30 19h15
19h15 20h00

AT 2 Fábio AT 2 Fábio

AT 3 Fábio AT 3 Fábio

AT 4 Paula AT 4 Paula

AT 1 Jacinto AT 1 Jacinto

AT 5 Jacinto AT 5 Jacinto

A R C O S  D E  VAL D E V E Z

HORÁRIOS 2023/2024


