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1.AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia das Piscinas Municipais de Arcos de Valdevez” pretende antecipar e gerir o impacto
do atual surto de doencga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado doravante

COVID-19, em todos os que frequentam as piscinas municipais e os que exercem fungdes nestas instalagoes.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar as Piscinas Municipais de Arcos de Valdevez para
gerir o risco de infecdo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmissdo e o seu

impacto nos utilizadores e trabalhadores.
O presente Plano foi preparado com base nas orienta¢gdes da Diregao-Geral da Saude e visa:

Preparar a resposta para minimizar as condi¢des de propaga¢ao do COVID-19.
Definir a Equipa de trabalho com estrutura de decisdo, coordenagdo e monitorizagao Plano;
Reduzir o risco de contaminagdo nas instalagdes das piscinas municipais;

Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de infecao;

YV V V VYV V

Gerir a informacdo, interna e externa.

O Plano de Contingéncia é aprovado pela vereadora do Pelouro do Desporto do Municipio de Arcos de

Valdevez, obtido o parecer da Vereadora da Saude.

2. EQUIPA DE GESTAO DO PLANO

A gestdo da situacdo de eventual pandemia justifica a criacdo de uma Equipa de Gestdo do Covid-19 (EGC19)
no Municipio de Arcos de Valdevez, constituida pela Médica e Vereadora do Pelouro da Saude, pelo Servigo

de Seguranga e Saude no Trabalho e pelo Representante do Servigo de Desporto, Juventude e Associativismo.
Compete a EGC19:

» Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que frequentam e exercem fungdes nas piscinas
Municipais de Arcos de Valdevez;
Manter permanentemente informado o Executivo Municipal sobre a evolu¢do da situacdo;

Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;

>
>
» Decidir sobre a gestdo estratégica face a evolugdo da situagdo epidemioldgica;
» Gerir o processo de comunicacdo interna e externa;

>

Informar as autoridades de saude.
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A EGC19 funcionard em articulagdo com as estruturas locais e nacionais de saide bem como todas as outras

consideradas necessarias.

3.ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da Camara, mediante parecer da EGC19,

sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Camara, na sequéncia de parecer da EGC19, com
base nas orientages da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e visa o restabelecimento das atividades normais do
das Piscinas Municipais. Com esta desativa¢do deve a EGC19 definir as medidas de mitigacdo, que viabilizem

a limitacdo do risco a longo prazo

4.PREVENCAO E MONITORIZACAO

A prevengdo e monitoriza¢do inicia-se com a aprovacdo do presente plano e inclui as medidas abaixo

referidas.

As medidas definidas aplicam-se a todos aqueles que que frequentem os espacos das Piscinas Municipais de
Arcos de Valdevez, abrangendo também os/as trabalhadores/as que exercem fung¢des nas Piscinas e as

empresas externas.

4.1. CONDICOES DE ACESSO A PISCINA

O acesso a Piscina Interior, podera ser efetuado pela populagdo em geral, desde que cumpridas as normas

vigentes, assim como as orienta¢des da DGS.
Na entrada e saida das instala¢des cada utilizador deve desinfetar as maos.

Os nadadores salvadores de servigo tém um termémetro de proximidade e poderdo realizar a medicdo de

temperatura aos utilizadores, sempre que tal se verifique necessario.

Sempre que o registo for superior a 37,82 devem ser cumpridos os procedimentos previstos no ponto 9.
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4.2. COMPRAS DE INGRESSOS

A compra de ingressos sera realizada na rece¢do do complexo das piscinas, devendo ser cumpridas as normas
de DGS, nomeadamente a obrigatoriedade de uso de mascaras ou viseiras e respetivo distanciamento fisico

entre pessoas, respeitando as marcas a assinalar as distancias de seguranca.

O pagamento pode ser realizado em valores ou multibanco sendo que este deve ser desinfetado antes e

depois da sua utilizacao.

4.3. OCUPACAO DA PISCINA

Devera ser sinalizada a entrada da recec¢do a ocupacdo da Piscina, de acordo com o seguinte mapa de cores:

Amarelo: ocupacao elevada
(corresponde a uma utilizagdo entre um tergo e
dois tergos)

- Ocupagao baixa: até 25 utentes
- Ocupagao elevada: entre 26 e 74 utentes
- Ocupacdo plena: 75 utentes

A colocacgdo da indica¢do da ocupacdo é da responsabilidade dos funcionarios da recec¢do, tendo em conta o

numero de entradas e saidas registadas.
De acordo com a dimensdo do plano de agua, a capacidade maxima de utilizagdo instantanea é de:

- Capacidade maxima dos planos de dgua: 75 pessoas (9 m2 por pessoa)

4.4. FUNCIONAMENTO DA ESCOLA DE NATACAO

A capacidade maxima de alunos por turna na aprendizagem é de 10 alunos.

As aulas dos adultos serdo em periodos diferentes das aulas das criangas, de modo a evitar concentracao de

criangas e adultos nos balnearios.
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A cada turma serd atribuido um espago no cais da piscina, devidamente marcado, para colocacdo dos

chinelos, toalhas e mascaras.

E aconselhado a utilizacdo de 6culos de natag3o durante as aulas.

4.5, UTILIZACAO DE MATERIAL DIDATICO

Compete ao Professor apds cada utilizacdo do material didatico coloca-lo no armario de desinfe¢do e acionar

a higienizacao do mesmo.

4.6. UTILIZACAO DOS BALNEARIOS

E permitida a utilizagdo de balneérios, devendo ser respeitadas as regras de distanciamento social.

E permitida a utilizacdo de cacifos, estando sinalizados por 3 cores (azul, verde e vermelho). Em cada periodo
de utilizacdo/aulas sera utilizada apenas uma cor, de modo a permitir a sua desinfecdo e n3o utilizagdo por
mais de um utilizador. Contudo, serd disponibilizado desinfetante para quem pretender desinfetar o seu

cacifo.

Sé é permitida a entrada nos balnedarios 10 minutos antes do inicio da aula. Apés a aula cada utilizador tem
15 minutos para sair do balneario. Entre cada periodo de aulas existe um intervalo de 20 minutos para

desinfe¢do dos balnearios.

4.7. DIAS DE FUNCIONAMENTO

A Piscina Municipal funcionard com o seguinte horario:

» Segunda a Sexta-feira: das 09:00 as 12:30 e das 14h30 as 20h30.
» Séabado: das 09:00 as 12:30 e das 14h30 as 19h00.
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4.8. MEDIDAS DE HIGIENE

As medidas reforcadas de higiene sanitdria serdo garantidas da seguinte forma:

» Fornecimento de produtos desinfetantes para todos os utilizadores, junto ao posto de vigia dos
Nadadores-salvadores e nos WC's.

» Reforco do servico de limpeza, com especial atengdo as areas de circulacdo.

» Reforco da comunicacdo a todos utilizadores, sobre aimportancia das regras de etiqueta respiratoria

e sobre o respeito e cumprimento das medidas de higiene em vigor emanadas pela DGS.

5.MOBILIZACAO DA RESPOSTA

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado o trabalhador/a municipal suspeito/a de
estar infetado/a por COVID-19. De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito de
cidad3/ao que se encontre em instalagées municipais, abrangendo também as empresas/entidades externas.
Por ultimo, deve ser ativada caso existam orientagcdes da Dire¢do-Geral da Saude nesse sentido,

independentemente de confirmagao de caso suspeito nas Piscinas Municipais de de Arcos de Valdevez.

6.DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definigdo seguidamente apresentada é baseada na informacgao disponivel, a data, no Centro Europeu de
Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Dire¢do-Geral da Saude como

aquela que deve ser adotada pelas institui¢des:

» Critérios clinicos: Infecdo respiratéria (febre, tosse, dificuldade respiratéria) requerendo ou ndo

hospitalizagdo. Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabega e/ou
musculares, cansaco, perda de paladar ou olfato e diarreia.

» Critérios epidemioldgicos: Histdria de viagem para areas com transmissdo comunitdria ativa nos 14

dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢ao por
COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de saude

onde sdo tratados doentes com COVID-19.
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/. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

> Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
» Pelo contacto direto com secre¢ées infeciosas;

» Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢cdo
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo

da infegao.

8.EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

A utilizagdo de mdscaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com infe¢des respiratorias, é
obrigatdria. Para os restantes cidaddos/trabalhadores/as sempre que estejam em espacos de utilizacdo

comum ou acompanhados por outras pessoas.
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9. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Caso suspeito em Trabalhador/a Municipal

Trabalhador/a informa a Chefia
e/ou EGC19 e dirige-se para a
zona de isolamento

!

Trabalhador/a contacta o SNS 24 }

800 24 24 24

[ Trabalhador/a coloca méascara }

)’

@ )

A DGS valida o caso e ativa o INEM, o Instituto Se o caso suspeito nao for validado
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge e a/o pela linha de apoio ao médico da
delegada/o de saude regional (autoridade Regional Direcdo-Geral da Saldde, o doente
de Salde) competente, que por sua vez ativard a/o deve ser tratado tendo em conta a
delegada/o de saude local (Autoridade de Saude sua situagao.

Local), para dar inicio a investigacdo epidemioldgica

\e gestdo de contactos. Preencher folha de contactos.J

Todos os procedimentos relativos a
estes casos serao divulgados a EGC19 e
difundidos a todas/os trabalhadoras/es.

PCIPMC-19/00 25 de Setembro de 2020 Pagina 9 de 15



Lpyy

Municipio de Arcos de Valdevez
L P Plano de Contingéncia Interno Piscinas Municipais - Covid-19

Caso suspeito em Cidada/ao (utilizador da piscina)

Trabalhador/a que identificou o caso
suspeito informa a EGC19 e dirigem-se
para a zona de isolamento

!

[ Trabalhador/a acompanhante coloca

mascara, luvas e bata/fato e fornece
mascara ao visitante para este colocar

L 2

[ Trabalhador/a acompanhante efetua as

questdes do inquérito definido e contacta o

@ [ D)

A DGS valida o caso e ativa o INEM, o Instituto Nacional Se o caso suspeito ndo for validado pela linha de
de Saude Doutor Ricardo Jorge e a/o delegada/o de apoio ao médico da Direcio-Geral da Satde, o
salde regional (autoridade Regional de Saude) doente deve ser tratado tendo em conta a sua
competente, que por sua vez ativard a/o delegada/o de situacdo.

saude local (Autoridade de Saude Local), para dar inicio
a investigacdo epidemioldgica e gestdo de contactos.

kPreencher folha de contactos. J

Todos os procedimentos relativos a estes casos
serdo divulgados a EGC19 e difundidos a todas/os
trabalhadoras/es.
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Caso suspeito em Trabalhador/a Municipal fora do horario laboral

( N\
Trabalhador/a suspeita/o de contaminagio

4

( )
A/o trabalhador/a contacta o SNS 24

800 24 24 24

[ Confirma-se a contaminagdo Ndo se confirma a contaminagdo ]

¥ 1

A/o trabalhador/a devera:
e Permanecer no domicilio e seguir as
instrucdes prestadas pela linha de saude 24.
e Entrar em contacto com a Chefia.

L 4

Chefia/Responsavel pelo Servico:
* \Verifica se mais algum/a trabalhador/a
apresenta sintomatologia.
e Informa a EGC19 da ocorréncia e das/os
trabalhadoras/es que estiveram em

A EGC19:

* Informa as/os trabalhadoras/es que
estiveram em contacto com o/a
trabalhador/a contaminado.

A/o trabalhador/a apresenta-se ao
servigo  assim que  obtiver
instrucdes da DGS.

Caso ocorra um caso suspeito validado:

» A EGC19 tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;

> a area de isolamento ficara interditada até a validacdo da descontaminacdo pela Autoridade de
Saude Local;

» aEGC19 determinara a limpeza e desinfecdo da area de isolamento, bem como do local de trabalho
do doente e determinara o armazenamento dos residuos do doente, que devem ser segregados e

enviados para operador licenciado para gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.
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10. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE
CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode
ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto préximo

determinara o tipo de vigilancia.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

» “Alto risco de exposicdo”, é definido como alguém do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala,

secgdo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado ou ainda que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

> “Baixo_risco de exposicdo” (casual), é definido como alguém que teve contacto esporadico

(momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secre¢Bes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos,
tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene

das méos).

O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugao, a vigilancia ativa

dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.
A vigilancia de contactos préximos com “alto risco de exposicdo” implica:

» Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a ultima exposicdo;
N3o se deslocar as instalagGes das Piscinas Municipais de Arcos de Valdevez nesses 14 dias;

» Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar;
Restringir o contacto social ao indispensavel;

» Evitar viajar;

Estar contactdvel para monitorizagao ativa durante os 14 dias desde a data da ultima exposigao.

A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposicdo” implica auto monitorizacdo diaria dos

sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situacgdo fica encerrada para efeitos

de prevencdo e combate ao COVID-19.
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11. COMUNICACAO

A EGC19 preparara um plano de comunica¢do com a identificagdo dos publicos alvos da comunicacdo e

conteldo da informacgao:

a) Informacdo sobre a situacdo;

b) Procedimentos especiais a observarem para limitar contagio e propagacao.

12. LISTAGEM DE CONTACTOS

Servigo de Seguranca e Saude no Trabalho — 258 520 535 (extensdes 4131 e 4166)
Servigo Municipal de Protecdo Civil — (extensdo 4136)

Recegdo Piscinas — 250 520 525 (extensdo 4400)

Saude 24 — 808 24 24 24

Centro de Saude de Arcos de Valdevez — 258 520 140 / 258 510 030 / 258 520 150
Unidade Local de Saude do Alto Minho — 258 802 100

Unidade de Salde Publica do Alto Minho — 258 809 480

Direcdo Geral de Saude — 21 843 05 00

o ® N o Uk~ W N R

Administra¢do Regional de Saude do Norte — 22 551 24 00
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13. ANEXOS

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS .l.

Lave frequentemente as maos com agua
e sab3ao ou use uma solucao a base de

alcool
ETIQUETA RESPIRATORIA

CQuando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo

.l ™

DISTANCIAMENTO SOCIAL
Mantenha a distancia de sepuranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metras

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

'-

LIGUE

B L
- / s ¢
o e pmen

FSEJALIMAGENTEDESALIDEPUBLICA _
FESTAMOSON -t ﬂl@_ '.- DGS&
sl

FUMOONSELHODADGS B L
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Lavagem das mdos

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

e 1 2

Malhea as maos Apique sabao suficiente para cobrr Esfregue as palmas das
oom agua todas as superficies das mécs macs, uma na outra
’%@s"k X '
Palma direta sobre o dorso Palma com paima Parte de trés dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas paimas cpostas com
entrelagados e vice versa o0s dados entrelacados
Esfreque o polegar Esfregue rotativamente para tris Enxague as mdos
esquerto em sentico @ para a frente os dedos da mio com &gua
rotativo, entrelacado na dreita na palma da mao
palma dreita e vice versa esquerda & vice wersa
v "%

Seque as maas com Utiize o toahete para AQOra as suas maos
toalhete descantivel fechar a tomeira se esta estio seguras.
for de comando manual
WORLD A LwCE
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