MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

YPLO1019 vg Montagem e Desmontagem de Estaleiro, incluindo Andaimes etc

Montagem e desmontagem de estaleiro, incluindo andaimes,montagem e
desmontagem dos mesmos, armazém/ferramenteiro, casa de banho de
obra, maquinaria, transportes de entradas e saidas de materiais e todos os
elementos que julgamos que serdo necessarios para o desenvolvimento
dos trabalhos a executar.

1 1,000

1,00 vg

YCR020 m Vedacao Provisdria de Terreno com Painéis Metalicos

Vedacao proviséria de terreno, de 2 m de altura, composta por painéis
opacos de chapa perfilada de aco galvanizado, de 0,6 mm de espessura,
entre 40 e 50 mm de altura do perfil, entre 250 e 270 mm de distancia
entre-eixos, amortizaveis em 10 utilizacOes e perfis ocos de seccdo
quadrada de aco EN 10210-1 S275JR, de 60x60x1,5 mm, de 2,8 m de
comprimento, ancorados ao terreno através de cubos de betdo C20/25
(X0(P); D25; S2; Cl 1,0) de 60x60x1,5 cm, cada 2,0 m, amortizaveis em 2
utilizacdes. Inclusive ancoragens mecanicas para a fixacdo das chapas aos
perfis.

1 150,00 150,00

150,00 m

HYL020 ud Limpeza Final da Obra

Limpeza final de obra em edificio de outras utilizacdes, com uma superficie
construida média de 450 m?, incluindo os trabalhos de limpeza de sujidade
e pé acumulado em paramentos e caixilharias, limpeza e desinfeccao de
casas de banho, limpeza de vidros e caixilharias exteriores, eliminacdo de
manchas e restos de gesso e argamassas agarrados ao pavimento e
outros elementos, recolha e remocdo de plasticos e cartdes, tudo
juntamente com os outros restos de fim de obra depositados no contentor
de residuos para transporte a aterro autorizado.

1 1,00 1,00

1,00 ud
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

cODpIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.
0CSs010 m? Proteccao de Pavimentos

Proteccao de pavimento de alcatifa, madeira, pedra natural ou outro
material, no interior dos edificios, através do cobrimento com lamina de
plastico sobre a qual se coloca uma camada de cartdo canelado fixado
lateralmente em todo o perimetro, que se manterd durante os trabalhos de
reabilitacao ou reforma, e posterior remocao da proteccao. O preco inclui a
remocao da mesma.

Entrada

1 8,50 8,50
Sala de Espera

1 48,30 48,30
Recepcao

1 26,45 26,45
Circulacao

1 12,90 12,90
1.S PUblico (H)

1 6,75 6,75
.S Publico (S)

1 6,75 6,75
Sala Refeigdes (1)

1 100,80 100,80
Sala Refeicdes (2)

1 87,50 87,50
Cozinha

1 47,05 47,05
Armazém

1 7,85 7,85
Circulagao (Cozinha)

1 8,95 8,95
Vestiarios/Arrumos

1 6,17 6,17
I.S Pessoal (H)

1 6,45 6,45
I.S Pessoal (S)

1 6,45 6,45

380,87m?
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

cODpIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.
DQF040 m? Desmontagem de Ripado de Madeira em Cobertura Inclinada

Desmontagem de ripado simples de madeira, localizado a menos de 20 m
de altura em cobertura inclinada de duas dguas com uma pendente média
de 30%, com meios manuais, e carga manual para camiao ou contentor.

Desmontagem de Ripado
1 450,00 450,00

450,00 m?

DQC040 m?2 Desmontagem de Telhas em Cobertura Inclinada

Desmontagem de revestimento de telha ceramica lusa existentes, colocada
com argamassa a menos de 20 m de altura, em cobertura inclinada
cruzamento de duas dguas com uma pendente média de 30%; com meios
manuais, e carga manual para camido ou contentor.

Desmontagem de Telhas
1 450,00 450,00

450,00 m?

DQRO050 m Demolicdo de Cumeeira em Cobertura Inclinada

Demolicao de cumeeira de cobertura inclinada, localizada a uma altura de
até 20 m, com meios manuais, sem afectar a estabilidade dos elementos
constructivos contiguos, e carga manual para camiao ou contentor.

Demolicao de Cummeira

1 100,00 100,00
100,00 m
DQP020 m2 Remocao de Camada de Godo em Cobertura Plana
Remocdo de camada de proteccdo constituida por 10 cm de espessura de
godo em cobertura plana, com meios manuais, e carga manual para
camiao ou contentor.
Remocdo de Godo
1 105,00 105,00
105,00 m?
DQNO020 m?2 Remocao de Isolamento em Cobertura Plana
Remocdo de placa ou painel de isolamento em cobertura plana, com meios
manuais, e carga manual para camido ou contentor.
Remocao de Isolamento Térmico
1 105,00 105,00
105,00 m?
DQNO10 m?2 Remocao de Camadas de Impermeabilizacao em Cobertura
Remocao de camada de impermeabilizacdo em cobertura plana, com
meios manuais, e carga manual para camiao ou contentor.
Remocao de Camdas de
Impermeabilizagao
1 105,00 105,00
105,00 m?
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

SUBCAPITULO C.03.02 PAVIMENTOS

DRS020 m?2 Demolicao de Pavimento de Pedra Natural

Demolicdo de pavimento existente no interior do edificio, de ladrilhos de
pedra natural, com martelo pneumatico, sem deteriorar os elementos
construtivos contiguos, e carga manual para camido ou contentor.

Instalagdo Sanitarias (Publico)

I.S (H) 1 4,50 4,50
1.S (M) 1 4,40 4,40
I.S (Mobilidade Reduzida) 1 4,60 4,60
Sala Refeicdes
1 23,10 23,10
36,60 m?
DRS080 m?2 Demolicao de Base de Pavimento Armado
Demolicao de base de pavimento de argamassa armada existente no
interior do edificio, até 10 cm de espessura, com martelo pneumatico, sem
deteriorar os elementos construtivos contiguos, e carga manual para
camiao ou contentor.
Base Pavimento (Sala de
Refeicdes)
1 18,20 18,20
Rampa Sala Refei¢bes
1 5,00 5,00
23,20 m?
DRS021 m?2 Demolicdo de Pavimento Ceramico
Demolicao de pavimento existente no interior do edificio, de ladrilhos
ceramicos, com martelo pneumatico, sem deteriorar os elementos
construtivos contiguos, e carga manual para camido ou contentor.
I.Sanitaria (H) - Pessoal
1 6,40 6,40
I.Sanitaria (M) - Pessoal
1 6,40 6,40
12,80 m?
DRS040 m? Remocgao de Pavimento de Madeira

Remocao de pavimento existente no interior do edificio, de soalho
tradicional de pranchas de madeira macica, colocadas sobre ripas de
madeira, com meios manuais e recuperagcao de material para a sua
posterior reutilizacdo, sem deteriorar os elementos construtivos contiguos, e
carga manual para camiao ou contentor.

Rampa Acesso (Sala Refeigdes)

1 5,00 5,00
Escritério / Circulacao

1 21,50 21,50

26,50 m?
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

cODpIGO RESUMO

UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

SUBCAPITULO C.03.03 PAREDES

DRDO010 m2 Remocao de Revestimentos de Madeira

Remocao de revestimento de madeira colada ou aparafusada em
paramentos interiores,sobre superficie vertical, com meios manuais, sem
deteriorar a superficie suporte, que ficard a descoberto e preparada para o

seu revestimento posterior, e carga manual para camiao ou contentor.

Remocao Revestimento Madeira
Entrada

[

Sala de Espera

R

Recepcdo / Bengaleiro

[

Circulacdo I. Sanitarias (Publico)

[

Sala de RefeicOes

R

0,25
2,15
3,95
1,20

2,90
5,70
8,50
0,55
0,65

5,65
4,90
2,45
4,40

2,50
2,50
5,00
5,00

10,70

8,00
2,40
0,35
0,35

DPS010 m?2 Demolicao de Parede de Placas de Gesso
Demoligao de parede de placas de gesso laminado (uma placa por face)

instaladas sobre uma estrutura simples, com meios manuais, sem afectar
a estabilidade dos elementos constructivos contiguos, e carga manual para

camido ou contentor.

Escritério / Circulacao

1 10,70

1,50
1,50
1,50
1,50

1,50

1,50
1,50
1,50
1,50
1,50

3,20

18,08
15,68
7,84
6,60

3,75
3,75
7,50
7,50

16,05
12,00
3,60
0,53
0,53

34,24

142,21 m?

34,24 m?
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

cODpIGO RESUMO

UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

DPT020 m?2 Demolicao de Parede Diviséria Interior de Tijolo

Demolicao de parede diviséria interior de alvenaria revestida, formada por

tijolo furado duplo de 7/11 cm de espessura, com meios manuais, sem
afectar a estabilidade dos elementos constructivos contiguos, e carga

manual para camiao ou contentor.

Demoligao Parede Tijolo
Cozinha

=
=
(e}
w

Portas (Instalacdes Sanitarias)

0,20
0,20
0,20
0,20
0,10
0,10
0,10
3,05
3,05
4,90
3,60

RFRRPERRRPRRRB R R E

DEC041 m3 Abertura de Vao em Muro de Alvenaria de Pedra

2,60

2,60
3,20

Abertura de vdo em muro de alvenaria de pedra granitica, com martelo
pneumatico, sem afectar a estabilidade do muro, e carga manual para

camido ou contentor.

Abertura de Vao

0,16
1,00
0,85
0,85
2,20

=)

2,00
1,00
2,00
2,00
3,20

0,32
1,00
1,70
1,70
7,04

63,44 m?

11,76 m3
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.
DRT020 m? Demolicao de Tecto Falso de Placas de Gesso/Contraplacado

Demolicao de tecto falso continuo de placas de gesso ou madeira
laminada, situado a uma altura menor de 5 m, com meios manuais, sem
deteriorar os elementos construtivos contiguos, e carga manual para
camiao ou contentor.

Circulacao I.Sanitarias (Publico)

1 12,80 12,80
Recepcdo / Bengaleiro

1 32,00 32,00

44,80 m?
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

SUBCAPITULO C.03.05 MOBILIARIO

DSMO009 ud Desmontagem Base de Chuveiro

Desmontagem de base de chuveiro de material acrilico, com meios
manuais, sem afectar a estabilidade dos elementos construtivos aos quais
possa estar fixada, e carga manual para camido ou contentor.

InstalagGes Sanitarias (Pessoal)

1 2,00 2,00
2,00 ud
DSMO010 ud Desmontagem de Sanitas
Desmontagem de sanita encostado a parede, com meios manuais, sem
afectar a estabilidade dos elementos construtivos aos quais possa estar
fixada, e carga manual para camido ou contentor.
Instalagdes Sanitaria (Publicas)
1 3,00 3,00
InstalagOes Sanitarias (Pessoal)
1 2,00 2,00
5,00 ud
DSMO011 ud Desmontagem de Lavatoério
Desmontagem de lavatdrio com coluna, com meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos construtivos aos quais possa estar fixado, e
carga manual para camiao ou contentor.
Instalagdes Sanitaria (PUblicas)
1 3,00 3,00
InstalagOes Sanitarias (Pessoal)
1 4,00 4,00
7,00 ud
DSMO012 ud Desmontagem de Urinol
Desmontagem de urinol com alimentacdo e escoamento a vista, com meios
manuais, sem afectar a estabilidade dos elementos construtivos aos quais
possa estar fixado, e carga manual para camiao ou contentor.
Instalagdes Sanitaria (PUblicas)
1 1,00 1,00
InstalagOes Sanitérias (Pessoal)
1 1,00 1,00
2,00 ud
DSMO013 ud Desmontagem de Bidé
Desmontagem de bidé monobloco, com meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos construtivos aos quais possa estar fixado, e
carga manual para camiao ou contentor.
InstalagOes Sanitaria (Publicas)
1 2,00 2,00
2,00 ud
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

DSM014 vg Desmontagem Mobilidario Cozinha Industrial

Desmontagem de conjunto de mobilidrio de cozinha e arcas industriais,
com meios manuais, sem afectar a estabilidade dos elementos resistentes
ao0s quais possam estar fixados, e carga manual para camiao ou contentor.

Desmontagem de Cozinha

Industrial
1 1,00 1,00
1,00 vg
DSMO015 vg Desmonte Parcial de Balcdao
Desmonte parcial de Balcao existente no local previsto para recepgao /
bengaleiro, de forma a criar um balcdo com altura admissivel para
atendimento assim, serd rebaixado cerca de 50cm. Carece de acerto em
obra sobre o acerto a realizar.
Desmonte de Balcdo
1 1,00
1,00 vg
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.
DEM100 m?2 Demolicao de Estrutura de Madeira

Demolicdo de estrutura de madeira, com meios manuais e motosserra, e
carga manual para camiao ou contentor.

Demolicao de Estrutura de
Madeira
1 84,25 84,25

84,25 m?

DEM101 m? Demolicao de Pavimento Deck
Remocdo de pavimento existente em deck na envolvente do edificio. com
meios manuais e carga manual para camiao ou contentor sem deteriorar os
elementos construtivos contiguos.

Remocao Pavimento Deck
1 84,25 84,25

84,25 m?
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

FZB040 m? Limpeza Mecanica de Fachadas com Jacto de Agua

Limpeza mecanica de fachada de argamassa em bom estado de
conservacao, através da aplicacao sobre a superficie de jacto de dgua a
pressao com protector quimico insecticida-fungicida, considerando um grau
de complexidade baixo.

Limpeza Mecanica de Fachada
Alcado Principal

1 85,90 85,90
Alcado Lateral Direito
1 106,50 106,50
Alcado Posterior
1 66,40 66,40
Alcado Lateral Esquerdo
1 69,50 69,50
328,30 m?
RYY021 m Reparacao Pontual Fenda em Revestimento de Argamassa

Reparagao de fenda em revestimento de argamassa sobre o paramento
vertical exterior até 3 m de altura através da aplicacdo de uma primeira
camada de emboco de argamassa de cimento hidréfuga M-5, colocacdo de
malha de fibra de vidro, anti-alcalis, com a argamassa ainda fresca e
posterior aplicagao final aplicado directamente de uma segunda camada de
emboco com a mesma argamassas, acabamento superficial rugoso, até
igualar a superficie reparada com o restante revestimento do pano,
preparacdo prévia da fenda, e posterior remocao e carga manual de entulho
sobre camiao ou contentor.

Reparagao Pontual de Fenda

1 30,00 30,00
30,00 m
RFPO10 m?2 Pintura com Tinta 100% Acrilica sobre Paramento Exterior
Aplicagcdo manual de duas demaos de tinta 100% acrilica da marca CIN
Novaqua HD ou equivalente, cor a definir, acabamento mate, textura lisa, a
primeira demao diluida com 15 a 20% de &gua e a seguinte diluida com 5 a
10% de agua ou ndo diluida, (rendimento: 0,1 I/m? cada demado); aplicacdo
prévia de uma demao de primario acrilico, regulador da absorcao, sobre
paramento exterior de argamassa de cimento.
Pintura com Tinta 100% Acrilica
Algado Principal
1 85,90 85,90
Alcado Lateral Direito
1 106,50 106,50
Alcado Posterior
1 66,40 66,40
Alcado Lateral Esquerdo
1 69,50 69,50
328,30 m?
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

cODpIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.
RLHO10 m?2 Hidréfugo Transparente para Fachadas
Tratamento superficial de proteccdo hidréfuga através de SikaGard 700-s ou
equivalente, para fachadas de pedra natural, através de impregnacao
hidréfuga e oledfuga, incolor, aplicada em duas demaos de forma a
promover a saturacao do elemento (rendimento: 0,4 I/m?).
Hidréfugo de Pedras em
Fachada
Algado Principal
1 14,60 14,60
Alcado Lateral Direito
1 18,70 18,70
Algado Posterior
1 11,60 11,60
Alcado Lateral Esquerdo
1 21,40 21,40
66,30 m2
HSC010 m Vedacdao de Juntas entre Caixilharias e Parede Exterior

Vedacao exterior da junta entre a caixilharia exterior de madeira e a parede
de alvenaria face a vista de 10 mm de largura e 10 mm de profundidade,
com vedante adesivo monocomponente, neutro, stper elastico, a base de
polimero MS, cor branco, recobrimento prévio da superficie nos flancos da
junta com primario transparente a base de poliuretano.

Vedacao de Juntas de
Caixilharia
Algado Principal

1 37,80 37,80
Alcado Posterior

1 23,55 23,55
Algado Lateral Esquerdo

1 41,50 41,50

102,85 m
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MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

QUTO020 m?2 Ripado para Montagem de Revestimento de Telhas Ceramicas

Ripado simples, de ripas tipo Omega de chapa de ago galvanizado, de 30
mm de largura de alma, e 18 mm e 20 mm de comprimento de cada aba
fixadas mecanicamente ao suporte, para montagem de revestimento de
telha canudo ceramica, de 46 cm de comprimento e 26 cm de largura, em
cobertura inclinada, com uma pendente maior que 26%. Colocagao em
obra: com parafusos.

Ripado Metélico
1 450,00 450,00

450,00 m?

QTT010 m? Cobertura Inclinada de Telhas Ceramicas

Fornecimento e Colocacdo de telhas ceramicas em cobertura inclinada,
com uma pendente média até 30%, com um revestimento em telhas lusa
ceramica CS (Coelho Da Silva) F3+ ou equivalente, cor vermelho, 40x19x16
cm, assente em ripado existente.

1 450,00 450,00
450,00 m?
QRL040 m Cumeeira de Telha Ceramica
Formacao de cumeeira com telhdes ceramicos, cor vermelho, para telhas
lusa da marca CS F3+ (Coelho da Silva) ou equivalente, assentes com
argamassa de cimento a cor telha, confeccionada em obra, dosificacao 1:6.
Incluindo sobreposicdes.
1 100,00 100,00
100,00 m
QRLO10 m Laroz Metalico (Rufos)
Formacao de laroz com prancha de aluminio de 600 mm de espessura e
500 mm de desenvolvimento, lacado a cor telha.
Rufos
1 30,00 30,00
30,00 m
QUT062 ud Telhas de Ventilacdao
Fornecimento e Colocacdo de Telhas Ceramicas de Ventilacdo em
Cobertura Inclinada, com uma pendente média até 30%, com um
revestimento em telhas lusa ceramica CS (Coelho Da Silva) F3+ ou
equivalente, cor vermelho, 40x19x16 cm, assente em ripado existente.
1 52,00 52,00
52,00 ud
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CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

QLLO10 m? Clarabdia de Placas Translucidas

Susbtituicao de Placas de Clarabdia de uma dgua em cobertura, com placa
alveolar translicida plana de policarbonato celular, de 25 mm de
espessura, cor branca opal translicido, condutibilidade térmica 1,4
W/(m°C), Euroclasse B-s1, d0 de reacgao ao fogo, segundo NP EN 13501-1,
com uma transmissao de luminosidade de 44%, proporcionando um
isolamento sonoro de 23 dB. Inclusive acessoérios de fixacdo das placas e
silicone neutro oximico, para vedacao de juntas. O presente ponto inclui a
remocao das placas eixstentes.

Placas de Policarbonato
1 3,50 3,50

3,50 m?

VHRLO10 m Capeamento de Aluminio

Capeamento metdlico, de chapa dobrada de aluminio anodizado lacado a
cor natural, com um angulo de inclinagao de 10°, com uma espessura
minima de 15 microns, espessura 1,5 mm, desenvolvimento 300 mm e 5
dobras, com pingadeira, para revestimento de muros; colocacao com
adesivo betuminoso de aplicagao a frio e vedagao das juntas entre pecas e,
se for o caso, das unides com os muros com vedante adesivo
monocomponente. 1 40,00 40,00

40,00 m

QCA010 m?2 Camada de Proteccao de Seixo Rolado

Camada de protecc¢ado de seixos rolados lavados, de granulometria
compreendida entre 16 e 32 mm, com uma espessura média de 10 cm, em
coberturas planas, com uma pendente do 1% ao 5%.

1 105,00 105,00

105,00 m?

NGX010 m? Geotéxtil ndo texido 200gr/m?

Colocacao de Geotéxtil ndo tecido sintético, de 200gr/m?, com uma
resisténcia a traccao longitudinal de 13,0 kN/m, uma resisténcia a traccdo
transversal de 15,0 kN/m, uma abertura de cone ao ensaio de perfuragao
dinamica segundo NP EN ISO 13433 inferior a 25 mm, resisténcia CBR ao
puncoamento 0,6 kN e uma massa superficial de 200 gr/m?2.

1 105,00 105,00

105,00 m?

NAUO50 m? Isolamento Térmico XPS 40mm

Fornecimento e Colocacdo de Isolamento térmico formado por painel rigido
de poliestireno extrudido, de superficie lisa e bordo lateral a meia madeira,
de 40 mm de espessura, resisténcia a compressdo >= 300 kPa.

1 105,00 105,00

105,00 m?
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CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

NIS011 m? Impermeabilizacao Bi Camada com Laminas Asfalticas

Impermeabilizacdo de cobertura plana nao acessivel, ndo ventilada, com
impermeabilizacao tipo bicamada, colada, composta por membrana de
betume modificado com elastémero SBS, LBM(SBS)-30-FV, prévia aplicacdo
de primario com emulsao asfaltica aniénica com cargas, e membrana de
betume modificado com elastémero SBS, LBM(SBS)-40-FP colada a anterior
com magarico, sem coincidir as suas juntas;

1 105,00 105,00

105,00 m?
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CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

RSI006 m?2 Preparacao da Superficie da Base de Betdo (Cozinha)
Preparacao da superficie da base de betdo, para a posterior aplicacdo de
um revestimento, através de desbastamento mecanico, obtendo uma
rugosidade inferior a 2 mm.

Pavimento Cozinha
1 73,50 73,50

73,50 m?

MPR005 m2 Pavimento Continuo de Microcimento

Pavimento continuo de microcimento, anti-deslizante, de 3 mm de
espessura, realizado sobre superficie absorvente. PRIMARIO: & base de
resinas sintéticas em dispersao aquosa, diluido em duas partes de agua.
CAMADA BASE: microcimento monocomponente, cor branco, em duas
camadas, (1 kg/m? cada camada) e malha de fibra de vidro anti-alcalis, de
80 g/m? de massa superficial. CAMADA DECORATIVA: microcimento
monocomponente, textura lisa, cor cinzento, colorado em masa com
pigmento em pasta, em duas camadas, (0,3 kg/m? cada camada). CAMADA
DE VEDAGAO: primario vedante transpiravel e duas demaos de vedante de
poliuretano alifatico, sem dissolventes, acabamento mate, a primeira
misturada com microesferas de vidro, incolores, de 75 a 150 microns de
diametro.

Pavimento Cozinha
1 73,50 73,50

73,50 m?

RSY050 m? Lixagem de Pavimento de Madeira

Reparacdo de pavimento de madeira macica eliminando a camada
superficial e o verniz deteriorado, através de lixadora mecanica com sistema
de aspiragao.

Lixagem de Madeira

1 265,00 265,00
265,00 m?
RMB020 m?2 Verniz Sintético para Pavimentos de Madeira
Aplicacdo manual de duas demaos de verniz sintético de dois
componentes, da marca robbialac ou equivalente, acabamento mate,
inodoro, cor castanho, aplicada com trincha, rolo ou pistola, sem diluir,
(rendimento: 0,15 I/m? cada demado); sobre superficie de pavimentos de
madeira, em interiores. O preco inclui prévia aplicacao de primario.
Verniz
Pavimento 1 265,00 265,00
Rodapés 1 125,00 0,15 18,75
283,75 m?
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CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

RSP0O10 m? Pavimento de Pedra Natural

Pavimento de pedra natural " Emperador Escuro", para interiores, 240x100x3
cm, acabamento polido, assentes com cimento cola melhorado, C2 e
enchimento das juntas com argamassa de juntas cimentosa, CG1, para

junta minima (entre 1,5 e 3 mm), com a mesma tonalidade das pecas.

Pavimento Pedra Natural
Sala de Refeicdes 1 18,20 18,20
Balcao Recepcdo 1 2,00 0,54 1,08

19,28 m?

RSG185 m?2 Pavimento Interior Ceramico (Publico) 60x60cm

Fornecimento e Assentamento de pavimento interior de mosaico de grés
porcelanico esmaltado, acabamento polido, com pastilhas de 60x60x5, até
20€/m? da marca Revigrés ou equivalente, mm montadas numa malha,
gama média, capacidade de absorcdo de dgua E<0,5%, grupo Bla, segundo
NP EN 14411, com resisténcia ao deslizamento entre 35 e 45 segundo ENV
12633. SUPORTE: de argamassa de cimento. COLOCACAO: em camada
fina com cimento cola de presa normal, de altas prestagdes, C1 T, segundo
NP EN 12004, com deslizamento reduzido Webercol Dur "WEBER", cor
cinzento. ENCHIMENTO DE JUNTAS: com argamassa de juntas cimentosa
melhorada, tipo CG2 W A, segundo EN 13888, com absorcao de adgua
reduzida e resisténcia elevada a abrasao, Webercolor Junta Fina "WEBER",
cor a definir, em juntas de 3 mm de espessura.

InstalagOes Sanitarias (PUblico)
I.Sanitéria (H) 1 6,75 6,75
I.Sanitéria (M) 1 6,75 6,75

13,50 m?

RSG186 m?2 Pavimento Interior Ceramico (Pessoal 20x20cm)

Fornecimento e Assentamento de pavimento interior de mosaico de grés
porcelanico esmaltado, acabamento polido, com pastilhas de 20x20x3, até
10€/m?, montadas numa malha, gama média, capacidade de absorcdo de
agua E<0,5%, grupo Bla, segundo NP EN 14411, com resisténcia ao
deslizamento entre 35 e 45 segundo ENV 12633. SUPORTE: de argamassa
de cimento. COLOCACAO: em camada fina com cimento cola de presa
normal, de altas prestagdes, C1 T, segundo NP EN 12004, com
deslizamento reduzido Webercol Dur "WEBER", cor branco. ENCHIMENTO
DE JUNTAS: com argamassa de juntas cimentosa melhorada, tipo CG2 W
A, segundo EN 13888, com absorcao de dgua reduzida e resisténcia
elevada a abrasao, Webercolor Junta Fina "WEBER", cor a definir, em juntas
de 3 mm de espessura.

|.Sanitaria (H) 1 6,40 6,40
|.Sanitaria (M) 1 6,40 6,40
Vestiario / Arrumos 1 6,17 6,17

18,97 m?
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RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.

RSG187

RSM050

RSM021

m Rodapé Ceramico

Rodapé de grés porcelanico, de 80 mm, gama média. COLOCACAO: em
camada fina, com cimento cola melhorado de ligantes mistos, C2 TE,
segundo NP EN 12004, com deslizamento reduzido e tempo de colocacao
ampliado Webercol Flex Duo "WEBER", cor cinzento. ENCHIMENTO DE
JUNTAS: com argamassa de juntas cimentosa melhorada, tipo CG2 W A,
segundo EN 13888, com absorc¢do de dgua reduzida e resisténcia elevada a
abrasao, Webercolor Junta Ancha "WEBER", cor Blanco.

Instalagdes Sanitarias (Publico)
|.Sanitaria (H) 1 10,00 10,00
|.Sanitaria (M) 1 10,00 10,00
Lavatério Hall

1 2,20 2,20
Vestiarios / Arrumos

1 10,00 10,00

32,20 m

m Rodapé Madeira

Fornecimento e Assentamento de Rodapé de madeira macica de sapeli, de
95x15 mm, acabamento envernizado em obra, fixado ao paramento através
de cola. Este rodapé é colocado nas paredes a realizar de forma a criar a
ligacdo com os rodapés existentes.

*Podera ser admitido o reaproveitamento em caso de exepcdo, mediante
aprovacao da fiscalizacdo, os rodapés removidos em determinados pontos
de forma a promover uma ligacao entre materiais de forma harmoniosa.

Rodapé Madeira
1 22,00 22,00

22,00 m

m? Reparacdo de Soalho de Madeira Macica

Reparacdo de Soalho Macico, na zona onde serd demolida a rampa, através
de tdbuas de madeira macica igual ao existente, de 22 mm, ensambladas
com cola.

Reparagdo de Pavimento
1 5,00 5,00

5,00 m?
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RPGO11 m?2 Acabamento de Gesso

Acabamento de gesso de aplicacdo em camada fina C6, numa superficie
previamente regularizada, sobre paramento vertical, até 3 m de altura.

Acabamento de Gesso

Entrada
1 0,25 1,50 0,38
1 2,15 1,50 3,23
1 3,95 1,50 5,93
1 1,20 1,50 1,80
Sala de Espera
1 2,90 1,50 4,35
1 5,70 1,50 8,55
1 8,50 1,50 12,75
1 0,55 1,50 0,83
1 0,65 1,50 0,98
Recepcao / Bengaleiro
1 5,65 3,20 18,08
1 4,90 3,20 15,68
1 2,45 3,20 7,84
1 4,40 1,50 6,60
Circulagdo I. Sanitarias (Publico)
1 2,50 1,50 3,75
1 2,50 1,50 3,75
1 5,00 1,50 7,50
1 5,00 1,50 7,50
Sala de RefeicOes
1 10,70 1,50 16,05
1 8,00 1,50 12,00
1 2,40 1,50 3,60
1 0,35 1,50 0,53
1 0,35 1,50 0,53
142,21 m?
RRY001 m? Revestimento Interior Directo de Placa de Gesso
Revestimento interior directo, de 30 mm de espessura total, com nivel de
qualidade do acabamento Q2; formado por placa de gesso laminado tipo
hidrofugado de 15 mm de espessura, assente directamente sobre o
paramento vertical com massa de colagem. Inclusive massa e fita para o
tratamento de juntas entre placas.
Revestimento Directo de Placa
de Gesso
Recepgao / Bengaleiro
1 5,65 3,20 18,08
1 4,90 3,20 15,68
1 2,45 3,20 7,84
1 4,40 1,50 6,60
48,20 m?
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FBY010 m? Parede de Placas de Gesso Laminado (15+70+15)

Parede simples (12,5+70+12,5)/600 (70) LM - (com uma placa tipo
hidrofugado em cada face, de 12,5 mm de espessura cada placa), de 100
mm de espessura total, com nivel de qualidade do acabamento standard
(Q2), formado por uma estrutura simples de perfis de chapa de ago
galvanizado de 70 mm de largura, a base de montantes (elementos
verticais) separados 600 mm entre si, com disposicao normal "N" e canais
(elementos horizontais), a qual aparafusam-se duas placas no total (uma
placa tipo hidrofugado em cada face, de 12,5 mm de espessura cada
placa); isolamento sonoro através de painel semi-rigido de Ia mineral,
espessura 65 mm, segundo EN 13162, na alma. Inclusive fita acustica de
dilatacao autocolante; fixacdes para a ancoragem de canais e montantes
metalicos; parafusos para a fixacao das placas; fita de papel com reforco
metalico e massa e fita para o tratamento de juntas.

Sala Refeicdes

1 10,70 3,00 32,10
Arca Frigorifica 1 10,70 3,00 32,10
I.Sanitaria (Publico)

1 2,65 3,00 7,95

1 2,00 3,00 6,00

2 0,60 3,00 3,60

1 4,25 3,00 12,75
Circulacao

1 1,15 2,00 2,30
Sala Espera

1 1,15 2,00 2,30

1 1,12 1,20 1,34

1 1,15 2,00 2,30

91,34 m2
RAG140 m? Revestimento Interior com Azulejo (600x1200mm)

Revestimento interior com pecas de grande formato de azulejo, de
600x1200 mm, de valor até 25€/m?, da marca revigrés ou equivalente, cor a
definir, acabamento mate, gama média, capacidade de absor¢do de dgua
E>10%, grupo BIll, segundo NP EN 14411. SUPORTE: paramento de
argamassa de cimento, vertical, até 3 m de altura. COLOCACAO: em
camada fina e através de colagem dupla com cimento cola de presa normal,
de altas prestacdes, C1 T, segundo NP EN 12004, com deslizamento
reduzido Webercol Dur "WEBER", cor cinzento. ENCHIMENTO DE JUNTAS:
com argamassa de juntas cimentosa melhorada, tipo CG2 W A, segundo
EN 13888, com absorcdo de dgua reduzida e resisténcia elevada a abrasao,
Webercolor Junta Fina "WEBER", cor Blanco, em juntas de 3 mm de
espessura. Inclusive cruzetas de PVC.
Revestimento Ceramico (Azulejo)
Lavatoério (Circulagdo)

1 1,60 3,00 4,80
|.Sanitarias (Publico)

2 2,55 2,75 14,03

18,83 m?
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RTCO15 m? Tecto Falso Continuo de Placas de Gesso

Fornecimento e Aplicacdo de tecto falso continuo com ancoragens directas,
liso, 12,5+15+15, situado a uma altura menor de 4 m, com nivel de
qualidade do acabamento standard (Q2), constituido por: ESTRUTURA:
estrutura metélica de aco galvanizado de mestras primarias 80x15x50 mm
com uma modulacdo de 1000 mm e fixadas a laje ou elemento de suporte
de betdao com ancoragens directas cada 900 mm; PLACAS: uma camada de
placas de gesso laminado H1 / EN 520 - 1200 / comprimento / 12,5 / com 0s
bordos longitudinais afinados, com alma de gesso hidrofugado, para zonas
humidas. Inclusive banda autocolante dessolidarizante, fixacbes para a
ancoragem dos perfis, parafusos para a fixacao das placas, massa de
juntas, fita microperfurada de papel e acessérios de montagem.

Circulagado l.Sanitéarias (Publico)

1 12,80 12,80
Recepgao / Bengaleiro

1 32,00 32,00

44,80 m?
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RYP005 m?2 Preparacao de superficie para repintar

Preparacao de superficie com camadas de tinta em bom estado, através de
lavagem da superficie, para proceder posteriormente a sua repintura.

PAREDES
Entrada

1 3,95 3,00 11,85

1 2,15 3,00 6,45

1 3,95 3,00 11,85
Sala de Espera

1 8,45 3,00 25,35

1 5,75 3,00 17,25

1 8,45 3,00 25,35

1 5,75 3,00 17,25
Recepcao/Bengaleiro

1 4,90 3,00 14,70

1 3,25 3,00 9,75

1 4,90 3,00 14,70
Cirulagao

1 5,00 3,00 15,00

1 2,45 3,00 7,35

1 5,00 3,00 15,00

1 2,45 3,00 7,35
I.S Sanitarias (Pulbico)

2 2,40 2,75 13,20

2 2,95 2,75 16,23

2 2,40 2,75 13,20
Sala Refeicdes (1)

1 6,00 3,00 18,00

1 14,00 3,00 42,00

1 6,15 3,00 18,45

0,5 14,00 3,00 21,00

Sala de Refeicdes (2)

1 10,80 3,00 32,40

1 8,00 3,00 24,00

1 10,80 3,00 32,40

1 2,45 3,00 7,35
TECTOS
Entrada

1 8,50 8,50
Sala de Espera

1 48,30 48,30
Recepcdo

1 26,45 26,45
Circulacao

1 12,90 12,90
I.S Publico (H)

1 6,75 6,75
.S Publico (S)

1 6,75 6,75
Sala Refeicdes (1)

1 100,80 100,80
Sala Refeicdes (2)

1 87,50 87,50
Cozinha

1 47,05 47,05
Armazém

1 7,85 7,85
Circulacdo (Cozinha)

1 8,95 8,95
Vestidrios/Arrumos

1 6,17 6,17
I.S Pessoal (H)

1 6,45 6,45
I.S Pessoal (S)

1 6,45 6,45

818,30 m?
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RIP025 m? Pintura com Tinta Plastica sobre Paramento Interior (Paredes)

Aplicacdo manual de duas demaos de tinta plastica, da marca CIN CIN
CINAQUA ou equivalente, acabamento extra mate, textura lisa, diluidas com
15% de agua ou ndo diluidas, (rendimento: 0,1 I/m? cada demao); aplicacao
prévia de uma demao de primdrio acrilico regulador da absorcao, sobre

paramento interior de argamassa de cimento, vertical, até 3 m de altura.

Entrada
1 3,95 3,00
1 2,15 3,00
1 3,95 3,00
Sala de Espera
1 8,45 3,00
1 5,75 3,00
1 8,45 3,00
1 5,75 3,00
Recepgdo/Bengaleiro
1 4,90 3,00
1 3,25 3,00
1 4,90 3,00
Cirulacao
1 5,00 3,00
1 2,45 3,00
1 5,00 3,00
1 2,45 3,00
I.S Sanitarias (Pulbico)
2 2,40 2,75
2 2,95 2,75
2 2,40 2,75
Sala Refeicdes (1)
1 6,00 3,00
1 14,00 3,00
1 6,15 3,00
0,5 14,00 3,00
Sala de Refeices (2)
1 10,80 3,00
1 8,00 3,00
1 10,80 3,00
1 2,45 3,00
RIP026 m?2 Pintura com Tinta Plastica Sobre Paramento Interior (Tectos)

Aplicacdo manual de duas demaos de tinta plastica, da marca CIN Cindqua

11,85
6,45
11,85

25,35
17,25
25,35
17,25

14,70
9,75
14,70

15,00
7,35
15,00
7,35

13,20
16,23
13,20

18,00
42,00
18,45
21,00

32,40
24,00
32,40

7,35

437,43 m?

ou equiva acabamento mate, textura lisa, diluidas com 15% de dgua ou nao
diluidas, (rendimento: 0,13 I/m? cada demdo); aplicacdo prévia de uma
demao de primério acrilico regulador da absorcao, sobre paramento interior

de argamassa de cimento, horizontal, até 3 m de altura. Inclusive massa de
reparacao de presa rapida para eliminar pequenas imperfeicoes e solucdo
de &cido cloridrico de 10% para eliminar as eflorescancias salinas (salitre)

presentes em 10% da superficie suporte.

Entrada

1
Sala de Espera

1
Recepgao

1
Circulacao

1
.S Publico (H)

1
.S Publico (S)

1
Sala Refeicdes (1)

1

8,50
48,30
26,45
12,90

6,75

6,75

100,80

8,50
48,30
26,45
12,90

6,75

6,75

100,80
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Sala Refeigdes (2)

1 87,50
Armazém 1 47,05
Circulagao (Cozinha) 1 7,85

1 8,95
Vestidrios/Arrumos

1 6,17
I.S Pessoal (H)

1 6,45
I.S Pessoal (S)

1 6,45

87,50
47,05
7,85
8,95
6,17
6,45

6,45

380,87 m?
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RMB014 m?2 Preparacao de Superficie de Madeira, Para Repintar

Preparacao de superficie de caixilharia de madeira, com camadas de tinta
em mau estado, através da aplicagdo com trincha de 0,25 I/m? de
decapante, impregnando a pintura existente, eliminando-a com espatula
uma vez amolecida e lavagem posterior com dgua ou dissolvente até
eliminar os restos do decapante, para proceder posteriormente a sua
repintura.

Preparacdo de Superficie
Algado Principal

V1 2 1,85 2,15 7,96
V2 2 4,55 1,75 15,93
V3 2 2,55 3,10 15,81
V4 2 1,10 2,00 4,40
Alcado Posterior

V5 2 3,60 0,45 3,24
V6 2 2,00 0,45 1,80
V7 2 4,60 0,45 4,14
V8 2 1,15 2,60 5,98
Alcado Lateral Esquerdo

V9 2 3,50 1,95 13,65
V10 2 3,25 1,95 12,68
V1l 2 3,40 1,95 13,26
V12 2 3,40 1,95 13,26

112,11 m?
RMBO015 m?2 Verniz Sintético para Madeira

Aplicacdo manual de duas demaos de verniz sintético, a poro fechado,
acabamento acetinado, inodoro, incolor, aplicada com trincha, rolo ou
pistola, sem diluir, (rendimento: 0,063 I/m? cada demao); (), sobre superficie
de caixilharia de madeira, em exteriores / interiores. Inclusive liquido
protector incolor para tratamento preventivo contra insectos xil6fagos e
fungos de podridao.

Verniz Exterior
Algado Principal
V1

2 1,85 2,15 7,96
V2 2 4,55 1,75 15,93
V3 2 2,55 3,10 15,81
V4 2 1,10 2,00 4,40
Alcado Posterior
V5 2 3,60 0,45 3,24
V6 2 2,00 0,45 1,80
V7 2 4,60 0,45 4,14
V8 2 1,15 2,60 5,98
Algado Lateral Esquerdo
V9 2 3,50 1,95 13,65
V10 2 3,25 1,95 12,68
V11 2 3,40 1,95 13,26
V12 2 3,40 1,95 13,26

112,11 m?
ZBVO010 m? Substituicao de Vidro em Caixilharia Exterior

Substituicao de vidro existente degradado em vao de fachada exterior,
através da desmontagem de envidragado, sem deteriorar a caixilharia na
qual se encontra, com meios manuais e carga manual do material
desmontado para camido ou contentor, e substituicao por vidro de controlo
térmico de espessura igual ao existente de forma a manter o caixilho
substituindo a vedacao continua.
Algado Principal

1 4,55 1,75 7,96

7,96 m?
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RTM042 m Ripado Decorativo (3000x50x100mm)

Ripado de madeira de 50x100 mm de secgao, de madeira de pinho, com
classe de risco 4, fixada por meio oculto ao pavimento e tecto com
parafusos autoperfurantes para madeira, de 4,5 mm de diametro e 50 mm
de comprimento, de aco galvanizadoa; para criar uma diviséria entre o
compartimento de circulacdo das i.sanitarias (publico) e a sala de refeicdes.

Ripado
22 3,00 66,00

66,00 m

LPMO010 ud Porta Interior de Batente, de Madeira
Porta interior de batente, cega, de uma folha de 203x82,5x3,5 cm, de painel
de aglomerado, contraplacado acabamento a definir, envernizada ou lacada
em oficina; aro de madeira macica. Incluindo guarnicdo do mesmo material
e acabamento que a folha, dobradicas, ferragens de pendurar, de fechadura
e puxador par sobre espelho quadrado de aco inoxidavel AlSI 316L, série
média.

1 12,00 12,00

12,00 ud
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SALO10 ud Lavatorio de Pousar, de Porcelana

Fornecimento e Assentamento de lavatério de porcelana sanitdria, de
pousar, modelo série Inspira "ROCA" ou equivalente, cor Blanco, de 500 mm
de diametro, equipado com torneira monocomando de cano alto modelo
série Targa "ROCA" ou equivalente, acabamento cromado, e elemento de
drenagem com sifao garrafa extensivel, modelo Minimal. Inclusive jogo de
fixacao e silicone para enchimento de juntas.

Lavatério
1 2,00 2,00
2,00 ud
ESP1 ud Espelho WC Rectangular 160x60cm
Fornecimento e Assentamento de espelho, 160x60cm, rectangular de
parede com luz led e antiembaciamento.
1 1,00 1,00
1,00 ud
SMNO10 ud Movel Base para Lavatoério
Fornecimento e Colocacao de Mdvel para lavatorio, para lavatdrio de pousar,
com acabamento lacado brilhante, cor a definir, de 160x60cm.
Mével
1 1,00 1,00
1,00 ud
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BARO1

BARO02

SANO1

LAVO1

BANO1

ESP2

SUBCAPITULO 1.02 I. SANITARIA PUBLICO

ud Pega Rebativel com Porta-Rolo

Fornecimento e Colocacdo de pega rebativel com porta-rolo, da marca
ROCA modelo-série ACCESS, de acabamento em aco inox, brilhante, com
dois pontos de fixacao fixada ao paramento vertical.

1 2,00 2,00

2,00 ud
ud Pega Rebativel
Fornecimento e Colocacdo de pega rebativel sem porta-rolo, da marca
ROCA modelo-série ACCESS, de acabamento em aco inox, brilhante, com
dois pontos de fixacao fixada ao paramento vertical.

1 2,00 2,00

2,00 ud
ud Sanita de Porcelana
Fornecimento e Assentamento de Sanita de tanque, para encostar a parede,
de porcelana sanitaria, Marca: Roca modelo-série ACCESS, cor branca, com
cisterna de sanita de dupla descarga, com assento e tampa de sanita de
queda amortecida.

1 2,00 2,00

2,00 ud

ud Lavatério de Pousar, de Porcelana

Fornecimento e Assentamento de lavatério de porcelana sanitdria, de
pousar, modelo série TheGAP da "ROCA" ou equivalente, cor Blanco, de 600
mm de diametro, equipado com torneira monocomando de cano alto
modelo série Targa "ROCA" ou equivalente, acabamento cromado, e
elemento de drenagem com sifao garrafa extensivel, modelo Minimal.
Inclusive jogo de fixacao e silicone para enchimento de juntas.

1 2,00 2,00

2,00 ud

ud Bancada para Lavatério

Fornecimento e Assentamento de Bancada em Pedra, de dimensdes:
2500x600mm, com uma espessura de 3cm, para colocacao de lavatério de
pousar. O preco inclui a colocacdao do elemento em pedra e a devida
selagem com mastique nos encontros com o paramento vertical.

1 2,00 2,00

2,00 ud
ud Espelho WC Rectangular 60x100cm

Fornecimento e Assentamento de espelho, 60x100cm, rectangular de
parede com luz led e antiembaciamento.

1 2,00 2,00

2,00 ud
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SUBCAPITULO 1.03 I. SANITARIA PESSOAL

SANIO2 ud Sanita de Porcelana

Fornecimento e Assentamento de Sanita de tanque, para encostar a parede,
de porcelana sanitaria, Marca: Roca modelo-série GAP, cor branca, com
cisterna de sanita de dupla descarga, com assento e tampa de sanita de
gueda amortecida.

1 2,00 2,00
2,00 ud
LAVAO2 ud Lavatoério de Pousar, de Porcelana
Fornecimento e Assentamento de lavatério de porcelana sanitdria, de
pousar, modelo série GAP Round da "ROCA" ou equivalente, cor Blanco, de
390 mm de diametro, equipado com torneira monocomando de cano alto
modelo série Targa "ROCA" ou equivalente, acabamento cromado, e
elemento de drenagem com sifao garrafa extensivel, modelo Minimal.
Inclusive jogo de fixacao e silicone para enchimento de juntas.
1 2,00 2,00
2,00 ud
MOVE02 ud Movel Base para Lavatorio
Fornecimento e Assentamento de mével de instalacao sanitario da marca
roca ou equivalente.
1 2,00 2,00
2,00 ud
BASCHO02 ud Base de Chuveiro
Fornecimento e aplicacao de base de chuveiro, quadrangular, modelo
ITALIA "ROCA", cor Blanco, de 800x800x40 mm, com fundo anti-deslizante e
jogo de escoamento, equipada com torneira monocomando modelo
VICTORIA PLUS "ROCA". Inclusive silicone para enchimento de juntas.
1 2,00 2,00
2,00 ud
ESP2 ud Espelho WC Rectangular 60x100cm
Fornecimento e Assentamento de espelho, 60x100cm, rectangular de
parede com luz led e antiembaciamento.
1 2,00 2,00
2,00 ud
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SCM020 m Mobilidrio de Cozinha Industrial INOX (Mdveis Inferiores)

Mobilidrio de cozinha, composto por méveis inferiores, em inox e gola e
inclui chapa de revestimento de parede em inox.

Mobilidrio de Cozinha (Mdveis

Inferiores)
1 3,50 3,50
1 0,95 0,95
1 3,50 3,50
7,95 m
SCM021 m Mobiliario de Cozinha Industrial INOX (Méveis Superiores)
Mobilidrio de cozinha, composto por méveis superiores, em inox e inclui
chapa de revestimento de parede em inox.
Mobilidrio de Cozinha (Méveis
Superiores)
1 2,30 2,30
2,30 m
SCM023 ud Pio Lava-Loica (Simples) em INOX
Fornecimento e Colocacao de Pio Lava-Loica em inox, simples.
Pio Lava-Loica
1 1,00 1,00
1,00 ud
SCM024 ud Torneira de Chuveiro
Fornecimento e Colocacdo de Toneira de chuveiro para lavatério de lavar
loica.
Torneira de Chuveiro
1 1,00 1,00
1,00 ud
SCMO025 ud Tulha
Fornecimento e Instalacdo de Tulha, mesa de triagem de residuos
integrado em bancada de mobiliario de cozinha.
Tulha
1 1,00 1,00
1,00 ud
SCM026 ud Maquina Lava-Loica em Capota
Fornecimento e Instalacdo de Maquina de lavar louca integrada em
mobilidrio de cozinha industrial, de capota, da marca Eletrolux ou
equivalente, com dimensdes de 70x70cm.
Méquina Lava-Loica em Capota
1 1,00 1,00
1,00 ud
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SCM027 ud Maquina Lava-Loica de Copos

Fornecimento e Instalacdo de Maquina de lavar copos integrada em
mobilidrio de cozinha industrial, da marca eletrolux ou equivalente.

Maquina Lava Copos
1 1,00 1,00

1,00 ud
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SUBCAPITULO C.13.02 COZINHA / COPA LIMPA

SCM020 m Mobilidrio de Cozinha Industrial INOX (Mdveis Inferiores)

Mobilidrio de cozinha, composto por méveis inferiores, em inox e gola e
inclui chapa de revestimento de parede em inox.

Mobilidrio de Cozinha (Méveis

Inferiores)
1 2,60 2,60
1 7,80 7,80
10,40 m
SCM020.1 m Mobilidrio de Cozinha INOX (Méveis Inferiores) Refrigerado
Mobilidrio de cozinha, composto por méveis inferiores, em inox e gola, com
refrigeracao de 2,60m linear.
Com Refrigeracao
1 1,00 1,00
1,00 m
SCM021 m Mobilidrio de Cozinha Industrial INOX (Mdveis Superiores)
Mobilidrio de cozinha, composto por méveis superiores, em inox e inclui
chapa de revestimento de parede em inox.
Mobilidrio de Cozinha (Méveis
Superiores)
1 7,80 7,80
7,80 m
SCM023 ud Pio Lava-Loica (Simples) em INOX
Fornecimento e Colocacao de Pio Lava-Loica em inox, simples.
Pio Lava-Loica
1 1,00 1,00
1,00 ud
SCM023.1 ud Pio Lava-Loica (Duplo) em INOX
Fornecimento e Colocacao de Pio Lava-Loica em inox, simples.
Pio Lava-Loica Duplo
1 2,00 2,00
2,00 ud
SCMo024 ud Torneira de Chuveiro
Fornecimento e Colocacdo de Toneira de chuveiro para lavatério de lavar
loica.
Torneira de Chuveiro
1 2,00 2,00
2,00 ud
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SCEQO1 ud Esquentador a Gas Estanque
Fornecimento e Instalacao de esquentador a gas, 11LT, estanque com

tubos de dupla parede. Inclusive suporte e ancoragens de fixacao a
paramento vertical, totalmente montado, ligado e testado.

Esquentador
1 1,00 1,00

1,00 ud
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SUBCAPITULO C.13.03 ESPACO CONFECCI"\O (ILHA)
C13 001 ud Fogao de 6 bicos com Forno duplo 1,50x0,90m
Fornecimento e Instalacdo de Fogdo a Gas Industrial, da marca Junex ou
equivalente, com 6 bicos, com inclusdo de 2 fornos elétricos, equipamento
com dimensdes de 1,50x0,90m, construcao do equipamento em aco
inoxidavel.
Fogao
1 1,00 1,00
1,00 ud
C13_002 ud Fritadeiras Duplas 0,70x0,70m
Fornecimento e Instalacdo de fritadeira profissional, da marca Electrolux ou
equivalente, com cesto duplo para fritar 2x 16 litros, com torneira de
escoamento, em aco inoxidavel.
1 1,00 1,00
1,00 ud
C13_003 ud Grelhador a Gas 1,00x0,90m
Fornecimento e Instalacdo de Grelhado a Gas com mdével9+9KW em
estrutura de aco inoxiddvel, da marca electrolux ou equivalente, com grelha
de cozedura em aco inoxidavel com perfil redondo, defletores em aco
inoxidavel refratario para evitar que a chama entre em contacto com
alimentos, tabuleiro de recolha de gorduras em aco inoxidavel e sistema de
ignicao piezoelétrica para um acendimento rapido e seguro. Devidamente
montado e testado.
Grelhador a Gas
1 1,00 1,00
1,00 ud
C13_004 ud Bancada de Apoio em Inox
Fornecimento e colocacao de bancada de apoio a zona de confeccao, lisa
em revestimento facilmente lavavel em INOX, com as dimensdes
1,60x1,00m.
1 1,60 1,60
1,60 ud
C13_005 vg Substituicao de Filtros e Motor de Exaustdo
Substituicao de filtros e motor de exaustao. O preco inclui a carga manual
para camiao ou contentor dos elementos a retirar e o devido
encaminhamento para centro de residuo.
1 1,00 1,00
1,00 vg
C13_006 vg Lavar e Polimento de Campana de Exaustor Existente
Lavar e Polir Campana de Exaustor Existente, em INOX, de forma a manter o
elemento em condicdes integras.
Lavagem e Polimento
1 1,00 1,00
1,00 vg
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FIFO10

FIFO12

SUBCAPITULO C.13.04 ARCAS FRIGORIFICAS (CONSERVAGAO)

m?2 Revestimento Interior de Camara Frigorifica, em Painel Isolante

Camara frigorifica de produtos refrigerados, com temperatura ambiente
superior a 0°C, formada por painéis sandwich isolantes com encaixe
macho-fémea de aco pré-lacado, de 120 mm de espessura e 1130 mm de
largura, Euroclasse B-s2, d0 de reaccao ao fogo segundo NP EN 13501-1,
formados por dupla face metdlica de chapa de aco pré-lacado, acabamento
com tinta de poliéster para uso alimentar, cor branca, de espessura exterior
0,5 mm e espessura interior 0,5 mm e alma isolante de poliuretano de 40
kg/m3 de densidade média; fixados a perfil suporte de a¢o galvanizado com
parafusos auto-roscantes, previamente fixado a laje com parafusos de
cabecga hexagonal com anilha (4 ud/m?).

Arca Frigorifica (1)

Paredes

3,00 3,00 9,00
2,30 3,00 6,90
3,00 3,00 9,00
2,30 3,00 6,90

[

Pavimento / Tecto

N

3,00 2,30 13,80
Arca Frigorifica (2)

Paredes

3,00 3,00 9,00
2,30 3,00 6,90
3,00 3,00 9,00
2,30 3,00 6,90

[

Pavimento / Tecto
2 3,00 2,30 13,80

91,20 m?

vg Sistema de Refrigeracao para Arcas de Conservacao com Fecho
Instalacao de sistema de refrigeracdo para espacos destinados a arca de
conservagao ed alimentos, devidamente montado e testado. O preco inclui o
fecho das arcas frigorificas realizadas in-sito através de portas de correr.

Sistema de Refrigeragao
1 1,00 1,00

1,00 vg

Municipio de Arcos de Valdevez - Restaurante Matadouro

Pagina 35



MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.
PRTO1 ud Arca de Congelacao Vertical 8001t INOX

Fornecimento e Instalacdo de Arca de Congelacdo Vertical, de 800litros, em
INOX, com duas portas de batente, separadas interioremente em duas
divisdes de forma a separar alimentos por tipos,com prateleiras interiores
que podem ser ajustadas em altura.

Arca de Congelacao
1 1,00 1,00

1,00 ud

Municipio de Arcos de Valdevez - Restaurante Matadouro Pagina 36



MAPA DE QUANTIDADES E CADERNO DE ENCARGOS

CODIGO RESUMO UDS LONG. LARGURA ALTURA PARCIAIS QUANTID.
C1306.F m Moével de Balcio com Refrigeracao (Bebidas)

Mobilidrio de Balcdo, composto por méveis inferiores, em inox e gola, com
refrigeracao, para colocacdo de bebidas para servico a mesa.

Balcao Refrigerado

1 4,50 4,50
4,50 m
C1306.E m Moével de Balcdo de Apoio com Arrumacao
Mobilidrio de Balcdo, composto por méveis inferiores, em inox e gola onde
inclui arrumos variados para copos e chavenas, e médulo para borra do
café e espaco para maquina de lavar.
Balcao de Apoio
1 4,50 4,50
4,50 m
C1306.G ud Maquina de Lavar (Chavenas, Copos)
Fornecimento e Instalacdo de Maquina Lava-Copos Profissional, com
dosador de liquido equipado com funcao de desinfec¢do sendo equipado
com, um braco de lavagem, um braco de enxague embaixo bom como, um
braco de enxague em cima.
Méquina de Lavar
1 1,00 1,00
1,00 ud
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ICNO25 vg Equipamentos Ar Condicionado

Equipamentos de ar condicionado da marca Daikin ou equivalente, com
colocacdo no local ja dimensionado (onde se localizam os existentes).
Inclusive elementos anti-vibratérios e suportes de parede para apoio da
unidade exterior e elementos para suspensao da unidade interior ao tecto e
carga manual para camiao ou contentor dos elementos degradados
existentes no local.

Distribuicao:

Sala de Refeigcdes (1) - Duas unidades interiores de 4 vias para 1 unidade
exterior;
Sala de Refeicdes (2) - Duas unidades interiores de 4 vias para 1 unidade
exterior;
Sala de Espera - Uma unidade interior de 4 vias para 1 unidade exterior;

1 1,00 1,00

1,00 vg
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IEI040 vg Rede de Distribuicao Interior para Local Comercial

Revisao do sistema de rede eléctrica de distribuicao interior para local de
470 m? incluindo quadros e dijuntores e substituicao de mecanismos
existentes para gama média (tecla ou tampa: branco; aro: branco;
embelezador: branco).

Rede Elétrica
1 1,00

1,00 vg
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IFI011 ud Instalacao Interior de Pichelaria (Lavatdrio Duplo)

Revisao de Instalacdo Sanitéria interior de abastecimento de dgua e
saneamento para lavatério com capacidade para: lavatério duplo.
Instalacao Interior (Circulacao)

1 1,00
1,00 ud
IFI012 ud Instalacao Interior de Pichelaria (l.Sanitdrias Publico)
Instalacdo interior de abastecimento de d4gua e saneamento para casa de
banho com capacidade para: sanita e lavatério simples.
I. Sanitarias (Publico)
2 2,00
2,00 ud
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CR17P vg Revisao dos Sistemas de Seguranca Contra Incéndios

Revisao total dos sistemas de seguranca contra incéndio em edificio tendo
em conta o cumprimento do disposto no regime juridico de seguranca
contra incéndio em edificio pelo Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de
Novembro na sua redaccdo atual e o regulamento técnico de SCIE através
da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro na sua redaccao atual.

- Inclusao de Posto de Seguranga;

- Substituicao das portas-corta fogo existente;

- Substituicdo de Ramal, para gas natural canalizado e os demais trabalhos
e equipamentos / acessdrios para a sua devida utilizacao;

- Instalagao dos demais equipamentos para Detec¢ao, Alarme e Alerta e os
demais trabalhos para a sua devida utilizacao;

- Instalacao dos demais equipamentos para controlo de fumo e os demais
trabalhos para a sua devida utilizagao;

- Instalagao dos demais equipamentos de 12 e 22 intervengao;

- A sinalizacdo de emergéncia em conformidade com as demais leis
regulamentares;

- Ailuminacdo de emergéncia em conformidade com as demais leis
regulamentares;

- Substituicao dos demais elementos que se julguem necessarios para o
devido cumprimento das demais leis requlamentares;

Nota: Todos os materiais aplicados devem cumprir 0s requisitos de
resisténcia isolamento e reac¢do ao fogo de acordo com o previsto no
regulamento técnico de SCIE.

Revisdo
1 1,00 1,00

1,00 vg
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YSX010 vg Conjunto de elementos e sinalizacao provisdria de obras

Conjunto de elementos de balizamento e sinalizacdo proviséria de obras,
necessarios para o cumprimento da regulamentacdo vigente em matéria de
Seguranca e Saude no Trabalho, elaboracao de plano de seguranca e
salide em obra e os demais equipamentos de proteccdo colectiva e
individuais.

Seguranca e Saude
1 1,00 1,00

1,00 vg
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GRA020 vg Transporte de Residuos Inertes com Camiao

Transporte com camido de mistura sem classificar de residuos inertes
produzidos em obras de construgdo e/ou demolicdo, para aterro especifico
ou operador licenciado de gestdo de residuos, situado até 10 km de
distancia. Incluindo Taxa por entrega de mistura sem classificar de residuos
inertes produzidos em obras de construgao e/ou demolicao, em aterro
especifico ou operador licenciado de gestao de residuos.

1 1,000 1,000

1,00 vg

NOTA:

1. Responsabilidade Técnica
A entidade executante é integralmente responsavel pela verificagdo e validagao de todas as quantidades indicadas.

2. Conferéncia Prévia Obrigatéria
As medicdes devem ser conferidas pela entidade executante antes da apresentagao da proposta, com base nos elementos constantes no
mapa de quantidades e estudo.

3. lIrreivindicabilidade Pés-Adjudicacao

Apos a adjudicacdo, ndo serdo aceites reclamacdes por erros, omissdes ou divergéncias nas quantidades.
4. Prevalénvia dos documentos

Em caso de duvida, prevalecem os desenhos e pecas escritas nomeadamente, estudo e mapa de quantidades
5. Carater indicativo do Mapa de Quantidades

O mapa de quantidades tem caracter indicativo, destinando-se a orientar a preparacio da proposta. E da responsabilidade da entidade executante
assegurar com exatidao as quantidades.
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