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Assembleia Municipal de Arcos de Valdevez - 26 de setembro de 2025

Criagdo da Assembleia Municipal Sénior em Arcos de Valdevez

O envelhecimento  demogralico constitui um dos maiores desaflios sociais,
cconbémicos ¢ politicos da atualidade. De acordo com os dados do Instituto Nacional de

Estatistica (INE), Portugal ¢ um dos paises mais envelhecidos da Unido Europeia:

Em 2021, 23,4% da populagio tinha 65 ou mais anos; o indice de envelhecimento
atingiu os 182 idosos por cada 100 jovens; Estima-se que, em 2050, cerca de um tergo da

populagio portuguesa serd idosa.

Este [endmeno e particularmente evidente em Arcos de Valdevez, concelho que se
encontra entre os mais envelhecidos do pais. .Segundo os Censos 2021, a populagio residente
era de cerca de 20.000 habitantes, dos quais mais de 5.500 (27,7%) tinham 65 ou mais anos.
O indice de envelhecimento atingiu os 278 idosos por cada 100 jovens, muito acima da

média nacional.,

Esta realidade, embora constitua um desalio em termos de servicos sociais, de satide,
d¢ mobilidade ¢ de combate ao isolamento, deve também ser encarada como uma
oportunidade de valorizagio da experiéncia, conhecimento e cidadania ativa das pessoas mais

velhas,

No plano local, os municipios desempenham, como & sabido ¢ por todos
reconhecido, um papel essencial na construgio de politicas plblicas inclusivas, préximas dos
cidaddos, de todos nos, ¢ adaptadas ds suas realidades. O envolvimento dircto dos “mais
velhos” na reflexdo ¢ formulagio de propostas sobre politicas piblicas ¢, assim, um

instrumento decisivo para, entre outros:

Reforgar a democracia participativa; promover a cidadania ativa ¢ intergeracional;
Contribuir para politicas mais clicazes em dreas como mobilidade, apoio socia; Preservar
tradigdes ¢ oficios; promover o enriquecimento cultural e etnogralico; Valorizar os cidadios

mais velhos enquanto agentes de desenvolvimento e coesdo social.

A criagdo de uma Assembleia Municipal Sénior em Arcos de Valdevez permitira que

os cidadios com mais de 60 anos possam:

Debater os problemas ¢ necessidades da populagio sénior do concelho;
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Apresentar propostas ¢ recomendagoes a Assembleia ¢ a Camara Municipal;
Promover iniciativas de cidadania ativa e de reforgo da solidariedade entre geragoes.

A proposta inspira-se¢ em boas praticas ja implementadas em Portugal ¢ noutros paises
curopeus. E assim, em linha com estas expericncias ¢ de acordo com o quadro constitucional
¢ legal portugués, a criagao da Assembleia Municipal Sénior em Arcos de Valdevez constitui
um passo decisivo para o fortalecimento da democracia local, promovendo uma participagao
cidada inclusiva, representativa e responsavel, adequada a realidade de um concelho

profundamente envelhecido.

O nosso concelho  exige a prossecugao de politicas publicas mais proximas,
inovadoras ¢ participativas, que reconhegam nos cidadaos seniores ndo apenas destinatarios,
mas também coprodutores de solugoes e orientagoes politicas, que sao valorizadas ¢

enriquecidas pelo cunho de expericéncia e necessidade que lhe possa ser aposto.

Envelhecer ¢ sempre saber ¢ o saber ¢ um activo infinito de avango, de

desenvolvimento, de esperanga ¢ de melhoria.

A Constituigdo da Republica Portuguesa, no seu artigo 48.", consagra o dircito dos
cidadaos a participarem na vida piblica ¢ na formagao das decisoes politicas; Por seu turno,
o Regime Juridico das Autarquias Locais (Lei n.” 75/2013, de 12 de setembro, na sua
redagao atual) atribui aos municipios a competéncia de promover a qualidade de vida da

populagao, a qual passa também pelo ineremento da participagio civica.

Assim, ao nl)rign das disposiqﬁcs icgais ¢ regimentais, propomos a Assembleia
Municipal de Arcos de Valdevez, a aprovagao da criagao da Assembleia Municipal Sénior,
orgao de natureza consultiva e participativa, destinado a promover a cidadania ativa, o
debate pablico ¢ a formulagao de recomendagoes no ambito das politicas municipais, com

os objectivos ja atras enunciados.

Sugerimos que seja composta por representantes de associagoes, instituigoes sociais,
culturais, recreativas ¢ de solidariedade, bem como por cidadaos mais velhos do concelho a
titulo individual, de acordo com regulamento a aprovar, assegurando a representatividade

territorial de todo o concelho.

Igualmente sugerimos que tenha uma periodicidade de reunices duas vezes por ano,
de acordo com regimento proprio, e com intervengao dos eleitos da Assembleia Municipal,
sendo que de todas as deliberagoes ¢ recomendagoes aprovadas devera ser dado

conhecimento a Camara ¢ Assembleia Municipais.
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Arcos de Valdevez, 12 de Setembro de 2025

O Grupo Municipal do Partido Socialista




