
MUNICÍPIO 
ARCOS DE VALDEVEZ 

ASSEMBLEIA MUNICIPAL 

PONTO 4 

- PROPOSTA DE CRIAÇÃO DA ASSEMBLEIA 
MUNICIPAL SENIOR EM ARCOS DE VALDEVEZ, 

APRESENTADA PELO GRUPO MUNICIPAL DO PS 

26/09/2025 



Assembleia Municipal de Arcos de Valdevez - 26 de setembro de 2025 

Criação da Assembleia Municipal Sénior em Arcos de Valdevez 

O envelhecimento demográfico constitui um dos maiores desafios sociais, 

económicos e políticos da atualidade. De acordo com os dados do Instituto Nacional de 

Estatística (INE), Portugal é um dos paises mais envelhecidos da União Europeia: 

Em 2021, 23,4% da população tinha 65 ou mais anos; o índice de envelhecimento 

atingiu os 182 idosos por cada 100 jovens; Estima-se que, em 2050, cerca de um terço da 

população portuguesa será idosa. 

Este fenômeno é particularmente evidente em Arcos de Valdevez, concelho que se 

encontra entre os mais envelhecidos do país. Segundo os Censos 2021, a população residente 

era de cerca de 20.000 habitantes, dos quais mais de 5.500 (27,7%) tinham 65 ou mais anos. 

O índice de envelhecimento atingiu os 278 idosos por cada 100 jovens, muito acima da 

média nacional. 

Esta realidade, embora constitua um desafio em termos de serviços sociais, de saúde, 

de mobilidade e de combate ao isolamento, deve também ser encarada como uma 

oportunidade de valorização da experiência, conhecimento e cidadania ativa das pessoas mais 

velhas, 

No plano local, os municípios desempenham, como é sabido e por todos 

reconhecido, um papel essencial na construção de políticas públicas inclusivas, próximas dos 

cidadãos, de todos nós, e adaptadas às suas realidades. O envolvimento direto dos “mais 

velhos” na reflexão e formulação de propostas sobre políticas públicas é, assim, um 

instrumento decisivo para, entre outros: 

Reforçar a democracia participativa; promover a cidadania ativa e intergeracional; 

Contribuir para políticas mais eficazes em áreas como mobilidade, apoio socia; Preservar 

tradições e ofícios; promover o enriquecimento cultural e etnográfico; Valorizar os cidadãos 

mais velhos enquanto agentes de desenvolvimento e coesão social, 

A criação de uma Assembleia Municipal Sénior em Arcos de Valdevez permitirá que 

os cidadãos com mais de 60 anos possam: 

Debater os problemas e necessidades da população sénior do concelho; 

sede do Papudo 






