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Assembleia Municipal de Arcos de Valdevez – 24 de fevereiro de 2023 

Ponto – Estratégia Municipal de Saúde de Arcos de Valdevez 

 

Segundo a Organização Mundial de Saúde, o conceito de "saúde" é muito mais do que a simples 

ausência de doença, representando uma situação de completo bem-estar físico, psíquico e social 

de um individuo inserido num meio, numa comunidade.  

Podemos ainda mencionar que a qualidade de vida e bem-estar das populações, para além de 

um direito constitucional de todas as pessoas em geral e dos arcuenses em particular, é também 

um direito fundamental reconhecido pela Organização Mundial de Saúde Perante a 

complexidade do que é a caraterização da “saúde”, depreende-se que este seja um conceito que 

envolve um vasto conjunto de dimensões transversais a várias entidades e instituições, que 

possuam como missão a melhoria dos indicadores de saúde e a melhoria da qualidade de vida 

da população.  

Os Municípios e os seus decisores estão numa posição única para proporcionar a adequada 

liderança para a Saúde e o Bem-estar. Num mundo complexo, com uma multiplicidade de níveis 

de governo, numerosos setores e partes interessadas, tanto públicas quanto privadas, os 

governos locais têm a capacidade de influenciar os determinantes da saúde e as desigualdades 

que nela existem. 

A premência da promoção da saúde é um desafio que deve envolver todos os sectores da 

sociedade para uma melhor definição de politicas de intervenção nos diversos determinantes 

de saúde, tendo como meta última o alcance de medidas conducentes à redução das 

desigualdades em saúde. 

Para o Partido Socialista, partido fundador do Serviço Nacional de Saúde e para quem os serviços 

de saúde devem assentar numa resposta de proximidade a toda  a população, no acesso 

equitativo e generalizado à saúde através de programas que têm como objetivos possibilitar, 

por um lado, o acesso das populações mais desfavorecidas e, por outro, promover hábitos de 

vida saudáveis. 

Tendo por base estes pressupostos e considerando que: 

- A Estratégia Municipal de Saúde é uma ferramenta estratégica e privilegiada, desenhada de 

acordo com a realidade e especificidade de cada município, com o objetivo de contribuir para a 

melhoria da saúde dos seus munícipes, utilizando estratégias cientificamente sustentadas. 
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- Numa época em que cada vez mais competências e responsabilidades, na área da saúde, são 

atribuídas às Câmaras Municipais, cabe a cada Autarquia definir as estratégias de promoção da 

saúde e de prevenção da doença a serem implementadas no seu território.  

- Considerando que o Decreto-Lei n.º 84-E/2022, de 14 de dezembro, reviu o quadro de 

transferência de competências, no domínio da saúde, para os órgãos municipais e para as 

entidades intermunicipais, incluindo, entre as alterações, a densificação do âmbito da Estratégia 

Municipal de Saúde e da Estratégia Supramunicipal de Saúde e a respetiva articulação e 

alinhamento com outros instrumentos de planeamento em saúde; a transferência de edificado 

das administrações regionais de saúde, a clarificação da revisão anual dos valores a pagar pela 

manutenção do edificado transferido, o esclarecimento do âmbito dos equipamentos a 

transferir, a garantia dos compromissos assumidos no quadro do Plano de Recuperação e 

Resiliência e, ainda, a criação, pelos departamentos governamentais competentes, de 

programas de apoio ao investimento em instalações e equipamentos de unidades de prestação 

de cuidados de saúde primários; 

- Considerando que o Municipio de Arcos de Valdevez recebeu as competências no domínio da 

saúde, tendo O Sr. Presidente da Câmara, no passado dia 20 de janeiro deste ano, solicitado ao 

Secretário de Estado da Saúde, no âmbito do lançamento da iniciativa Balcão SNS24, na Santa 

Casa da Misericórdia, apoio para a realização de obras de melhoria das instalações do Centro de 

Saúde e das Extensões de Soajo e Loureda, no âmbito destas novas competências, afirmando 

que “Devemos pugnar junto do Governo pelo reforço da proximidade e a melhoria dos serviços 

de saúde para os arcuenses”. 

- Considerando que a extensão de saúde de Loureda se encontra sem utilização associada 

diretamente a serviços de saúde, e que apenas se pode gerir bem aquilo de que temos pleno 

conhecimento e noção da sua realidade; 

- A elaboração da Estratégia Municipal de Saúde assume particular relevância pelo seu carácter 

orientador e agregador de ações específicas a serem adotadas pela Autarquia, em conjunto com 

parceiros-chave, com vista à obtenção de objetivos comuns previamente priorizados. 

Perante estes considerandos, e tendo a clara noção de que os Municípios passaram a 

desempenhar um papel preponderante no estado de saúde das suas comunidades, de forma 

mais particular no âmbito da prevenção primária, cujo grande objetivo define sobretudo o evitar 

do aparecimento da doença, através da promoção de políticas de proximidade que incidem o 

seu âmbito de atuação na promoção de hábitos ou estilos de vida saudável, no aumento da 

literacia em saúde, na garantia da equidade de respostas em saúde e na criação de ambientes 

promotores de saúde tornam-se fundamentais para a garantia de uma melhor saúde 

comunitária, a definição e implementação de uma  Estratégia Municipal de Saúde de Arcos de 

Valdevez. 
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Este documento torna-se preponderante dado este se dever constituir como um elemento 

orientador que contribua para a promoção da saúde e prevenção da doença da população 

arcuense, através da articulação com diversos agentes, orientando a sua atuação para o alcance 

de uma cidade mais saudável e consequentemente com maior qualidade de vida.  

Esta estratégia deve procurar ser o instrumento facilitador da tomada de decisão técnica, 

estratégica, política e organizacional. Visa também dar a conhecer à população o seu Perfil de 

Saúde, de forma a priorizar problemas e necessidades, definir metas, objetivos, e ações, 

utilizando os recursos existentes de um modo rentável e sustentado. 

Propõe então  o Partido Socialista que esta Assembleia aprove uma recomendação para que o 

Municipio de Arcos de Valdevez promova as diligências necessárias, designadamente com 

recurso à Academia, o estudo, desenvolvimento e instrução da Estratégia Municipal de Saúde 

de Arcos de Valdevez.   

 

Arcos de Valdevez, 24 de fevereiro de 2023 

Pelo Grupo Municipal do Partido Socialista de Arcos de Valdevez, 


