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Assunto: PROPOSTA DE REGULAMENTO DA COMISSAQ DE APOIO A POPULACAO
IDOSA DE ARCOS DE VALDEVEZ

Para efeitos de aprovagéo por essa Assembleia Municipal nos termos do disposto na alinea
g) do n° 1 do art® 25° do Anexo I & Lei n° 75/2013, de 12 de setembro, junto remeto a V. Ex®
Proposta de Regulamento da Comissdo de Apoio & Populagio Idosa de Arcos de Valdevez,
acompanhado da certiddo da deliberagdio camardria de 27.03.2017, na parte respeitante i sua
aprovagdo pelo executivo municipal.

Solicito a sua inclusio na Ordem do Dia da préxima sessdo desse érgiio autarquico.

Com os melhores cumprimentos.

O President Céamara

(lf Joio Manuelldo Amaral Esteves)

7602017 « IMB

Praca Municipal m pce" -3 _ﬁlifiNet%“A. OS IB
4974-003 Arcos de Valdevez q§ VALDEVEZ
\150 W

Tel: 258 520 500
Fax: 258 520 509 ONDE PORTUGALSEFEZ

E-mail: geral@cmav.nt Pag. 1de 1



MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ
CAMARA MUNICIPAL
CERTIDAO

FAUSTINO GOMES SOARES, CHEFE DE DIVISAO ADMINISTRATIVA
E FINANCEIRA DA CAMARA MUNICIPAL DE ARCOS DE VALDEVEZ:--——--

Certifica que da ata da reunido ordindria de vinte e sete de margo de dois mil e
dezassete, consta a seguinte deliberagdo:- - mmmmemmnee

PROPOSTA DE REGULAMENTO DA COMISSAO DE APOIO A POPULACAQ
IDOSA DE ARCOS DE VALDEVEZ: - Presente, novamente, o projeto de Regulamento em
epigrafe, que aqui se d4 como integralmente reproduzido, para todos os efeitos legais,
acompanhado da seguinte informagio dos Servigos:

1. No seguimento da deliberagdo camararia de 23 de janeiro de 2017, foi iniciado um
periodo de consulta ptblica do projeto, para recolha de sugestdes, mediante publicagio do
mesmo na 2° Série do Didrio da Reptiblica, n® 30, de 10 de fevereiro de 2017, nos termos e para
efeitos do disposto no artigo 101° do Cédigo do Procedimento Administrativo.

2. O periodo de consulta ptblica decorreu por um prazo de 30 dias tuteis, entre 11 de
fevereiro e 24 de marco de 2017. No referido prazo, ndo foi apresentada qualquer sugestéio ou
contributo para a alteraciio do mesmo. No entanto, verifica-se um lapso manifesto na redacéo
inicial do artigo 24° e Uiltimo do projeto, respeitante 4 sua entrada em vigor, pelo que se propde a
alteragio da respetiva redagéo de "O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da
sua aprovagio no Conselho Local de Agdo Social de Arcos de Valdevez", para "O presente
Regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagfo, nos termos legais".-------------

3. Nestes termos, esta o referido projeto de regulamento em condiges de ser submetido &
apreciagdo da Camara Municipal, para efeitos de aprovagdo do mesmo, e remessa a Assembleia
Municipal, para a sua aprovagdo por aquele érgéo autdrquico e posterior publicagfio em Didrio da
Republica. -

- A Camara deliberou, por unanimidade, aprovar o presente projeto de
Regulamento, bem como remeter o mesmo i Assembleia Municipal, para efeitos de
aprovaciao por aquele érgio, nos termos do disposto na alinea g) do n.° 1 do artigo
25.° e alineas K) e v) do n.° 1 do artigo 33.°, ambos do Anexo I a Lei n.° 75/2013 de 12
de setembro.

ESTA CONFORME O ORIGINAL
A ata de que consta a transcrita deliberagdio foi aprovada em minuta e por
unanimidade, no final da referida reunifio, estando presentes todos os senhores
Vereadores.—------------—=memmmm e e
Divisdo Administrativa ¢ Financeira da CAmara Municipal de Arcos de Valdevez,
sete de abril de dois mil e dezassete --- - ——mmee

O Chefe de DIVIijiA @’:Hatzﬁijmanceuaj

austmo Gomes Soares)

IMB Certidaa - 2/2017
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CAMARA MUNICIPAL DE ARCOS DE VALDEVEZ

REGULAMENTO DA COMISSAO DE APOIO A POPULACAO IDOSA DE
ARCOS DE VALDEVEZ

PREAMBULO

A problematica do envelhecimento populacional a que o concelho de Arcos de
Valdevez vem assistindo nos tltimos anos, alerta-nos para a necessidade de encarar a
populacdo idosa como um dos sectores alvo de qualquer estratégia de intervencdo.

Na verdade, o envelhecimento da populacfio exige um esforco cada vez mais apurado de
investimento em éreas tio importantes como a saide, a ocupagio dos tempos livres, as
condigdes habitacionais, as acessibilidades, a seguranga, entre outros, no sentido de
proporcionar niveis superiores de qualidade de vida.

Por outro lado, as condigdes de vida a que muitos idosos do concelho estio voltados,
nomeadamente, a solidfo e as mas condicfes de habitabilidade, associados a falta de
retaguarda familiar e aos baixos rendimentos, alerta-nos para a necessidade de criar
medidas que salvaguardem os interesses deste grupo da populagfio e promovam o seu
bem-estar.

Motivado por estas preocupagdes, 0 Municipio de Arcos de Valdevez, elaborou um
Plano Municipal do Idoso, a levar a cabo no perfodo 2015/2017, o qual congrega um
conjunto de eixos de intervengfo, que passam pelas questdes relacionadas com a satde e
bem-estar; seguranga e conforto habitacional; respostas sociais; acessibilidades e
mobilidade.

O documento foi elaborado, por um grupo de trabalho constituido por Técnicos do
Municipio, da Seguranga Social, da Santa Casa da Misericérdia, da Delegagio da Cruz
Vermelha Portuguesa de Arcos de Valdevez e contou ainda, com o apoio e orientagéo
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

Uma das agBes constantes neste Plano diz respeito a criagsio de uma Comissio de Apoio
& Populag&io Idosa do Concelho de Arcos de Valdevez, composta por representantes do

Municipio de Arcos de Valdevez, Seguranga Social; Guarda Nacional Republicana;



Unidade de Cuidados da Comunidade; Delegagdo de Saude Ptblica de Viana do
Castelo; Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntirios de Arcos de Valdevez;
Representantes das IPSS e da Rede Local de Interven¢do Social (RLIS).

Com o objetivo de promover uma intervencfo concertada junto de idosos em situagfo
de vulnerabilidade social, esta Comisséo assume-se como um modelo de organizacéo e
de trabalho em parceria, por forma a trazer uma maior eficacia e eficiéncia nas respostas
sociais e rapidez na resolugfio dos problemas concretos da populagio idosa.

O grupo de trabalho ouviu as entidades acima referidas, que desde logo se manifestaram
disponiveis para integrar a Comissfo. Também o Ministério Publico, por entender
tratar-se de uma problematica que merece a melhor articulagdo e concertagio entre as
diversas entidades, entendeu associar-se a esta Comissiio mediante a elaboragfio de um
Protocolo de colaboragéo.

Posto isto, o grupo de trabalho elaborou uma proposta de regulamento com as normas
de funcionamento da Comissgo, o qual, foi submetido & apreciagio do Conselho Local
de Acio Social de Arcos de Valdevez a 6 de dezembro de 2016, tendo sido aprovada.

O presente projeto foi submetido a um periodo de consulta publica, pelo prazo de 30
dias, nos termos do disposto no artigo 101° do Cédigo do Procedimento Administrativo,
mediante publicacdo no Didrio da Republica, 2° Série, n° 30, de 10 de fevereiro de
2017, entre os dias 11 de fevereiro e 24 de margo de 2017.

No émbito da participagdo publica realizada ndo foi apresentada qualquer sugestéo ou
contributo sobre o projeto.

Assim:

O presente regulamento € elaborado no uso da competéncia prevista no artigo 241.° da
Constituicdo da Repiblica Portuguesa e em conformidade com o disposto na alinea g)
do n.° 1 do artigo 25.° e alineas k) e v) do n.° 1 do artigo 33.°, ambos do Anexo I 4 Lei
n.° 75/2013 de 12 de setembro que estabelece o regime juridico das autarquias, € na
alinea c) e d) do artigo 26.° e nos artigos 4.°, 5.°, 6.°, 7.°, 8.°, 9. ¢ 10.° do Decreto-Lei n.°
115/2006 de 14 de junho, que definem, as competéncias do plenario dos CLAS e os

principios de agdo da Rede Social, respetivamente.

CAPITULOI

Disposicies Gerais



o

Artigo 1.°
Objeto
O presente regulamento cria a Comissfo de Apoio & Populag8o Idosa de Arcos de
Valdevez, adiante designada por CAPI, organismo com funges de articulagfo,
informagao, promocéo dos direitos e protegio das pessoas idosas, de forma a garantir o

seu bem-estar, dignidade e qualidade de vida.

Artigo 2.°
Ambito Territorial
O &mbito de atuag@o da CAPI é o Concelho de Arcos de Valdevez.

Artigo 3.°
Destinatarios
A CAPI destina-se a todos os idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, que sejam
residentes no concelho de Arcos de Valdevez e que se encontrem em situacdo de
abandono, isolamento social, soliddo, marginalizagio ou maus tratos e cuja situagfo

apresente uma ameaca a0 seu bem-estar € seguranga.

Artigo 4.°
Objetivos
A CAPI tem como objetivos:
a) Proporcionar melhoria na qualidade de vida dos idosos;
b) Promover os direitos dos idosos;
c) Prevenir ou responder a situagdes suscetiveis de afetar a seguranga, satide ou bem-
estar dos idosos;
d) Combater a exclusio social na populacio idosa;

¢) Manter o0 idoso na sua habitagfo e meio natural, em seguranga.

CAPITULO I

Organizacio e Funcionamento

Artigo 5.°

Local de Funcionamento



A CAPI funcionard nas instalagdes da Camara Municipal de Arcos de Valdevez, nos
dias uteis, das 9h 4s 12,30h e das 14h 4s 17,30h.

Artigo 6.°
Composic¢io

A CAPI € composta pelas seguintes entidades/servigos, que indicarfio o seu
representante ou quem o substitua, para que a representacfo das mesmas se garanta em
todas as reunides:

a) Cémara Municipal de Arcos de Valdevez;

b) Seguranca Social;

¢) Guarda Nacional Republicana;

d) Unidade de Cuidados da Comunidade;

e) Delegagdo de Saide Pablica de Viana do Castelo;

f) Quatro Representantes das IPSS;

g) Associagio Humanitdria dos Bombeiros Voluntérios de Arcos de Valdevez;

h) Rede Local de Interveng&o Social (RLIS).

Artigo 7.°
Colaboraciio do Ministério Publico
Serd promovida a elaboracéio de Protocolo com o Ministério Piblico da comarca de
Viana do Castelo para que esta entidade, no exercicio das suas competéncias

legais, colabore com a CAPI.

Artigo 8.°
Coordenador e Secretirio
1. O Coordenador e Secretario da CAPI serfio eleitos pelos membros que a comp&em.
2. O Secretario substitui o Coordenador nas suas auséncias ou impedimentos.
3. Devera constar na primeira ata de reunifio da CAPI a elei¢iio dos referidos 6rgdios.

4. Cabe a0 Coordenador, representar e dinamizar a referida CAPL

Artigo 9.°
Estatuto dos membros da CAPI

Os membros da CAPI representam as entidades e os servigos que as designam.



Artigo 10°
Duragiao do Mandato
1. Os membros da CAPI sio designados por um periodo de dois anos, renovavel.
2. No final de cada mandato, por deliberagfo do Conselho Local de Agéo Social de

Arcos de Valdevez, sera designada a nova composiciio da CAPL

Artigo 11.°

Competéncias Gerais
Para a prossecugdo dos objetivos constantes do art.’ 4° do presente regulamento,
compete, 8 CAPL
a). Promover informag#o junto das pessoas idosas e redes de suporte locais, agilizando o
acesso aos servigos disponiveis;
b). Atender e informar as pessoas que se dirigem a CAPL;
¢) Acompanhamento ¢ encaminhamento das situagdes sinalizadas para os servigos
competentes, de acordo com a situagdo de risco/perigo a que esteja exposto;
d). Difundir boas praticas de apoio a pessoas idosas e redes de suporte;
¢). Organizar um processo individual por idoso sinalizado, onde conste a identificagéio
do mesmo, documentos pessoais e agdes realizadas para a situagfo concreta, conforme
determinado pela CAPIL, em conformidade com a ficha de sinalizacio (anexo I do
presente regulamento);
f). Criar e gerir uma base de dados das pessoas idosas, de acesso restrito e exclusivo
para a prossecug¢io dos objetivos da CAPI;
g). Planificar a¢Bes e elaborar propostas e recomendacdes ao Conselho Local de Agio
Social de Arcos de Valdevez;

h). Elaborar relatdrio anual de atividades.

Artigo 12.°
Funcionamento da CAPI
1. A CAPI reunird mensalmente, podendo reunir extraordinariamente, com
periodicidade inferior aquela por iniciativa do Coordenador;
2. A CAPI reunira, extraordinariamente, sempre que haja alguma situacio que o

justifique;



3. A calendarizacdo das reunibes devera ser efetuada entre os parceiros e no inicio de
cada ano;

4. As convocatdrias serfio efetuadas, preferencialmente, por correio eletrénico e até 5
dias antes, para as reunides ordinarias e 3 dias para as reunides extraordindrias, nas

quais deve constar a respetiva ordem de trabalhos.

Artigo 13.°
Deliberagdes
A CAPI delibera por maioria de votos e, para que as deliberacdes sejam consideradas

validas, ser4 necessdaria a presenca da maioria dos seus membros.

Artigo 14.°

Ata da reuniiio
1. De cada reunifio ¢ lavrada ata, que contém um resumo de tudo o que nela tenha
ocorrido e seja relevante para o conhecimento e a apreciagdo da legalidade das
deliberacdes tomadas, designadamente a data e o local da reunifio, a ordem do dia, os
membros presentes, os assuntos apreciados, as deliberagSes tomadas, a forma e os
resultados das delibera¢cdes tomadas.
2. As atas sfo lavradas pelo Secretéario e enviadas por mail para cada um dos membros
da CAPI sendo submetidas & aprovacéo no inicio da reunido seguinte.
3. Néo participam na aprovagéo da ata os membros que nfo tenham estado presentes na
reunido a que ela respeita.
4. O conjunto das atas € arquivado de modo a facilitar a sucessiva inclusfo das novas

atas e a impedir 0 seu extravio.

Artigo 15.°

Sinalizacéo
1. As sinalizagdes poderdo ser efetuadas por qualquer pessoa junto de uma das entidades
que compdem a CAPI, presencialmente, por contacto telefénico ou correio eletrénico.
2 O elemento da CAPI que rececionar uma sinalizagfo, tem que proceder ao

preenchimento da respetiva ficha de sinalizacgéo.



3. As fichas de sinalizagfio sfo remetidas no mais curto espago de tempo ao coordenador
da CAPL

4. As sinalizagOes de situagSes fora do hordrio de funcionamento da CAPI a que se
refere o art.®° 5° do presente regulamento, deverfio ser remetidas para a LNES (Linha

Nacional de Emergéncia Social), cujo numero de telefone € o 144.

Artigo 16°.

Processo
1. O processo inicia-se com o recebimento da comunicagdo escrita ou com o registo das
comunicagdes verbais ou dos factos de que a referida CAPI tiver conhecimento.
2. O processo da CAPI inclui a recolha de informagfo, as diligéncias e os documentos
necessarios e adequados ao conhecimento da situagfio, 4 fundamentacfo da decisfo, a
aplicacfio da respetiva medida e a sua execugio.
3. O processo € organizado de modo que nele sejam registados por ordem cronoldgica
todos os atos e diligéncias (conforme anexo II do presente regulamento) praticados ou
solicitados pela CAPL
4. Relativamente a cada processo € transcrita na ata de reunifo (em que cada caso &
debatido), de forma sumadria, a deliberagéo e a sua fundamentagéo.
5. A cada pessoa idosa sinalizada, em situagfo de risco/perigo, serd atribuido um gestor
de caso, nomeado entre os membros da CAPI, de acordo com a sua 4rea de intervencio,

que fara o acompanhamento do idoso e das a¢Bes estabelecidas.

Artigo 17.°
Direito a confidencialidade
Deve ser garantido a pessoa idosa, total confidencialidade da sua identificaciio e
historial, sendo os seus dados utilizados apenas pelos membros da CAPI ¢ para os fins a

que se destina.

Artigo 18.°

Consentimento



;%’

A intervengfio dos membros da CAPI, relativamente & andlise e acompanhamento de
situagBes concretas, pressupde o consentimento expresso da pessoa idosa ou de quem o

represente, conforme modelo constante no anexo III do presente regulamento.

Artigo 19.°
Colaboragio
As autoridades judiciais e entidades policiais serd solicitado que, no exercicio das suas

competéncias legais, colaborem com a CAPL

Artigo 20.°

Avaliacio
1. A CAPI elaborara, anualmente, um relatério de atividades com dados estatisticos e
informagdes que permitam conhecer a natureza dos casos e as medidas aplicadas.
2. O relatério serd submetido ao CLAS, até 31 de janeiro do anc seguinte aquele a que

respeita.

CAPITULO III

Disposi¢des Finais

Artigo 21.°
Apoio logistico e despesas de funcionamento
As instalagBes e os meios materiais de apoio, necessarios ao funcionamento da CAPI

s8o assegurados pelo Municipio de Arcos de Valdevez.

Artigo 22.°
Alteracdes ao regulamento
Este Regulamento podera sofrer, a todo o tempo, ¢ nos termos legais, as alteracdes ou

modificagSes consideradas indispensaveis.

Artigo 23.°

Dividas € omissdes



Os casos omissos e as dividas resultantes da interpretagio deste regulamento serdo

resolvidos por decisdo da CAPI, considerando a legislagfo em vigor.

Artigo 24.°
Entrada em vigor
O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo, nos

termos legais.



