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1 DISPOSICOES GERAIS

MUNICIPIO
ARCOS DE VALDEVEZ

1.1. OsikTIVO

O presente Plano de Seguranca e Saude de Projeto (PSS) é relativo a prestacdo de servigos para a Instalagdo da Rede
de Defesa da Floresta contra Incéndios de Arcos de Valdevez — (Miranda, Rio Frio, Padreiro Sta. Cristina, Proselo,

Parada e Vila Fonche), que o Municipio dos Arcos de Valdevez pretende levar a cabo.
O PSS, tem por objetivo principal:

- Prevencdo e comunicacgdo dos riscos associados ao processo “construtivo”, dando cumprimento ao DL 273/2003 de

29 de Outubro.
- Dar a conhecer a organizacdo e gestdo da seguranga que se pretende ver aplicada na obra a executar.

Para dar cumprimento a estes objetivos, sdo aqui estabelecidas um conjunto de regras e recomendacdes a adotar

durante a execucdo dos trabalhos, com base da regulamentacdo em matéria de seguranca, higiene e saude.

O PSS, deve ser um documento dindmico desenvolvido e especificado para a fase de projeto da empreitada, em
conformidade com os meios materiais e humanos previsivelmente envolvidos e os processos construtivos adotados,

tendo como objetivo a prevencdo dos riscos profissionais, no respeito pelos seguintes principios gerais de

prevengao:

- Avaliacdo dos riscos; - Adaptacdo do trabalho ao homem;

- Eliminacgdo dos riscos; - Prioridade da protecdo coletiva face a individual;
- Combate dos riscos na origem; - Informacdo e formacgdo dos intervenientes.

- Organizacao do trabalho;

Tal como mencionado, este documento deve ser atualizado ao longo da obra, devido as alteragGes inerentes aos

trabalhos, bem como possiveis sugestoes do Dono de Obra.

As disposicoes contidas no presente PSS ndo anulam ou modificam as disposi¢des legais em vigor sobre seguranga,
higiene e saude no trabalho.

1.2. CARATERIZAGAO DA OBRA

O presente documento é aplicdvel ao projeto da aquisicdo de servicos para “Instalacdo da Rede de Defesa da

Net

ﬂ:‘” Floresta Contra Incéndios de Arcos de Valdevez — Abertura de Rede Primaria e Secunddria de Faixas de Gestdo de

1509001
0
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i Combustivel (Miranda, Rio Frio, Padreiro Sta. Cristina, Proselo, Parada e Vila Fonche) “, constituida pelas seguintes

b apcer
.

atividades:
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1.2.1. Abertura de rede primdria de faixas de gestdo de combustiveis (RPFGC), através de instalacdo de

faixa de redugdo de combustivel e de faixa de interrupgdo de combustivel:
Os trabalhos de implantacdo da Rede Primaria dividem-se nas seguintes tipologias:
1) Implementagdo da Faixa de Interrupgao de Combustivel (FIC)

Implementacdo da FIC ao longo de 9,74 km de comprimento, em que se procede a remocdo total de combustivel
vegetal. A implementacdo da FIC consiste na execuc¢do da faixa de 20 metros de interrupcao de combustivel, com a
utilizacdo de mdquina industrial adequada para o efeito. A faixa em causa é complementar a rede vidria e pode ser
realizada para cada um dos lados do caminho, numa largura de 10 metros ou
uma faixa inteira de 20 metros, sempre que o caminho se encostar ao limite da parcela, tal como se encontra
representado na cartografia em anexo. A implementacdo da rede primaria de FGC inclui a beneficiacdo de rede viaria
associada, sempre que esta seja constituida por piso em terra batida e esteja em mau estado de conservagdo, numa

extensao de 4,90 km.
Desta forma, podemos resumir esta tipologia em duas acdes:

a) Regularizag¢do da plataforma do caminho de apoio a FIC, sempre que necessario, com limpeza e abertura de
valetas, limpeza e recuperacdo de bocas de aquedutos e regularizacdo da plataforma (4,90 Km x largura do
caminho). de acordo com os seguintes critérios:

b) Realizagdo de FIC de 20 metros de largura com remogao total do combustivel vegetal numa largura de 20 metros (9,74

Km x 20 m = 19,47 ha).
2) Implementacao de Faixa de Redug¢do de Combustivel (FRC)

Reducdo da carga de combustivel para a restante area da parcela (198,05 ha) de acordo com as consideracdes
técnicas e as condicionantes a seguir descriminadas. A criacdo da Faixa de Reducdao de Combustivel sera efetuada

com recurso a:
= Meios moto-manuais, numa area de 162,30 ha;
= Fogo controlado, numa darea de 35,75 ha.

Nas dreas maioritariamente de matos, a reducdo do combustivel prende-se normalmente com as espécies de
tojo, urzes e giestas, que devem ser cortadas e removidas ou destruidas no local. No entanto, sempre que

existir estrato arbdreo, deve-se proceder conforme estipulado no Caderno de Encargos.

ﬂ 3) Area de intervengdo da Rede Primaria de Faixas de Gestdo de Combustivel

g
: A RPFGC apresenta uma area total de 217,52ha. As intervengdes em cada parcela encontram-se explanadas na

tabela de quantificacdo dos trabalhos, detalhado por parcela.
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1.2.2. Abertura de rede secunddria de faixas de gestdo de combustivel (RSFGC) associadas a trogcos de
rede vidria florestal fundamental de acesso a rede primdria de faixas de gestdo de combustivel,

através de redugdo de combustivel:
Abertura da Rede Secunddria de FGC

A implementacdo da rede secunddria de faixas de gestdo de combustivel associadas a trocos de rede viaria
florestal fundamental de acesso a rede primdria de faixas de gestdo de combustivel, sera realizada através de

reducdo de combustivel, numa drea de 2,4ha.

A realizacdo de rede secundaria de FGC destina-se a complementar a operacao anterior. A reducao do combustivel
deverd ser realizada de acordo com a metodologia ja referida nas definicdes técnicas. Uma vez que as areas sao
maioritariamente de matos, a reducdo do combustivel prende-se normalmente com as espécies de tojo, urzes e
giestas, que devem ser cortadas e removidas ou destruidas no local. No entanto, sempre que existir estrato arbdreo,

deve-se proceder conforme estipulado no Caderno de Encargos.

As atividades aqui enumeradas, estdo associados os riscos especiais dispostos na tabela do capitulo 2 deste
documento. Este projeto serd desenvolvido, de acordo com cartografia anexa ao respetivo caderno de encargos. As

localiza¢Oes das areas a intervir encontram-se em anexo a este PSS (Anexo Il).

1.3. REFERENCIAS

O presente PSS da resposta quer as exigéncias feitas pelo Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro, quer as

exigéncias do Dono de Obra em termos de Prevencao de Riscos Profissionais decorrentes da atividade.

No entanto todas as exigéncias contidas neste PSS devem ser consideradas exigéncias minimas, a ter em conta pelos
intervenientes no estaleiro durante a execucdo dos trabalhos. Ndo prevalecem sobre legislacdo nacional, caderno de

encargos ou outro documento vinculativo, que imponha medidas mais exigentes.

1.4. ATUALIZACOES AO PSS

Todas as alteragOes ao PSS e respetivas distribuicGes serdo registadas pelo CSO em impresso préprio a arquivar no

Anexo I.

Cabe a Entidade Executante, a atualizagdo do PSS para a execuc¢do da obra, mantendo-o disponivel no estaleiro, para

consulta de todos os intervenientes, incluindo as entidades inspetoras.

w150 140m
- OHAS TR
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E obrigacdo legal da AMBIFLORA, dar a conhecer o PSS para a execugdo da obra e suas alteragdes aos

MUNICIPIO
ARCOS DE VALDEVEZ

subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos as partes referentes a prevencdo dos riscos

inerentes as atividades a desenvolver. A distribuicdo do PSS devera ser alvo de registo prdéprio a incluir no Anexo |.

Por sua vez, é obrigacdo dos empregadores (pessoa singular ou coletiva que tém trabalhadores ao seu servico para
executar a totalidade ou parte da obra), comunicar pela forma mais adequada o PSS aos seus trabalhadores,

referente aos trabalhos por si executados e fazendo cumprir as suas especificagdes.

Desta forma, os riscos previstos para cada atividade, bem como as respetivas medidas preventivas, serdo
comunicados e difundidos a todos os intervenientes, dotando-os, de toda a informacdo necessdria a prevencao de

riscos profissionais.

1.5. CoMUNICAGAO PREVIA

A Comunicagdo Prévia é de caracter obrigatdrio sempre que o prazo previsivel de execu¢do dos trabalhos seja
superior a 30 dias e se preveja o emprego simultaneo de mais de 20 trabalhadores em qualquer momento da obra,
ou quando a obra envolva um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de

trabalho prestados por cada um dos trabalhadores.

Na eventualidade de ser necessdria a comunicacao prévia efetuada a Autoridade para as Condicées do Trabalho, a

mesma sera arquivada neste PSS (Anexo Ill) e mantida em obra.
Para além destes elementos, a comunicacdo prévia deve ser acompanhada de :
a) Declaragdo do autor ou autores do projeto e do coordenador de seguranga em projeto, identificando a obra;

b) Declara¢des da entidade executante, do coordenador de seguranca em obra, do fiscal ou fiscais da obra, do
diretor técnico da empreitada, do representante da entidade executante e do responsavel pela direcdo técnica da

obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos.

1.6. IDENTIFICACAO DE INTERVENIENTES

Dono de Obra
Nome: Municipio de Arcos de Valdevez
Endereco: Praca Municipal, 4974-003 ARCOS DE VALDEVEZ

Telefone: 258 520 500
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Entidade Executante

Nome: Ambiflora, Servicos de Silvicultura e Exploracao Florestal
Endereco: Rua da Linha Férrea, n210, Palmeira, Braga

NIPC 506 475 433

Alvara 56586

Responsavel técnico Eng.? Carlos Costa

Dias de trabalho previsiveis A atualizar em obra

N2 Maximo de trabalhadores em simultéaneo A atualizar em obra

Mao-de-obra prevista A atualizar em obra

1.7. ORGANOGRAMA FUNCIONAL
O organograma funcional identificando os meios humanos afetos a empreitada sdo os apresentados no Anexo IV.

O Dono de Obra tera a responsabilidade de nomear responsdveis para a execucao das funcdes de Coordenador de

Seguranga em Obra (CSO) e Fiscalizacdo.

As responsabilidades e funcbGes de cada pessoa no que respeita a Seguranca no Trabalho, deve ser definida por
escrito. A Entidade Executante (EE), devera designar o responsavel pelo cumprimento da legislacdo aplicavel em
matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho, em particular pelo correto desenvolvimento do PSS, nos termos

da legislacdo em vigor.

A Entidade Executante, durante todo o periodo da obra, garantira a afixacdo no estaleiro, em local bem visivel, do

Organograma Funcional em vigor, bem como todas as informacgGes legalmente exigiveis.

1.8. RESPONSABILIDADES

» aacer %

}A Responsabilidade e Autoridade dos principais intervenientes encontram-se descritas no anexo IV.
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A EE apresenta o horario de trabalho, (Anexo V), que aplicard a este servico. Nos termos da legislagdo em vigor, a EE

deverd submeter o mesmo a aprovacdo do DO, e comunica-lo as autoridades competentes.

Em fase de obra, o horario de trabalho serd incorporado em anexo a este PSS, juntamente com todas as restantes

informacgdes obrigatdrias por lei.

1.10. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E RESPONSABILIDADE CIVIL

A EE possui seguro de acidentes de trabalho, bem como garante previamente a entrada em obra, que os

subempreiteiros, tarefeiros e os trabalhadores independentes estejam abrangidos por um seguro equiparado.

As cdpias das apdlices de seguro das empresas envolvidas no servico e os comprovativos do seu pagamento, bem

como o registo utilizado para o controlo destes documentos serdo colocados no Anexo VI.
2 AVALIAGAO E HIERARQUIZAGAO DOS RISCOS

Os riscos a que os trabalhadores estdo expostos variam conforme a atividade desenvolvida.

Deste modo, constam no Anexo VII, do presente documento, a identificacdo e avaliacdo dos riscos presentes em
obra, bem como as respetivas fichas de procedimentos de seguranca, consideradas necessdrias. Sem prejuizo de
possivel alteracdo ou reformulacdo das fichas apresentadas em anexo este documento debruca-se principalmente
sobre as atividades normais associadas ao processo produtivo, tendo desta forma em consideragdo os principais

riscos associados a obras desta natureza.

Compete a EE completar, sempre que sejam realizadas operacgdes que ndo estejam previstas, submetendo a andlise
e medidas de prevencdo a validacdo do CSO e comunicando a todos os Subempreiteiros em Obra as novas medidas

de seguranca aprovadas para a operag3o.

Dado que nestas fichas é recomendada a instalacdo de protec¢des coletivas encontra-se no Anexo VIIl o Plano de

Protecdes Coletivas.

S|N
a) | Soterramento, ou afundamento, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou X
do meio envolvente do posto, ou da situagdo de trabalho ou do estaleiro.
b) | Queda em altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio X
envolvente do posto, ou da situagdo de trabalho ou do estaleiro.
c) | Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldgicos susceptiveis de causar doencgas X
profissionais.

EscrITORIO: TeL/FAx: 253 628 364

699 Pal MFIRA. BRAGA




O ~oroo

M )
ARCOS DE VALDEVEZ

d) | Trabalhos com radiagdes ionizantes, quando for obrigatdria a designagdo de zonas controladas ou vigiadas. X
e) | Trabalhos na proximidade de linhas elétricas de média e alta tensdo X
f) | Trabalhos efetuados em vias ferrovidrias ou rodoviarias que se encontrem em utilizagdo, ou na sua proximidade X
g) | Trabalhos de mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento X
h) | Trabalhos em pogos, tuneis ou galerias ou caixotdes de ar comprimido. X

i) | Trabalhos que impliquem a utilizacdo de explosivos, ou susceptiveis de originarem riscos derivados de atmosferas | X
explosivas.

j) | Trabalhos de montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou outros, cuja forma, dimensdo ou peso | X
exponham os trabalhadores a risco grave.

I) | Quaisquer outros trabalhos que o Dono de Obra ou o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de
seguranca fundamentadamente considerem susceptiveis de constituir risco grave para a seguranc¢a e saude dos 1)
trabalhadores.

Legenda: S—Sim; N — Ndo; 1) — A averiguar em obra

3 PROJECTO DO ESTALEIRO E MEMORIA DESCRITIVA

3.1. ORGANIZACAO DO ESTALEIRO

3.1.1 Localizagdao e Acessos ao Estaleiro

Dado que os trabalhos tém um caracter moével, ndo existird um estaleiro fixo. Os trabalhos caracterizam-se por
equipas de dimensdo reduzida em constante evolugdo no terreno. Considera-se que a viatura utilizada para a
deslocacdo dessa equipa, corresponde ao estaleiro de apoio a obra, nela se localizando os meios de combate a

incéndio e de primeiros socorros.

3.1.2 Sinalizagdo

Os trabalhos junto a via publica, pelo perigo que representam para os utentes e trabalhadores, devem ser sinalizadas

de forma adequada, tendo em vista assegurar melhores condi¢des de circulacdo e seguranca rodoviaria.

Desta forma, foram considerados os seguintes pressupostos tendo como base as disposicdes previstas no Decreto-

Regulamentar n? 22-A/98 de 1 de Outubro.
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Para as situacdes em que se verifique necessario a implementacado de sinalizacdo junto 4 via publica, sera elaborado
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um plano de sinalizacdo, que se juntard em anexo a este PSS (Anexo VIII).

3.2. CIRCULACAO

A EE garantird que a circulacdo de pessoas e maquinas far-se-a por zonas distintas, na medida do possivel, e
devidamente sinalizadas.

3.3. UTiLzAcAo E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

A quantidade de equipamentos em obra variard ao longo das diferentes fases da execucao.

Todo o equipamento devera satisfazer os aspetos definidos na legislacdo aplicavel (Decreto — Lei n.2 50/2005)

nomeadamente:

- Plano de manutencao, livro de registo de intervengdes, checklist de verificacGes periddicas;

- Seguro de Responsabilidade Civil — equipamentos méveis, propriedade da Entidade Executante;
- Lista de operadores autorizados a conduzir o equipamento;

- Cabina de protecdo fixa do operador contra os riscos existentes, nomeadamente os de queda e penetracdo de

objetos de niveis superiores (FOPs) e capotamento (ROPs)

Todos os equipamentos méveis com permissao para circulagdo na via publica deverdo ainda satisfazer os seguintes

aspetos:
- Sistemas de iluminacao e sinalizacdo regulamentares;

- Sistemas de aviso sonoro e sinalizacdo (luzes de marcha a tras, buzina ou sinal sonoro de marcha a tras, lampada

estroboscopica amarela e sinal triangular vermelho de material refletor, nas traseiras);

- Seguro da viatura, com cobertura sobre terceiros ilimitado, documentos comprovativos de propriedade e

autorizag0es de circulagao e certificado de inspegdo valido.

Todos os equipamentos deverdo ter registo de inspecdo e verificagdo segundo DL50/2005 e quando aplicavel, da
realizacdo das revisGes periddicas de manutencdo. Sempre que se verifiquem anomalias, estas deverdo ser

imediatamente registadas e providenciadas as a¢des corretivas necessarias.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observada qualquer anomalia grave no todo ou em

ﬂ::}' algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, a
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EE tomarad as medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua imobilizagdo ou
remocado do local de utilizacdo, caso possivel. A documentacdo referente aos equipamentos que forem utilizados na
empreitada, devera ser colocada em anexo a este PSS (Anexo VI).
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3.4. RecOLHA E EVACUAGAO DE RESIDUOS
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A recolha e gestdo dos residuos em obra serdo efetuadas de acordo com o previsto decreto-lei n? 46/2008.

3.5. ARMAZENAGEM DE MATERIAIS

Todos os materiais serdo armazenados nas viaturas, que no caso especifico da obra funciona como estaleiro mével.
Assim, todos os materiais devem ser armazenados em recipientes adequados, identificados e com fichas de dados de
seguranca (a anexar ao PSS — Anexo Xlll). No caso de materiais perigosos, como combustivel e dleos, serdo
transportados em bacias de retencdo para o efeito. O abastecimento dos equipamentos moto manuais devem ser

efetuados com o recurso as bacias de retencdo, ou com recurso a recipientes com valvulas anti derrame.

4 REQUISITOS DE SEGURANCA E SAUDE SEGUNDO OS QUAIS DEVEM DECORRER OS
TRABALHOS

4.1. REQUISITOS DE SEGURANCA

O Dono de obra e a EE atuardao de modo preventivo, com o objetivo de obter niveis elevados de seguranca, saude e

bem-estar dos trabalhadores no estaleiro/obra.
Requisitos Gerais

Antes da realizacdo de qualquer trabalho, serdo identificados os métodos e processos produtivos a utilizar, os riscos

associados e as medidas preventivas a implementar.

Os Requisitos de Seguranca a Implementar nesta obra, baseiam-se na responsabilizacao dos diversos intervenientes,

incutindo em todos uma cultura de seguranca, a qual se deve basear nos seguintes principios:

a) Eliminacdo/reducdo dos riscos previsiveis, através de acdes especificas, comecando na organizacdo dos métodos e
processos de trabalho passando pelas op¢des técnicas para realizacdo dos trabalhos, até a selecio de materiais,

produtos e equipamentos mais seguros e eficientes;

b) Avaliar os riscos que ndo possam ser evitados, através de um método de anaélise de riscos, adequado e largamente
testado em obras executadas, caracterizando o risco, quantificando-o e adotando as medidas necessdrias ao seu

controle;

c) Combater os riscos na origem de forma a uma ac¢ao mais eficaz;

iapcer
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}d) Adaptar o trabalho ao homem, através de uma intervencao a nivel ergonédmica nos equipamentos, ferramentas,
métodos e processos de trabalho;
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e) Acompanhar a evolugdo técnica e adaptar os trabalhos de acordo cora novas técnicas, equipamentos ou produtos;

MUNICIPIO
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f) Substituir o que é perigoso, pelo isento de perigo ou menos perigoso;

g) Adotar prioritariamente as medidas de protecdo coletiva, recorrendo as medidas de protecdo individual

unicamente no caso de a situacdo impossibilitar qualquer outra alternativa;

h) Promover as necessarias acBes de sensibilizacdo/formacdo, bem como fomentando a informacdo sobre riscos

profissionais e cddigo de conduta a adotar nas diferentes fases da obra.

As praticas e condig¢des perigosas, quando verificadas, serdo reportadas de modo a que possam ser eliminadas antes

gue causem danos pessoais ou materiais.
Identificacdo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

Antes do inicio dos trabalhos, envolvendo as diversas entidades empregadoras, trabalhadores e maquinas, a EE
deverd reunir e validar toda a documentacdo descrita, relativa as mesmas e trabalhadores independentes, sendo

condicionante para a autorizacdo dos trabalhos. Os mesmos serdo arquivados no Anexo VI.

Documentacao das Entidades Empregadoras

Apdlice de Seguro de Acidentes de Trabalho e respetivo recibo de pagamento;

Apdlice de Responsabilidade Civil e respetivo recibo de pagamento (se aplicavel);

Alvard de Construcdo ou Titulo de Registo da empresa (INCI);

Horério de Trabalho na obra (comprovativo de entrega / envio a ACT);

Folhas de remuneracdo da Seguranca Social;

Documentacao de Trabalhadores

Fotocdpia do Bilhete de Identidade, cartdo do cidaddo ou Passaporte;

Fotocdpia do Cartdo de Contribuinte;

Fotocépia do Cartdo de Seguranca Social;

Fotocdpia das Fichas de Aptiddo Médica referentes aos trabalhadores em exercicio (Decreto-Lei n2 109/2000);
Contratos atualizados de todos os seus trabalhadores estrangeiros (Comprovativo de entrega / envio a ACT);

ﬂ% A guantidade, categoria e especialidade dos trabalhadores em obra vai variar ao longo da sua execucdo, estando
z
:

Edependente das tarefas e necessidades para a executar.

o 25
g i
(5]

Lkk

a} No Anexo VI ficara arquivada uma Lista do Pessoal por Subempreiteiro afeto a obra.
Procedimentos de Seguranga
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No Anexo XllI deverdo ser colocadas pela EE, as fichas de riscos aplicaveis a todas as atividades a desenvolver no
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decorrer da empreitada.
Controlo de Alcoolémia

No sentido de controlar o consumo de bebidas alcodlicas durante o horario de trabalho no estaleiro de obra, a
Entidade Executante devera realizar agBes de informacdo/sensibilizacdo, sensibilizar todos os trabalhadores para

esta questdo, e realizara testes de alcoolémia em obra periodicamente, sempre que se achar necessario.

4.2. REeQuIsSITOS DE SAUDE
Requisitos Gerais de Satide a estabelecer no Estaleiro

Todos os trabalhadores em obra devem estar sujeitos ao programa de realizagdo de exames médicos conforme
legislacdo em vigor. As fichas de aptiddo médica deverdo constar no estaleiro de obra em local préprio e

devidamente arquivado, Anexo VI.
Controlo das Fichas de Aptiddao Médica

A EE devera garantir que todos os trabalhadores que executam trabalhos, possuam aptiddo médica que permita a
realizacdo das tarefas que sdo responsdveis. As fichas de aptiddo médica de todos os trabalhadores em exercicio

serdo alvo de controlo e deverdo estar presentes em obra para consulta.
Primeiros Socorros

Nas viaturas existirdo caixas de primeiros socorros, que deve conter o material necessdrio para a execucao de

primeiros socorros (conteudo especificado em anexo IX).
Prevengao e Controlo das Condi¢Ges de Higiene da Obra

Serdo tomadas todas as medidas para que o trabalho se faca com os trabalhadores expostos a niveis de ruido
inferiores a 85 dB(A). Sempre que se utilizem equipamentos ruidosos (por exemplo, motosserras e/ou

motorrogadores, tratores), sera obrigatdria a utilizacdo de protetores auriculares.

5 CRONOGRAMA DOS TRABALHOS

O cronograma de trabalhos é um documento de vital importancia para a gestdo da seguranca no estaleiro, uma vez
gue permite a identificacdo atempada da sobreposicao de trabalhos, de onde podera advir riscos para a seguranca e

saude dos trabalhadores.
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No anexo Il deverd ser colocado o cronograma detalhado dos trabalhos da empreitada e as respetivas atualizacdes
gue este vier a ter. Sempre que existam alteragGes significativas do planeamento ou novas atividades de trabalho

nao previstas, o plano de trabalhos sera devidamente atualizado.

N

6 CONDICIONANTES A SELECCAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES
INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Os fornecedores, subempreiteiros e trabalhadores independentes a serem contratados terdo de se comprometer em
cumprir integralmente o PSS em vigor na empreitada e as indicacdes dadas pelo Coordenador de Seguranca em
obra. Os seguros referentes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes serdo registados nas folhas de

registo de subempreiteiros e trabalhadores independentes (e colocados no anexo VI).

Serdo exigidos a todos, inclusive aos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes, a apresentacdo dos

registos de saude.

Em relacdo aos Fornecedores de materiais, estes terdo de apresentar as Informagdes dos produtos perigosos
Quimicos nomeadamente as Fichas de Dados de Seguranca e as EspecificacBes Técnicas. Todos os equipamentos

fornecidos/utilizados em obra obedecem a legislacdo nacional aplicavel.
7 COOPERACAO ENTRE OS VARIOS INTERVENIENTES NA OBRA

Todas as entidades intervenientes tém o dever de cooperar no desenvolvimento da seguranca e saude na obra. A EE

entregard a todos os Subempreiteiros e trabalhadores independentes uma cépia do PSS e todas as suas atualizacdes.

Para tal sera exigido o preenchimento de uma declaracdo de cumprimento do PSS por parte de todas as empresas

que realizem trabalhos em obra, as quais se encontram no Anexo | do PSS.

Todo e qualquer trabalhador tem o dever de informar/alertar para qualquer situacdo de risco por si detetada, no

decorrer dos trabalhos.

Serdo realizadas reunides, sempre que se verifiguem necessarias, entre os diferentes intervenientes com o objetivo
de definir estratégias, metodologias e formas de atuacdo conjunta. Estas reunides podem ser efetuadas quer em

obra quer nos escritdrios sempre que se verifiquem necessarias.

O resultado destas reuniGes podera ficar registado em registo de formacgao, identificando as anomalias detetadas,
estipular os responsdveis pela implementacdo das medidas de prevencdo e protecdo e prazos para a sua

implementacao.
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8 SISTEMA DE GESTAO DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO ENTRE OS INTERVENIENTES
EM OBRA

Gestao de Sistema de Higiene e Seguranca em Obra

O PSS, em vigor para a obra, depois de devidamente validado pelo CSO e aprovado pelo Dono de Obra, serd mantido

em Obra pela AMBIFLORA.

Serdo entregues copias a todos os subempreiteiros em Obra, contra a emissdo de uma declaracdo de rececdo e

garantia de implementacdo e cumprimento do mesmo
9 SISTEMA DE INFORMACAO E FORMACAO DOS TRABALHADORES

Quando aplicdvel, cada entidade empregadora devera informar a EE da identidade dos técnicos afetos aos servigos
de seguranca, higiene e saude no trabalho e dos representantes dos trabalhadores em matéria de seguranca, higiene
e saude no trabalho, com vista a eventual convocatéria para participacdo em reuniGes, nos assuntos relacionados

com a seguranga, higiene e saude nos trabalhos do estaleiro.
As acOes de formacdo serdo realizadas pela EE, no intuito da plena implementacdo do PSS em Obra.
Os temas serdo:

Riscos existentes nos locais de trabalho e, em especial, sobre as consequéncias da sua permanéncia nos locais

perigosos/proibidos, quando as medidas do tipo coletivo ndo solucionem os problemas;

Utilizacdo correta de equipamentos de protecdo individual (EPI), nomeadamente sobre as consequéncias da sua ndo

utilizacdo ou utilizacdo defeituosa;

Sinalizagcdo de segurancga (as cores na sinalizagdo de seguranga e a pintura com cores, de todos os elementos

construtivos ou da instalacdo que convenha diferenciar do conjunto);
Cuidados a ter com equipamentos e maquinas;
Funcionamento do Plano de Emergéncia da Obra;

i| & Seguranca especifica dos trabalhos a efetuar.
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}Todas as acoOes de formacdo serdo registadas e arquivadas no Anexo XI.
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10 PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA, INCLUINDO MEDIDAS DE SOCORRO E
EVACUACAO

Nos termos da legislagdo em vigor constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas a adotar em
caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, explosdes, atropelamento, sismos e lesdes

corporais, incidente rodoviario... — Anexo XII).

Dever-se-do desenvolver medidas eficazes para assegurar os primeiros socorros em caso de acidente ou catdstrofe

bem como a evacuacdo de sinistrados ou de todos os trabalhadores.

Assim, deve estar prevista a existéncia de equipamentos e materiais indispensdveis ao cumprimento das fungdes,

bem como os recursos humanos com formacgao para o efeito.

Deverd existir uma forma rapida de comunicagdo interna e externa (por exemplo, através do recurso a meios de

comunicagdo como telemovel), bem como uma lista de contactos de emergéncia (Anexo X).

A ocorréncia de acidente grave ou de doenca subita envolvendo um ou mais trabalhadores, obriga também a que
estejam previstas medidas eficazes para a evacuac¢do rdpida dos sinistrados através de contacto com o servico de
ambulancias que conduzirad aqueles ao posto médico ou hospital mais proximo do local do estaleiro, pelo que

deverao ser afixadas listagens com os telefones de socorro e emergéncia em local visivel.

Na ocorréncia de um acidente mortal, o local deve ser isolado para impedir que as condi¢Ges possam ser alteradas e,
para além da chamada dos servicos de socorro, deve ser dada a informacdo a Autoridade para as Condices de

Trabalho (ACT), no prazo maximo de 24 horas.

Em qualquer situacdo de emergéncia deverd ser contactado de imediato o Coordenador de Seguranca e o

Responsavel pela Diregdo Técnica da Obra, para que possam ser tomadas as medidas necessarias.

Em caso de incéndio, os meios de primeira intervencdo deverdo estar também disponiveis, em local visivel e de facil

acesso.

Todos os fogos no seu inicio, podem ser extintos se for aplicado rapidamente o agente extintor adequado e em

guantidade suficiente.

Os aparelhos extintores destinam-se assim ao combate inicial do fogo, devendo ser atuados por todas as pessoas
que se encontrem num local onde tenha deflagrado um incéndio e que tenham obtido um minimo de

conhecimentos sobre a utilizagcdo desses aparelhos.

Note-se que os extintores constituem também um meio de defesa pessoal, podendo contribuir para a evacuagdo do

150900
w150 140m
- OHAS TR

} seu utilizador através da abertura de um caminho de fuga.
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O extintor deve estar visivel e acessivel. O seu acesso ndo deverd nunca estar impedido (com mobilidrio,
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ferramentas, mercadorias, maquinas, etc.);

Uma vez descarregado o extintor, mesmo que parcialmente, devera ser considerado como inutil para a sua utilizacdo

futura, sem que antes seja recarregado.
11 SISTEMA DE COMUNICACAO DA OCORRENCIA DE ACIDENTES EM OBRA

Comunicacdo da Ocorréncia de Acidentes

O éxito da Seguranca em Obra depende também da forma como soubermos aprender com os acidentes. A
investigacdo permanente e analise das ocorréncias, realizada de forma sistemdtica, sdao condi¢gdes fundamentais
para a melhoria continua da prevencdo dos acidentes. Assim, sempre que ocorra um acidente (ligeiro, grave ou
mortal) o Técnico de Seguranca deve efetuar um inquérito, registando todas as informacOes relevantes que
permitam uma analise detalhada desse acidente, além da obrigatoriedade da participacdo do acidente a Autoridade

das CondicGes de Trabalho (ACT) e ao Dono de Obra.

Todos os acidentes que venham a ocorrer durante a execucdo dos trabalhos deverdo ser imediatamente
comunicados, até 24 horas apds o acidente, a ACT, ao CSO e ao Técnico de Seguranca, através de Registo de
Acidentes de Trabalho que deve ser colocada cdépia no Anexo IX, sem prejuizo das comunicacdes legalmente

exigidas. Neste anexo devem também ser arquivados registos de incidentes ambientais.
12 INSTALACOES SOCIAIS

Instalagdes sanitarias
E da responsabilidade da AMBIFLORA sempre que tecnicamente possivel, implantar instalagdes sanitarias.
Refeitdrios

Sempre que necessario, é da responsabilidade da AMBIFLORA ou dos Subempreiteiros a organizacao de refeitérios,

ou dada a natureza da obra, a possibilidade de as refeicdes serem efetuadas fora de obra.
Vestiarios

Sempre que se entenda necessario, é da responsabilidade do Empreiteiro a organizacdo de vestiarios.

Net

QD 13 COMPILACAO TECNICA
H
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n.}A compilagdo técnica constitui um elemento essencial na identificagdo e avaliagdo de riscos que possam estar
Al

ac

presentes nos trabalhos a realizar.
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As questdes relativas a compilagdo técnica, serdao abordadas em reunides a definir com o Dono da Obra e

Coordenacdo de Segurangca em Obra, quando necessario.
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LISTA DE ANEXOS AO PSS

ANEXO N° DESCRICAO

| Declaracdo de adesdo ao PSS / Distribuicdo e alteracdes ao PSS

Il Areas a Infervir / Cronograma

Il Comunicagdo prévia

\Y Organograma Funcional / Responsabilidades

\% Hordrio de trabalho

Conftrolo de apdlices de seguro de acidentes de tfrabalho /
VI Controlo de equipamentos em obra / Controlo Fichas de aptiddo
médica / Controlo subempreiteiros / Controlo pessoal em obra

VI Avaliacdo de riscos profissionais
VIl Plano de Protecdes coletivas / Plano de sinalizacdo
X Registo de acidentes de trabalho / Incidentes ambientais /
Conteudo 1° Socorros
X Registo de NUmeros de telefone de emergéncia
Xl Registos de formacdo e informacdo
il Fichas de Procedimentos de Seguranca / Procedimentos de
Emergéncia
XIll Ficha de Dados de Seguranca
i
§g i
5/
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DECLARAGAO

Ambiflora, Servigos de Silvicultura e Exploracao Florestal, Lda, adjudicatario do
servico “ Instalacdo da Rede de Defesa da Floresta Contra Incéndios —
Abertura da Rede Primaria e Secundaria de Faixas de Gestao de
Combustivel (Miranda, Rio Frio, Padreiro Sta. Cristina, Proselo, Parada e
Vila Fonche) ”, declara ter recebido o Plano de Segurancga e Saude (PSS) para
a mencionada obra comprometendo-se a cumprir o preconizado nesse PSS
com proficiéncia tendo em conta a legislagdo em vigor e a propor as alteragdes
que se revelarem necessarias face aos processos construtivos e métodos de

trabalho utilizados no estaleiro.

de de 2016

O Representante do Adjudicatario

Rua da Linha Férrea, n.° 10, 4700-711 Palmeira Braga* Tel/fax 253 628 364, TIm 966 494 676/966 492
489 ambiflora@ambiflora.pt NIPC 506475433 Capital Social 50.000,00 €




REGISTO DE ALTERACOES AO PSS

i Designacao da obra: Instalagio da Rede de Defesa da Floresta Pag.
6 Ambl.ﬂoro e | Contra Incéndios — Municipio de Arcos de Valdevez Set 2016 1/1
' ' Entidade Executante: Ambiflora, Lda
IDENTIFICAGAO DA ALTERACAO
- RESUMO DA ALTERAGAO APDR:QE;I-\?A[();I,EKO
N.° CAP,LT}"'O PAGINA | PARAGRAFO
DISTRIBUIGAO DAS ALTERACOES AO PSS
FUN(}AO ENTIDADE ASSINATURA DATA

Dono da Obra

Municipio de Arcos de Valdevez

Fiscalizacdo da Obra

Entidade Executante

Ambiflora, Lda
Assegurado por:
Miguel Oliveira

Responsavel pela Diregéo
Técnica da Obra

Ambiflora, Lda
Assegurado por:
Carlos Costa

Encarregado da Obra /
responsavel por estaleiro

Subempreiteiro

Subempreiteiro




\meifiora.,

[

ANEXO I

Areas a intervir
Cronograma
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CRONOGRAMA DE TRABALHOS
(A ATUALIZAR EM OBRA)
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COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO
(art.0 159, n.° 2, do Dec. Lei n.° 273/2003 de 29/10)

1. Endereco do estaleiro:
Rua da Linha Férrea, n°10, Palmeira, Braga

2. Natureza da obra:

Trabalhos de Abertura de Rede de Defesa da Floresta Contra Incéndios

3. Utilizacao prevista:

Nos trabalhos em questdo, dada a sua natureza, as viaturas das equipas, sao consideradas o
estaleiro de obra. Serdo armazenados equipamentos de trabalho, produtos quimicos (combustivel
aproximadamente 40L, por viatura, e 6leos (20L por viatura).

4. Dono da obra:

Municipio de Arcos de Valdevez

Arcos de Valdevez - Sao Paio Arcos Valdevez
Praca Municipal, Arcos Valdevez

4974-003 ARCOS DE VALDEVEZ

Tel./Fax: 258 520 509
Email: geral@cmav.pt
NIF: 505211696

5. Autor ou autores do projecto:
Municipio de Arcos de Valdevez
Arcos de Valdevez - S3o Paio Arcos Valdevez
Praca Municipal, Arcos Valdevez
4974-003 ARCOS DE VALDEVEZ

Tel./Fax: 258 520 509
Email: geral@cmav.pt
NIF: 505211696

6. Entidade executante:
Ambiflora, Servicos de Silvicultura e Exploracao Florestal
NIF/NIPC: 506 475 433

Sede/Endereco: Rua da Linha Férrea, n°10, Palmeira, Braga

Tel.: 253628364 Fax: 253628364 Mail: ambiflora@ambiflora.pt

7. Fiscalizagao da Obra (designado pelo dono da obra):
Municipio de Arcos de Valdevez
Arcos de Valdevez - Sdo Paio Arcos Valdevez
Praca Municipal, Arcos Valdevez
4974-003 ARCOS DE VALDEVEZ

Tel./Fax: 258 520 509
Email: geral@cmav.pt
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NIF: 505211696
Representado por (fiscal da obra):

8. Coordenacgao de Seguranca em Projecto:
Municipio de Arcos de Valdevez
Arcos de Valdevez - S3o Paio Arcos Valdevez
Praca Municipal, Arcos Valdevez
4974-003 ARCOS DE VALDEVEZ

Tel./Fax: 258 520 509
Email: geral@cmav.pt
NIF: 505211696

Representado por (Coordenador de Seguranga em Projecto):

9. Coordenacgao de Seguranca em Obra:
Municipio de Arcos de Valdevez
Arcos de Valdevez - Sdo Paio Arcos Valdevez
Praca Municipal, Arcos Valdevez
4974-003 ARCOS DE VALDEVEZ

Tel./Fax: 258 520 509
Email: geral@cmav.pt
NIF: 505211696

Representado por (Coordenador de Seguranga em Projecto):

10. Director Técnico da Empreitada (designado pelo adjudicatario / Entidade executante, em obra
publica):

11. Representante da Entidade Executante (em obra publica):
Hélder Jorge Oliveira Ventura

Endereco: Rua da Linha Férrea, n°10, Palmeira, Braga

12. Responsavel pela Direccao Técnica da Obra (designado pela entidade executante, em obra
particular):

Carlos Alberto Jesus da Costa

Endereco: Rua Fausto José, n°60, r/ch Esq., 4490-634, Pévoa de Varzim

13. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:

Data de inicio: Data de termo:
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14.

15.

16.

17.

presentes em simultaneo no estaleiro:

(ou)
Somatorio dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:

Estimativa do niimero de empresas a operar no estaleiro:

Estimativa do numero de trabalhadores independentes a operar no estaleiro:

Subempreiteiros ja seleccionados:

a)

Documentos (declaragdoes) anexos:
(art.© 15.9, n.° 3 do Dec. Lei n.© 273/2003 de 29/10)

Declaragao do (s) autor(es) do projecto;

Declaracao do coordenador de seguranca em projecto;
Declaracao da entidade Executante;

Declaracao do coordenador de seguranca em obra;
Declaracgao do fiscal ou fiscais da obra;

Declaracgao do director técnico da empreitada;
Declaracao do representante da entidade executante;

Declaracdo do responsavel pela direccao Técnica da Obra.

oo nt

O Dono da Obra Data

Estimativa do niimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes,
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SEDE:

LuGAR Novo, RUA DA LINHA FERREA N210 RUA BELO HORIZONTE
4700-711 PALMEIRA, BRAGA 4700-683 PALMEIRA, BRAGA Tum:966 494 676/966 492 489

-.. cimie
ARCOS DEVALDEVET

COORDENADOR EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A EXECUCAO DA OBRA (CSO):

- Apoiar o dono da obra na elaboracdo e atualizacdo da comunicagdo prévia;

- Apreciar o desenvolvimento e as alteragGes do Sistema de Higiene e Seguranga em Obra para a execugao da
obra e, sendo caso disso, propor a entidade executante as alteragGes adequadas com vista a sua validagao
técnica;

- Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranga e, sendo caso disso, propor a entidade
executante as alteracdes adequadas;

- Verificar a coordenagdo das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que intervém no
estaleiro, tendo em vista a prevencdo dos riscos profissionais;

- Promover e verificar o cumprimento do Sistema de Higiene e Seguranga em Obra, bem como das outras
obrigacGes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes, nomeadamente
no que se refere a organizacdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no
estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos construtivos
especiais, as atividades que possam ser incompativeis no tempo ou no espago e ao sistema de comunicac¢do
entre os intervenientes na obra;

- Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham influéncia na
seguranca e saude no trabalho;

- Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre riscos
profissionais e a sua prevengao;

- Registar as atividades de coordenagdo em matéria de seguranga e saude no livro de obra, nos termos do
regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser
estabelecido para a obra;

- Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas;

- Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranga e saude existente no
estaleiro;

- Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente documento;

- Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

- Integrar na compilacdo técnica da obra os elementos decorrentes da execu¢do dos trabalhos que dela ndo
constem.

DIRETOR DE OBRA:

- Assegurar a direcdo e supervisdo da obra;

- Estabelecer o planeamento global dos trabalhos e acompanhar a sua execucgéo;

- Assegurar a execucdo dos trabalhos de acordo com o projeto e as especificagcdes técnicas, garantindo os
prazos previstos;

- Assegurar a implementa¢do de medidas eficazes de Seguranca e Saude no Trabalho;

- Analisar e implementar em obra os métodos construtivos, gerindo em conformidade os meios de produgao.

TECNICO DE HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO E DE AMBIENTE:

- Conhecer, interiorizar e operacionalizar a Politica de Gestdao da Ambiflora;

- Cumprir os requisitos da normalizagao, legisla¢cdo e outros regulamentos aplicaveis;

- Promover as melhorias organizacionais por forma a assegurar o cumprimento da legislagdo e de um conjunto
de boas praticas;

- Acompanhar a saida de residuos de acordo com a legislacdo em vigor;

- Efetuar o levantamento das necessidades de formacdo, e realizar um conjunto de agdes de
sensibilizacdo/formacdo ao longo da obra; Posteriormente deve verificar a eficacia das mesmas;

- Identificar, avaliar e propor medidas de prevengdo e controlo de riscos associados a atividade;

- Recolha e gestao dos dados estatisticos referentes a Higiene, Seguranca e Saude em obra e fazer a “ponte”
entre Dono de obra e Entidade Executante nesta matéria;

- Contribuir na redugdo/ reutilizagdo/ reciclagem de residuos;

- Contribuir para a identificacdo de métodos de trabalho, onde o risco seja nulo ou menor;

ESCRITORIO: TeL/FAx: 253 628 364
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ENCARREGADO:

- Identificar e requisitar todos os materiais e equipamentos necessarios a execucdo da obra;

- Assegurar que todos os materiais e equipamentos sdo identificados, armazenados e manuseados de acordo
com os procedimentos aplicaveis;

- Assegurar a execuc¢do dos trabalhos de acordo com o projeto e conforme as normas de Seguranca e Saude no
Trabalho;

- Assegurar o cumprimento das determinac¢des de Seguranca e Saude no Trabalho;

- Coordenar e controlar os trabalhos das equipas;

- Coordenar e controlar a utilizagdo dos materiais e equipamentos;

- Supervisionar os trabalhos dos subempreiteiros;

- Coordenar as atividades em caso de emergéncia.

»apcer Q
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SEDE: ESCRITORIO: TeL/Fax: 253 628 364
LUGAR Novo, RUA DA LINHA FERREA N210 RUA BELO HORIZONTE

4700-711 PALMEIRA, BRAGA 4700-683 PALMEIRA, BRAGA Tum:966 494 676/966 492 489
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Horarios de trabalho



pmoifiorg....

——

HORARIO DE TRABALHO

Firma: AMBIFLORA, Servicos de Silvicultura e Exploracao Florestal, Lda

NIF: 506 475 433
Actividade: Silvicultura e Exploragdo Florestal

Sede: Palmeira, Braga

Obra: “INSTALAGAO DA REDE DE DEFESA DA FLORESTA CONTRA INCENDIOS DE ARCOS DE
VALDEVEZ — ABERTURA DE REDE PRIMARIA E SECUNDARIA DE FAIXAS DE GESTAO DE COMBUSTIVEL
(MIRANDA, RIO FRIO, PADREIRO STA. CRISTINA, PROSELO, PARADA E VILA FONCHE)

HORARIO DE PESSOAL:

Secc¢ao de: Producao

Entrada Saida
Segunda a Sexta: 08:00 17:00
Intervalo de descanso: 12:00 13:00
Descanso semanal: Sabado e Domingo

Braga, Setembro de 2016
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ANEXO VI

Controlo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho
Controlo de equipamentos

Documentacdo relativa a subempreiteiros

Lista de pessoal em obra por subempreiteiro

Controlo de Fichas de Aptiddo Médica
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CONTROLO DE PESSOAL

APTIDAO MEDICA

Empresa

NIF

Nome

Tipo Doc. Id.

N° Doc.ld.

Data de
Validade Doc.
Id.

Valido /
Invalido

Data de
Nascimento

Idade

NIF

Data exame

Validade da
Aptidao
Médica

Condigdes da
Aptidao Médica

EPI's

Outras observagoes

Extrato
remunera
coes




CONTROLO DE SEGUROS

. . . ) Ultimo Extrato
Seguro Acidentes Trabalho Seguro Responsabilidade Civil DND até ~
remuneracoes
0 A Al: . 0 A L5
N.>Apolice de | Data Fimdo |\ ;0 N.° Apdlice de Seguro | 1y i o | Valido / Vilido / Vilido /
Empresa Seguradora Seguro Acidentes | Recibo de L) OBS Seguradora Responasabilidade . . OBS | SS . FIN .
Invalido . . Recibo de Seguro| Invalido Invalido Invalido
Trabalho Seguro Civil
Ambiflora Zurich 003101331 31/03/3016 | VALIDO Zurich 003239403 26/02/2017 VALIDO

set/15
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CONTROLO DE EQUIPAMENTOS

Nome Equipamento

Empresa

N° Série

Ano
Fabrico

Marca

Modelo

Manual de Instrugées
em Portugués
SIN

Certificado de
Conformidade (>1995)
SIN

N° horas

N° horas
/
Préxima
Revisao

Declaracao
50/2005

Seguro do
Equipamento

N.° Apdlice

Data Fim
do Recibo
de Seguro

Valido /
Invalido

Ficha de
Aptidao
Médica

Motosserra

Motosserra

Motosserra

Motorogadora

Motorogadora

Motorogadora

Motorogadora

Motorogadora

Motorogadora

Capinadeira

Trator

Triturador
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Matriz de Avaliacdo de Riscos Profissionais



MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Ambiflora MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NC/G NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
Ex'pos'lgao a ruido superior a 85dB(A) inerente & Surdez 10 4 B 40 60 2400 Utilizag&o de EPI's (Capacete florestal com protecgdo Auditiva); 1 2 B 2 60 120 Nl
maquina e/ou a outras a operar no mesmo local
Exposicao a vibragdes Doengas Profissionais 10 4 3 m 60 2400 \I}g::gzg)de Funcionarios; Diminuigdo do tempo de exposigado; Utilizagao de EPI's (Luvas anti- 1 ) 3 2 o 120 BN
Pr'O]et':gao de objectos durante o funcionamento da Fracturas 6 . 3 . 60 1440 Utilizag&o da protegdo da maquina e respectivo equipamento; Manutengéo de distancias de 1 ) 3 2 o 120 BN
maquina seguranca;
Colisdo com outros veiculos Morte ) 1 3 2 100 200 Dellmlta(;a?o d'a!s ar?as de trabalho gos'velziulos; Cr'la(;ao de Eassagens unicamente para 1 1 3 2 0o 10 EOO
Utilizacao de i i pede§trgs, U_tlllzagao de plano de snlnallzacao deﬁnldg no PS¢ _
equipamentos Deslizamento descontrolado do tractor (lamagais, Morte ) 1 3 2 100 200 Sen§|b|l|za<;ao do operador para evitar manobras perigosas e em zonas susceptiveis de 1 1 3 2 0o 10 EOO
A terrenos decompostos) deslizamentos;
mecanicos Sensibilizagdo do operador para evitar manobras perigosas e em zonas susceptiveis de
i i 2 1 B 2 100 200 1 1 B 1 100 100 I
im?tonlv(;aladora, Queda do equipamento por vertentes Morte deslizamentos/quedas por vertentes;
ratores de ——— , - Utlvach
+ o Atropelamento/soterramento de outros operadores Morte ) 1 3 2 100 200 I?ehmltagao de.u.ma area segura para o trabalho dos veiculos; Utilizagéo de plano de 1 1 3 2 0o 10 EOO
rastos, retro gue se encontrem na area sinalizagdo definido no PSS
escavadora, Exposigdo a condigdes climatéricas adversas Doengas 2 2 B 4 10 40 Il |Utilizagao de equipamentos/roupas adequados para cada estagéo do ano; 1 2 B 2 10 20
bulldozer) Lesdes musculo-
: = i Jult 2 2 B 4 25 100 Il ibilizaca 1 2 B 2 25 50 Il
movimentacdo Riscos ergonémicos esqueléticas Sensibilizagao aos colaboradores
de terras i
\I/E:icczzzgamentos e/ou quedas nas saidas dos Lesdes leves 1 1 B 1 10 10 .Sensibilizagéo aos colaboradores 1 1 B 1 10 10
Incéndio/Explosdo (Abastecimento) Queimaduras 1 3 M 3 25 75 Il |Sensibilizagao aos colaboradores abastecerem os veiculos, com estes desligados. 1 3 B 3 10 30
Movimentagdo manual de cargas (Bidoes c/ Lesdes musculo- 2 2 B 4 25 100 I |Sensibilizago aos colaboradores 12 B2 25 50 W
combustivel; maquinas...) esqueléticas
Fraturas / Acidentes Colocagéo de sinalizagéo de obras conforme plano de sinalizagdo; Se necessario, efetuar corte
Trabalhos nas proximidades de vias de comunicagao rodovidrios 2 1 B 2 60 120 Il |de estrada com as devidas comunicagdes as autoridades competentes; Utilizagdo de plano de| 1 1 B 1 60 60 Il
sinalizac8o definido no PSS
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NC/G NR NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
Queda a0 mesmo nivel Lesdes 2 1 B 2 10 2 Formacao; Realizagdo do trabalho em equipa; Atengado com o estado do terreno antes de inicia 1 1 B 1 10 10
o trabalho;
Exposicéo a condigdes climatéricas adversas Doencas 2 2 B 4 10 40 - |Utilizacédo de equipamentos/roupas adequados para cada estagdo do ano; 1 2 B 2 10 20
Deslocagéo pelo Fraturas / Acidentes Colocagao de sinalizagéo de obras conforme plano de sinalizacéo; Se necessario, efetuar corte
terreno Trabalhos nas proximidades de vias de comunicagédo rodoviarios 2 1 B 2 60 120 Il |de estrada com as devidas comunicagdes as autoridades competentes; Utilizagdo de plano def 1 1 B 1 60 60 n
sinalizagdo definido no PSS
Cesoes / doencas
Contacto com animais selvagens associadas 1 1 B 1 60 60 Il [Sensibilizagao dos colaboradores 1 1 B 1 60 60 Il
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NC/G NR NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
Ex'pos'lgao a ruido superior a 85dB(A) inerente & Surdez 6 4 MA 24 60 1440 Utilizagéo de EPI's (Protec¢do Auditiva); Efetuar medigdes de ruido ocupacional e audiometrias| 1 4 B 4 10 40 1]
maquina e/ou a outras a operar no mesmo local
e . - o Rotag&o de Funcionarios; Adopgao de periodos curtos de descanso; Manutengédo
6 4  MA 24 60 1440 1 2 B 2 60 120 I
Exposicéo a vibragoes Doengas Profissionais equipamentos; Manutengéo equipamentos; Verificagdo dos equipamentos (DL50/2005)
Contacto da lamina com os membros Amputagao 10 1 A 10 60 600 Utilizagéo de EPI's; 2 1 B 2 25 50 n
Queda a0 mesmo nivel Lesdes ) 1 3 2 10 2 Formacao; Realizagdo do trabalho em equipa; Atengado com o estado do terreno antes de inicia 1 1 3 2 10 10
o trabalho;
Queda da arvore sobre o operador Esmagamento/Morte 6 1 M 6 100 600 Realizagéo de trabalho em equipa; Formagéo; 1 1 B 1 100 100 Il
Projecgéo de particulas para os olhos do operador Cegueira Parcial/Total 2 1 B 2 60 120 Il |Utilizagao de EPI's (Oculos de Protecgéo) 1 1 B 1 10 10
Utilizagdo da  Entalamento das maos na boca de corte Fractura/esmagamento de | 1 B 1 60 60 Il |Realizaggo de trabalho em equipa; Formagao; 1 1 B 1 60 60 Il
motosserra para NVioviment T T d 5 ::mbro;el — |
cortar a arvore °""T‘e” 0s rep_)e tivos ao nivel de membros rose§l esoes musculo- 2 3 M 6 25 150 Rotagéo de Funcionarios; Adopgéo de periodos curtos de descanso; 1 3 B 3 25 75 n
superiores e maos esqueléticas
Sensibilizagéo aos colaboradores abastecerem os equipamentos, com estes desligados e para
Incéndio/Explosdo (Abastecimento motosserra) Queimaduras 2 3 M 6 25 150 nao foguearem/fumarem durante o ato. Devem ser utilizados recipientes de combustivel com| 1 3 B 3 25 75 n

Mod.063/Gl.1

valvula de seguranca

Instalagdo da Rede de Defesa da Floresta Contra Incéndios

kapcer
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MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ

- - . - Utilizagdo de equipamentos/roupas adequados para cada estagdo do ano; Em caso de
Exposigao a condigbes climatéricas adversas Doencas 2 2 B 4 10 40 n ) ({ . quip . P a . P: X ¢ 1 2 B 2 10 20
condicdes muito adversas, ndo efetuar este tipo de trabalho;
Trabalhos nas proximidades de redes elétricas Morte 1 1 B 1 100 100 Il |Formag&o aos colaboradores sobre abate de arvores em situagéo dificil 1 1 B 1 100 100 il
Fraturas / Acidentes Colocagéo de sinalizagéo de obras conforme plano de sinalizagdo; Se necessario, efetuar corte
Trabalhos nas proximidades de vias de comunicagao rodovidrios 2 1 B 2 60 120 Il |de estrada com as devidas comunicagdes as autoridades competentes; Utilizagdo de plano de| 1 1 B 1 60 60 1
sinalizacdo definido no PSS
Cesoes / doencas
Contacto com animais selvagens associadas 1 1 B 1 60 60 Il [Sensibilizagédo dos colaboradores 1 1 B 1 60 60 LI}
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NP NC/G NR NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
EXVDOSAI(;HO a ruido superior a 85dB(A) inerente & Surdez 10 4 B 40 60 2400 Utilizag&o de EPI's (Protecgédo Auditiva); 1 2 B 2 60 120 Il
maquina e/ou a outras a operar no mesmo local
Exposicio a vibragdes Doengas Profissionais 10 4 5 o 60 2400 \I}gtrzzgz)de Funcionarios; Diminuigdo do tempo de exposi¢ao; Utilizagao de EPI's (Luvas anti- 1 ) 3 2 0 120 m
Prpjes;cao de objectos durante o funcionamento da Fracturas 6 4 3 2 60 1440 Utilizagdo da protegdo da maquina e respectivo equipamento; Manutengéo de distancias de 1 ) 3 2 0 120 m
maquina seguranca;
Coliso com outros veiculos Morte 2 i 5 > 100 200 lI:))ee(l;:;r]sl:raegsao das éareas de trabalho dos veiculos; Criagdo de passagens unicamente para 1 1 3 2 100 100 m
Deslizamento descontrolado do tractor (lamagais, Morte ) 1 3 2 100 200 Sen_snbmzagao do operador para evitar manobras perigosas e em zonas susceptiveis de 1 1 3 2 100 100 m
terrenos decompostos) deslizamentos;
Utilizagéo de Queda do equipamento por vertentes Morte 2 1 8 > 100 200 Sen§|blllza9ao do operador para evitar manobras perigosas e em zonas susceptiveis de 1 X 3 2 w0 100 N
: N deslizamentos/quedas por vertentes;
equipamentos
mecanicos Atropelamemo/soterra!'nento de outros operadores Morte 2 1 B 2 100 200 Delimitagdo de uma area segura para o trabalho dos veiculos; 1 1 B 1 100 100 il
gue se encontrem na area
(tratores com Exposigao a condigdes climatéricas adversas Doengas 2 2 B 4 10 40 I |Utilizagdo de equipamentos/roupas adequados para cada estagao do ano; 1 2 B 2 10 20
grua e guincho, = .
motoniveladora, Riscos ergonémicos :zzzzzmzf:u'o 2 2 B 4 25 100 Il [Sensibilizagédo aos colaboradores 1 2 B 2 25 50 LI}
bulldozer i
) \If:iizzgesgamentos elou quedas nas saidas dos Lesdes leves 1 1 B 1 10 10 Sensibilizagéo aos colaboradores 1 1 B 1 10 10
Incéndio/Explosé&o (Abastecimento) Queimaduras 1 3 M 3 25 75 Il |Sensibilizagdo aos colaboradores abastecerem os veiculos, com estes desligados. 1 3 B 3 10 30
MOV|meqtacao |’T|ar.1ual de cargas (Biddes ¢/ Lesoesyr.nusculo- 2 2 B 4 25 100 Il |Sensibilizagao aos colaboradores 1 2 B 2 25 50 n
combustivel; maquinas...) esqueléticas
Trabalhos nas proximidades de redes elétricas Morte 1 1 B 1 100 100 Il |Formag&o aos colaboradores sobre trabalhos de elevagéo de cargas 1 1 B 1 100 100 1]
Queda de objetos em altura Esmagamento/Morte 6 1 M 6 60 360 Realizagéo de trabalho em equipa; Formagéo; Utilizagdo de EPI's (Capacete Florestal) 1 1 B 1 60 60 n
Fraturas / Acidentes Colocagao de sinalizagdo de obras conforme plano de sinalizagdo; Se necessario, efetuar corte
Trabalhos nas proximidades de vias de comunicagédo rodoviarios 2 1 B 2 60 120 Il |de estrada com as devidas comunicagdes as autoridades competentes; Utilizagdo de plano de| 1 1 B 1 60 60 n
sinalizagdo definido no PSS
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NP NC/G NR NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
. ~ Formagao; Realizagao do trabalho em equipa; Atengdo com o estado do terreno antes de inicia
Queda ao mesmo nivel Lesdes 2 1 B 2 10 20 ¢ X ¢ quip ¢ 1 1 B 1 10 10
o trabalho;
Exposigao a condigdes climatéricas adversas Doencas 2 2 B 4 10 40 Il |Utilizagdo de equipamentos/roupas adequados para cada estagéo do ano; 1 2 B 2 10 20
Deslocagéo pelo Fraturas / Acidentes Colocagéo de sinalizagéo de obras conforme plano de sinalizagéo; Se necessario, efetuar corte
terreno Trabalhos nas proximidades de vias de comunicagao rodovidrios 2 1 B 2 60 120 Il |de estrada com as devidas comunicagdes as autoridades competentes; Utilizagdo de plano de| 1 1 B 1 60 60 Il
sinalizacdo definido no PSS
Cesoes / doencas
Contacto com animais selvagens associadas 1 1 B 1 60 60 Il [Sensibilizagédo dos colaboradores 1 1 B 1 60 60 LI}
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NP NC/G NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
Ex'pos:lcao a ruido superior a 85dB(A) inerente & Surdez 6 4 MA 24 60 1440 Utilizagéo de EPI's (Protecgdo Auditiva); Efetuar medigdes de ruido ocupacional e audiometrias| 1 4 B 4 10 40 n
maquina e/ou a outras a operar no mesmo local
. . - N Rotagéo de Funcionarios; Adopgéao de periodos curtos de descanso; Manutengéo
Exposigao a vibragbes Doengas Profissionais 6 4 MA 24 60 1440 X i ) o X 1 2 B 2 60 120 Il
posig ¢ ¢ equipamentos; Manutengéo equipamentos; Verificagdo dos equipamentos (DL50/2005)
Contacto da lamina com os membros Amputagao 10 1 A 10 60 600 Utilizagéo de EPI's; 2 1 B 2 25 50 n
. ~ Formagéo; Realizag&o do trabalho em equipa; Atengédo com o estado do terreno antes de inicia
Queda ao mesmo nivel Lestes 2 1 B 2 10 20 a0; G quip: < 11 B 1 10 10
o trabalho;
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MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Ambiflora MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ
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Queda em altura Lesdes N ) B A 10 20 n Se tor necessario escalgr arvore, ut|I~|zar equlpalment?s de protegdo como corda de vida e 1 ) 3 2 10 2
arnés; Trabalho em equipa; Formacéo e sensibilizacdo aos colaboradores
Queda da arvore/ramos sobre o operador Esmagamento/Morte 6 1 M 6 100 600 Realizagéo de trabalho em equipa; Formagéo; 1 1 B 1 100 100 il
Utilizagdo da Projecgdo de particulas para os olhos do operador Cegueira Parcial/Total 2 1 B 2 60 120 i |Utilizagéo de EPI's (Oculos de Protecgao) 1 1 B 1 10 10
motosserra para . Fractura/esmagamento de o i P
cortar a &rvore e Entalamento das méos na boca de corte membros 1 1 B 1 60 60 Il [Realizagdo de trabalho em equipa; Formagao; 1 1 B 1 60 60 1]
efetuar podas i iti i ) -
P Mowmentos re;fetmvos ao nivel de membros Anrose's{lesoes musculo 2 3 M 6 25 150 Rotagéo de Funcionarios; Adopgao de periodos curtos de descanso; 1 3 B 3 25 75 1]
superiores e maos esqueléticas
Sensibilizagéo aos colaboradores abastecerem os equipamentos, com estes desligados e para
Incéndio/Exploséo (Abastecimento motosserra) Queimaduras 2 3 M 6 25 150 nao foguearem/fumarem durante o ato. Devem ser utilizados recipientes de combustivel com| 1 3 B 3 25 75 n
valvula de seguranca
Exposicdo a condicdes climatéricas adversas Doencas 2 2 5 a 10 20 n Ut|l|z?giao del equamentos_/roupas adequa.dos para cada estagdo do ano; Em caso de 1 ) 3 2 10 2
condicdes muito adversas, ndo efetuar este tipo de trabalho;
Trabalhos nas proximidades de redes elétricas Morte 1 1 B 1 100 100 Il [Formagéo aos colaboradores sobre abate de arvores em situagao dificil 1 1 B 1 100 100 1]
Fraturas / Acidentes Colocagao de sinalizagdo de obras conforme plano de sinalizagdo; Se necessario, efetuar corte
Trabalhos nas proximidades de vias de comunicagédo rodoviarios 2 1 B 2 60 120 Il |de estrada com as devidas comunicagdes as autoridades competentes; Utilizagdo de plano de| 1 1 B 1 60 60 n
sinalizagdo definido no PSS
Cesoes / doencas
Contacto com animais selvagens associadas 1 1 B 1 60 60 Il [Sensibilizagao dos colaboradores; adogéo de procedimentos de emergéncia 1 1 B 1 60 60 1]
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NP NC/G NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
Exposigfio a ruido superior a 85dB(A) inerents & Surdez 0 4 B 40 60 2400 Utilizagao de EPI's (Protecgao Auditiva); t 2 B 2 60 120 W
maquina e/ou a outras a operar no mesmo local
Exposic&o a vibragdes Doengas Profissionais 10 4 B 40 60 2400 ig::gzg)de Funcionarios; Diminuigao do tempo de exposigdo; Uilizagdo de EPI's (Luvasanti- |, = 5, o 5
Pr'OJer':gao de objectos durante o funcionamento da Fracturas 6 . 3 . 60 1440 Utilizag&o da protegdo da maquina e respectivo equipamento; Manutengéo de distancias de 1 ) 3 2 o 120 BN
maquina seguranca;
Colisio com outros veiculos Morte N 1 B 2 100 200 E:g:sltt?:sao das areas de trabalho dos veiculos; Criagdo de passagens unicamente para 1 1 3 2 0o 10 EOO
Deslizamento descontrolado do tractor (lamagais, Morte ) 1 3 2 100 200 Sen§|b|l|za<;ao do operador para evitar manobras perigosas e em zonas susceptiveis de 1 1 3 2 0o 10 EOO
terrenos decompostos) deslizamentos;
Queda do equipamento por vertentes Morte N 1 B 2 100 200 Sen§|b|l|za<;ao do operador para evn_ar manobras perigosas e em zonas susceptiveis de 1 1 3 2 0o 10 EOO
Utilizagao de deslizamentos/quedas por vertentes;
Atropelamento/soterramento de outros operadores I . .
i 2 1 B 2 100 200 R 1 1 B 1 100 100 I
equu:)a.mentos que se encontrem na rea Morte Delimitagéo de uma area segura para o trabalho dos veiculos;
mecanicos Exposicao a condicdes climatéricas adversas Doencas 2 2 B 4 10 40w |Utilizagdo de equipamentos/roupas adequados para cada estagao do ano; 1 2 B 2 10 20
{tratores c.;om Riscos ergonémicos LesGes musculo- 2 2 B 4 25 100 Il |Sensibilizagéo aos colaboradores 1 2 B 2 25 50 1]
grua e guincho) 9 esqueléticas ¢
\I/E:izzzzgamentos elou quedas nas saidas dos Lesdes leves 1 1 B 1 10 10 Sensibilizagao aos colaboradores 1 1 B 1 10 10
Incéndio/Explosdo (Abastecimento) Queimaduras 1 3 M 3 25 75 Il |Sensibilizagao aos colaboradores abastecerem os veiculos, com estes desligados. 1 3 B 3 10 30
Mowmer?tag_ao T"ar,‘“a' de cargas (Biddes ¢/ Lesoes' musculo- 2 2 B 4 25 100 Il |Sensibilizagéo aos colaboradores 1 2 B 2 25 50 1]
combustivel; maquinas...) esqueléticas
Trabalhos nas proximidades de redes elétricas Morte 1 1 B 1 100 100 Il |Formag&o aos colaboradores sobre trabalhos de elevagéo de cargas 1 1 B 1 100 100 il
Queda de objetos em altura Esmagamento/Morte 6 1 M 6 60 360 Realizagéo de trabalho em equipa; Formagéo; Utilizagdo de EPI's (Capacete Florestal) 1 1 B 1 60 60 1]
Fraturas / Acidentes Colocagéo de sinalizagéo de obras conforme plano de sinalizagdo; Se necessario, efetuar corte
Trabalhos nas proximidades de vias de comunicagao rodovidrios 2 1 B 2 60 120 Il |de estrada com as devidas comunicagdes as autoridades competentes; Utilizagdo de plano de| 1 1 B 1 60 60 Il
sinalizacdo definido no PSS
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NP NC/G NR NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
Ex’pos_|(;ao a ruido superior a 85dB(A) inerente a Surdez 6 4 MA 24 60 1440 Utlll_zagao_ de EPI's (Protecgado Auditiva); Efetuar medigdes de ruido ocupacional e 1 4 B 2 | 10] a0 | m
maquina e/ou a outras a operar no mesmo local audiometrias
. . . . . Rotagdo de Funcionarios; Adopgao de periodos curtos de descanso; Manutengao,
Exposicéo a vibragdes Doengas Profissionais 6 4 MA 24 60 1440 _9 e pg R P ¢ 1 2 M 2 60 | 120 m
equipamentos; Verificacdo dos equipamentos (DL50/2005)
Proieccio de obijectos durante o funcionamento Utilizagdo de EPI's (Calgado de segurancga, capacete florestal com viseira); Utilizagao
! . 4 . ) Fracturas 2 4 M 8 25 200 da protegdo coletiva da maquina; Trabalho realizado paralelamente e com distancia| 1 4 B 4 10 [ 40 | N
da maquina
Utilizacdo de de seguranca (15m);
. ¢ Inalagéo de particulas (poeiras) Doengas Profissionais 1 1 B 1 60 60 Il |Utilizagdo de EPI's (Mascara de Protecgdo FFP1) se necessario 1 1 B 1 10 | 10 -
arramantac
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MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ

moto-manuais Movimentos repetmvos a(_) nivel do tronco, Artroses 2 3 M 6 25 150 Rotagéo de Funcionarios; Adopgao de periodos curtos de descanso; 1 3 3 10 | 30 .
membros superiores e maos
Sensibilizagdo aos colaboradores abastecerem os equipamentos, com estes
Incéndio/Explosao (Abastecimento) Queimaduras 2 3 M 6 25 150 desligados e para nao foguearem/fumarem durante o ato. Devem ser utilizados| 1 3 3 [25(75(
recipientes de combustivel com valvula de seguranca
Exposicéo a condigdes climatéricas adversas Doengas 2 2 B 4 10 40 Il |Utilizagédo de equipamentos/roupas adequados para cada estagéo do ano; 1 2 2 10 | 20 .
Trabalhos rjas proximidades de vias de Atropelamento 2 1 B > 100 200 UtlllZaQ?? de_ _vestyana de a_lta \_/|S|b|I|dade,' sinalizagdo de trabalhos na via; Se 1 1 1 | 100 100! m
comunicacio necessario, utilizacdo de um sinaleiro, ou semaforos de obra
Ex’pos_|(;ao a ruido superior a 85dB(A) inerente a Surdez 6 4 MA 24 60 1440 Utilizacéo de EPI's (Protecgdo Auditiva); 1 4 4 | 10| 40 | W
maquina e/ou a outras a operar no mesmo local
. . - L Rotagdo de Funcionarios; Diminuigdo do tempo de exposicdo; Manutengdo
6 4 MA 24 60 1440 . . ~ . 1 3 3 60 | 180
Exposigdo a vibragbes Doengas Profissionais equipamentos; Verificacdo dos equipamentos (DL50/2005)
Inalagéo de particulas (poeiras) Doengas Profissionais 2 2 B 4 60 240 Utilizagdo de EPI's; (Mascaras de protegao facial FFP1) 1 2 2 [ 60 [ 120 I
Queda do operador da maquina Fracturas/Morte 1 1 B 1 100 100 Sensibilizagdo do ?perador para evitar manobras perigosas; Equipamento de 1 1 1 | 100|100 1N
seguranga do tractor;
PrOJe(,:galo de objectos durante o funcionamento Fracturas 6 4 MA 24 60 1440 U.tI|IAZa(}.aO da protecdo da maquina e respectivo equipamento; Manutencdo de 1 4 2 | 10] a0 | m
da maquina distancias de seguranca;
Coliséo com outros veiculos Morte 1 1 B 1 100 100 Il |Delimitagdo das areas de trabalho dos veiculos; 1 1 1 [100| 100 I
Desl|zarT1ento descontrolado do tractor Morte 1 1 B 1 100 100 M Sen5|b|_l|zag>ao do operador para evitar manobras perigosas e em zonas susceptiveis 1 1 1 | 100 100 m
Utilizacso d (lamagais, terrenos decompostos) de deslizamentos;
llizagao de Sensibilizagdo do operador para evitar manobras perigosas € em zonas susceptiveis
i 1 1 B 1 100 100 I . 1 1 1 |100( 100 1IN
tractor C°”t‘ Queda do equipamento por vertentes Morte de deslizamentos/quedas por vertentes:
equipamento
acoplado Atropelamento/soterramento de omftros Morte 1 1 B 1 100 100 Il [Delimitagdo de uma area segura para o trabalho dos veiculos; 1 1 1 | 100 100 I
P operadores que se encontrem na area
Trabalhos nas proximidades de redes elétricas  Morte 1 1 B 1 100 100 Il |Formagéo aos colaboradores sobre abate de arvores em situagao dificil 1 1 1 |100] 100 1
Trabalhos nas proximidades de vias de Fraturas / Acidentes Colocagéo de sinalizagdo de obras conforme plano de sinalizagao; Trabalhar com o
R ~ e 2 1 B 2 60 120 I N = . 1 1 1 60 | 60 1]
comunicacao rodoviarios trator paralelo a estrada e ndo perpendicularmente;
Incéndio/Explosao (Abastecimento) Queimaduras 2 3 M 6 25 150 Sen§|b|l|zagao aos~ colaboradores  abastecerem os - equipamentos, com  estes 1 3 3 [ 25 (75|
desligados e para ndo foguearem/fumarem durante o ato.
Exposicéo a condigdes climatéricas adversas Doengas 2 2 B 4 10 40 Il |Utilizagado de equipamentos/roupas adequados para cada estagdo do ano; 1 2 2 10 | 20 .
Deslocagéo na via publica Atropelamento 2 1 B 2 100 200 UtI|IZa(}?O. de‘ yestyana de ?Ita \_/|5|b|l|dade,’ sinalizagéo de trabalhos na via; Se 1 1 1 |100] 100 1
necessario, utilizacdo de um sinaleiro, ou semaforos de obra
Lesdes / doengas . .
Contacto com animais selvagens . 1 1 B 1 60 60 |Ill |Sensibilizagdo dos colaboradores 1 1 1 (60|60 IN
associadas
12 Fase 2% Fase 32 Fase 43Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NP NC/G NR NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
Queda 20 mesmo nivel Lesdes 2 1 B 2 10 20 zc::::;‘f:g-; Realizagao do trabalho em equipa; Atengdo com o estado do terreno antes de inicial 1 1 1 10 10
Acgdes de fogo  Exposigao a condigbes climatéricas adversas Doengas 2 2 4 10 40 Il [Utilizagdo de equipamentos/roupas adequados para cada estagdo do ano; 1 2 2 10 20
controlado
Exposicio a0 fogo Queimaduras / Morte 2 P B 4 60 240 Utilizagéo de eqU|pamentos de protegao |ln(i|V|duz.aI |gnl|fygo, Verificar pEeV|amente ao inicio dos 1 P P 60 120 I
trabalhos, a topografia do terreno as condigdes climatéricas, a vegetagao existente
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MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Ambiflora MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ kancer
Silviculiura e Exploracdo Florestal \ E-‘\.“z“?ﬂm
AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS - INSTALACAO DA REDE SECUNDARIA
12 Fase 22 Fase 3?2 Fase 4%Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NP NC/G NR NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/IG NR NR
Formacgao; Realizag&o do trabalho em equipa;
Queda ao mesmo nivel Lesdes 2 1 B 2 10 20 Atengéo com o estado do terreno antes de iniciar o 1 1 B 1 10 10
trabalho;
Exposigcéo a condi¢des climatéricas adversas Doengas 2 2 B 4 10 40 I} Utilizagao d~e equ|par_nentos/roupas adequados para 1 2 B 2 10 20
cada estagéo do ano;
Deslocagéo pelo Colocacéo de sinalizagdo de obras conforme plano
terreno . . . de sinalizagdo; Se necessario, efetuar corte de
Trabalhos rjas proximidades de vias de Fratur.a's./ Acidentes 2 1 B 2 60 120 Il |estrada com as devidas comunicagbes as| 1 1 B 1 60 60 Il
comunicagao rodoviarios . S
autoridades competentes; Utilizagdo de plano de
sinalizagdo definido no PSS
Cesoes 7 doencas
Contacto com animais selvagens associadas 1 1 B 1 60 60 Il |Sensibilizagdo dos colaboradores 1 1 B 1 60 60 1l
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NP NC/G NR NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
Exposigdo a ruido superior a 85dB(A) inerente - , ~ .
a maquina e/ou a outras a operar no mesmo  Surdez 6 4 MA 24 60 1440 Ut|||z.aE;ao de E'.DI N (Protecgao Aud|t|v.a), Efgtuar 1 4 B 4 10 40 11l
local medi¢des de ruido ocupacional e audiometrias
Rotagdo de Funcionarios; Adopgéo de periodos
Exposigéo a vibragdes Doengas Profissionais 6 4 MA 24 60 1440 curtos de Elescan.so; Manut_enga.o.equjpamentos; 1 2 B 2 60 120 I
Manutengao equipamentos; Verificagdo dos
equipamentos (DL50/2005)
Contacto da lamina com os membros Amputagéo 10 1 A 10 60 600 Utilizagéo de EPI's; 2 1 B 2 25 50 i
Formagao; Realizagéo do trabalho em equipa;
Queda ao mesmo nivel Lesdes 2 1 B 2 10 20 Atencao com o estado do terreno antes de iniciar o 1 1 B 1 10 10
trabalho;
Queda da arvore/ramos sobre o operador Esmagamento/Morte 6 1 M 6 100 600 Realizag¢&o de trabalho em equipa; Formagao; 1 1 B 1 100 100 1Nl
Se for necessario escalar arvore, utilizar
Queda em altura Lesdes 2 2 B 4 10 40 1 equlpamentos de proteg_ao como co[da de vida e 1 2 B 2 60 120 NI
arnés; Trabalho em equipa; Formagao e
sensibilizagéo aos colaboradores;
s;cg:’a?;o de particulas para os olhos do Cegueira Parcial/Total 2 1 B 2 60 120 I [Utilizagéo de EPI's (Oculos de Protecgéo) 1 1 B 1 10 10 .
Utilizagao da Entalamento das maos na boca de corte g;aﬁ:zrr]?g:z?agamento 1 1 B 1 60 60 Il |Realizagéo de trabalho em equipa; Formagéo; 1 1 B 1 60 60 1l
Mod.063/GI.1 Instalagdo da Rede de Defesa da Floresta Contra Incéndios




MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Ambiflora MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ S

motosserra para

Movimentos repetitivos ao nivel de membros  Artroses/lesdes musculo Rotagao de Funcionarios; Adopgao de periodos

cortar a arvore e ) = léti 2 3 M 6 25 150 rtos de d . 1 3 B 3 25 75
efetuar podas SuPeriores e méos esqueléticas curtos de descanso;
Sensibilizagdo aos colaboradores abastecerem os
— ~ . equipamentos, com estes desligados e para nao
Incéndio/Exploséao (Abastecimento .
P ( Queimaduras 2 3 M 6 25 150 foguearem/fumarem durante o ato. Devem ser| 1 3 B 3 25 75 1l

motosserra o . . .
) utilizados recipientes de combustivel com valvula de

seguranga

Utilizagado de equipamentos/roupas adequados para
Exposigéo a condigdes climatéricas adversas Doengas 2 2 B 4 10 40 Il |cada estagdo do ano; Em caso de condigdes muito| 1 2 B 2 10 20
adversas, ndo efetuar este tipo de trabalho;

Formagdo aos colaboradores sobre abate de

Trabalhos nas proximidades de redes elétricas Morte 1 1 B 1 100 100 n |, . o e s 1 1 B 1 100 100 I
arvores em situacao dificil
Colocacéo de sinalizagdo de obras conforme plano
. . . de sinalizagdo; Se necessario, efetuar corte de
Trabalhos nas proximidades de vias de Fraturas / Acidentes ’ . ’ N .
s P o 2 1 B 2 60 120 Il [estrada com as devidas comunicagbes as| 1 1 B 1 60 60 1l
comunicagao rodoviarios

autoridades competentes; Utilizagdo de plano de
sinalizagdo definido no PSS

Lesoes / doengas Sensibilizagéo dos colaboradores; adogéo de
Contacto com animais selvagens associadas 1 1 B 1 60 60 1] 1zag . ’ ¢ 1 1 B 1 60 60 1]
procedimentos de emergéncia
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NP NC/G NR NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
Utilizacdo de  Exposicéo a ruido superior a 85dB(A) inerente
equipamentos @ maquina efou a outras a operar no mesmo  Surdez 10 4 B 40 60 2400 Utilizagéo de EPI's (Protecgéo Auditiva); 1 2 B 2 60 120 1
mecanicos local
(tratores com Rotacao de Funcionarios; Diminuig&o do tempo de
Exposigéo a vibragdes Doengas Profissionais 10 4 B 40 60 2400 s S ; o ~ 1 2 B 2 60 120 NI
grua e posle ¢ ¢ exposicéo; Utilizagéo de EPI's (Luvas anti-vibrag&o)
uincho — — — -
9 ) Proieccao de obiectos durante o Utilizag&o da protecdo da maquina e respectivo
J. ¢ ) . Fracturas 6 4 B 24 60 1440 equipamento; Manutencéo de distancias de 1 2 B 2 60 120 1
funcionamento da maquina
seguranca;
Colisdo com outros veiculos Morte 2 1 B 2 100 200 De_l|m~|tagao das areas deltrabalho dos veiculos; 1 1 B 1 100 100 I
Criacdo de passagens unicamente para pedestres
. Sensibilizagéo do operador para evitar manobras
Deslizamento descontrolado do tractor Morte 2 1 B 2 100 200 perigosas e em zonas susceptiveis de 1 1 B 1 100 100
(lamagais, terrenos decompostos) -
deslizamentos;
Sensibilizagdo do operador para evitar manobras
Queda do equipamento por vertentes Morte 2 1 B 2 100 200 perigosas e em zonas susceptiveis de 1 1 B 1 100 100 1
deslizamentos/quedas por vertentes;
Atropelamento/soterramento de ou’tros Morte ) 1 0 2 100 200 Dellmlt.agao de uma area segura para o trabalho 1 1 0 q 100 100 WO
operadores que se encontrem na area dos veiculos;
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Exposigéo a condigdes climatéricas adversas Doengas 2 2 B 4 10 40 1l Utilizagao d~e equipamentos/roupas adequados para 1 2 B 2 10 20
cada estagéo do ano;
Riscos ergonémicos Lesoes’r.nusculo- 2 2 B 4 25 100 Il |Sensibilizagédo aos colaboradores 1 2 B 2 25 50 1]
esqueléticas
Es.corregamentos e/ou quedas nas saidas dos Lesdes leves 1 1 B 1 10 10 .Sensibilizagéo aos colaboradores 1 1 B 1 10 10
veiculos
Incéndio/Explosao (Abastecimento) Queimaduras 1 3 M 3 25 75 1l SgnS|b|I|zagao aos colaporadores abastecerem os 1 3 B 3 10 30
veiculos, com estes desligados.
Mowmer?tag.ao f"ar.‘“a' de cargas (Biddes c/ Lesoes’r.nusculo- 2 2 B 4 25 100 Il |Sensibilizagéo aos colaboradores 1 2 B 2 25 50 n
combustivel; maquinas...) esqueléticas
Trabalhos nas proximidades de redes elétricas Morte 1 1 B 1 100 100 n Formagjao aos colaboradores sobre trabalhos de 1 1 B 1 100 100 1
elevagéo de cargas
. Realizacdo de trabalho em equipa; Formacao;
Queda de objetos em altura Esmagamento/Morte 6 1 M 6 60 360 2 , 1 1 B 1 60 60 Il
Utilizagéo de EPI's (Capacete Florestal)
Colocacgao de sinalizagdo de obras conforme plano
. . . de sinalizagdo; Se necessario, efetuar corte de
Trabalhos rjas proximidades de vias de Fratur_a}s_/ Acidentes 2 1 B 2 60 120 Il |lestrada com as devidas comunicagdes as| 1 1 B 1 60 60 1l
comunicagao rodoviarios . S
autoridades competentes; Utilizacdo de plano de
sinalizagao definido no PSS
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NP NC/G NR NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
Utilizagado de  Exposigao a ruido superior a 85dB(A) inerente S , ~ .
ferramentas  a maquina e/ou a outras a operar no mesmo  Surdez 6 4 MA 24 60 1440 Utilizagdo de EPI's (Proteccdo Auditiva), Efetuar 1 4 B 4 10 40 i

. medicdes de ruido ocupacional e audiometrias
moto-manuais local

Rotagdo de Funciondrios; Adopgdo de periodos
curtos de descanso; Manutengdo equipamentos;| 1 2 M 2 60 120 | I
Verificagdo dos equipamentos (DL50/2005)

Exposigéo a vibragdes Doengas Profissionais 6 4 MA 24 60 1440

Utilizagdo de EPI's (Calgado de seguranga,
capacete florestal com viseira); Utilizagdo da
protecdo coletiva da maquina; Trabalho realizado
paralelamente e com distancia de seguranga (15m);

Projeccéo de objectos durante o

) . Fracturas 2 4 M 8 25 200
funcionamento da maquina

Utilizagdo de EPI's (Méascara de Protecgdo FFP1)
se necessario
Rotagdo de Funciondrios; Adopgdo de periodos

Inalacéo de particulas (poeiras) Doengas Profissionais 1 1 B 1 60 60 1}

Movimentos repetitivos ao nivel do tronco,

f ~ Artroses 2 3 M 6 25 150 1 3 B 3 10 30
membros superiores e maos curtos de descanso;
Sensibilizagdo aos colaboradores abastecerem os
equipamentos, com estes desligados e para nao
Incéndio/Explosao (Abastecimento) Queimaduras 2 3 M 6 25 150 foguearem/fumarem durante o ato. Devem ser| 1 3 B 3 25 75 | I

utilizados recipientes de combustivel com valvula de
seguranca
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MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ

_aacer

Eoa0m
" B0HO0
~ Desas W00

Utilizagado de equipamentos/roupas adequados para

Exposigéo a condigdes climatéricas adversas Doengas 2 2 B 4 10 40 ] - . 10 20
cada estagéo do ano;
Utilizagdo de vestuaria de alta Vvisibilidade,
Deslocagéo na via publica Atropelamento 2 1 B 2 100 200 sinalizagdo de trabalhos na via; Se necessario, 100 | 100 1
utilizagdo de um sinaleiro, ou seméaforos de obra
Exposigéo a ruido superior a 85dB(A) inerente
a maquina e/ou a outras a operar no mesmo  Surdez 6 4 MA 24 60 1440 Utilizagéo de EPI's (Protecgéo Auditiva); 10 40 ]
local
Rotagdo de Funcionarios; Diminuicdo do tempo de
Exposicéo a vibragdes Doengas Profissionais 6 4 MA 24 60 1440 exposicdo; Manutencdo equipamentos; Verificagdo 60 180
dos equipamentos (DL50/2005)
Inalacéo de particulas (poeiras) Doengas Profissionais 2 2 B 4 60 240 lL:J't__l:ljz1a)gao de EPI's; (Mascaras de protegdo facial 60 120 | I
Queda do operador da maquina Fracturas/Morte 1 1 B 1 100 100 m |Sensibilizacdo do operador para evitar manobras 100 | 100 m
perigosas; Equipamento de seguranga do tractor;
N . Utilizagdo da protecdo da maquina e respectivo
PrOJe_zcgao de objecto§ dgrante ° Fracturas 6 4 MA 24 60 1440 equipamento; Manutengdo de distancias de 10 40 | I
funcionamento da maquina
seguranca;
Colisdo com outros veiculos Morte 1 1 B 1 100 100 Ill |Delimitagédo das areas de trabalho dos veiculos; 100 | 100 | 1
. Sensibilizagdo do operador para evitar manobras
Desllzarpento descontrolado do tractor Morte 1 1 B 1 100 100 Il |perigpsas e em zonas susceptiveis de 100 | 100 | I
(lamagais, terrenos decompostos) - )
S deslizamentos;
Utilizagao de
tractor com Sensibilizagdo do operador para evitar manobras
equipamento  Queda do equipamento por vertentes Morte 1 1 B 1 100 100 Ill |perigopsas e em zonas susceptiveis de 100 | 100 1N
acoplado deslizamentos/quedas por vertentes;
Atropelamento/soterramento de ou'tros Morte 1 1 B 1 100 100 I Del|m|t_a(;ao de uma area segura para o trabalho 100 1100] m
operadores que se encontrem na area dos veiculos;
Trabalhos nas proximidades de redes elétricas Morte 1 1 B 1 100 100 m |formagdo aos colaboradores sobre abate de 100 |100]| m
arvores em situacao dificil
. . . Colocacéo de sinalizagdo de obras conforme plano
Trabalhos nas proximidades de vias de Fraturas / Acidentes 2 1 B 2 60 120 Il |de sinalizagdo; Trabalhar com o trator paralelo a 60 | 60 | I
comunicagao rodoviarios t . .
estrada e ndo perpendicularmente;
Sensibilizagdo aos colaboradores abastecerem os
Incéndio/Explosao (Abastecimento) Queimaduras 2 3 M 6 25 150 equipamentos, com estes desligados e para nao 25 75 1 I
foguearem/fumarem durante o ato.
Exposi¢éo a condigdes climatéricas adversas Doencas 2 2 B 4 10 40 I} Utilizagdo d~e equlpar.nentos/roupas adequados para 10 20
cada estagéo do ano;
Utilizagdo de vestuaria de alta Vvisibilidade,
Deslocagao na via publica Atropelamento 2 1 B 2 100 200 sinalizagdo de trabalhos na via; Se necessario, 100 [ 100 | M
utilizagdo de um sinaleiro, ou semaforos de obra
Cesoes 7 doencas
Contacto com animais selvagens associadas 1 1 B 1 60 60 Il |Sensibilizagao dos colaboradores 60 60 I}
Mod.063/GI.1 Instalagdo da Rede de Defesa da Floresta Contra Incéndios



MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

A_mbirﬂprc_:l L MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ ha\?cfjm
r-\‘/l(:li tura e Xp loracao joresta ".Goml

MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ESTALEIRO

12 Fase 22 Fase 33 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia | ND NE NP NC/G NR NR| Medidas Correctivas/ Preventivas | ND NE NP NC/G NR NR

Exposigéo a ruido superior a 85dB(A)
inerente a maquina e/ou a outras a  Surdez 10 4 B 40 60 2400
operar no mesmo local

Utilizacéo de EPI's (Protecgdo Auditiva); 1 2 B 2 60 120 NI

Rotagdo de Funcionarios; Diminui¢cdo do
tempo de exposigao; Utilizagdo de EPI's 1 2 B 2 60 120 n
(Luvas anti-vibragdo)

Doengas

Exposigéo a vibragdes Profissionais

10 4 B 40 60 2400

Projecgdio de objectos durante o Utilizagéo da protegéo da maquina e

. P Fracturas 6 4 B 24 60 1440 respectivo equipamento; Manutengéo de 1 2 B 2 60 120 n
funcionamento da maquina A !
distancias de seguranga;
Delimitagédo das areas de trabalho dos
Coliséo com outros veiculos Morte 2 1 B 2 100 200 veiculos; Criagao de passagens 1 1 B 1 100 100
unicamente para pedestres
Deslizamento descontrolado do Sensibilizacdo do operador para evitar
tractor (lamagais, terrenos Morte 2 1 B 2 100 200 manobras perigosas e em zonas 1 1 B 1 100 100
decompostos) susceptiveis de deslizamentos;
Sensibilizagdo do operador para evitar
. manobras perigosas e em zonas
Queda do equipamento por vertentes Morte 2 1 B 2 100 200 . p 9 . 1 1 B 1 100 100 n
susceptiveis de deslizamentos/quedas por
vertentes;
Atropelamento/soterramento de Delimitagdo de uma area segura para o
outros operadores que se encontrem Morte 2 1 B 2 100 200 trabalhogdos veiculos: 9 P 1 1 B 1 100 100 n
Utilizagao de na area ’
equipamentos E ica digo limatéri Utilizaca d i tos/
A . xposicao a condic¢des climatéricas ilizagéo e equipamentos/roupas
mecanicos posiG ¢ Doengas 2 2 B 4 10 40 1l ¢ quip - P 1 2 B 2 10 20
adversas adequados para cada estagéo do ano;
(tratores)

Riscos ergonémicos Lesoes' ’T’“SCU"" 2 2 B 4 25 100 Ill [Sensibilizagéo aos colaboradores 1 2 B 2 25 50 1]
esqueléticas

Es.corregamer.ﬂos elou quedas nas Lesbes leves 1 1 B 1 10 10 .Sensibilizagéo aos colaboradores 1 1 B 1 10 10
saidas dos veiculos
Sensibilizacdo aos colaboradores
Incéndio/Exploséo (Abastecimento) Queimaduras 1 3 M 3 25 75 Il |abastecerem os veiculos, com estes| 1 3 B 3 10 30
desligados.
Movimentagao manual de cargas Leses musculo- 2 2 B 4 25 100 Il |Sensibilizagao aos colaboradores 1 2 B 2 25 50 n

(Biddes ¢/ combustivel; maquinas...) esqueléticas

Trabalhos nas proximidades de Formagcdo aos colaboradores sobre

1 1 B 1 100 100 1 1 1 B 1 100 00 1l
redes elétricas Morte trabalhos de elevagéo de cargas
Realizagdo de trabalho em equipa;
Queda de objetos em altura Esmagame”tO/Mon 6 1 M 6 60 360 Formacdo; Utilizagio de EPI's (Capacete| 1 1 8 1 60 60
Florestal)

Mod.063/Gl.1 Instalagdo da Rede de Defesa da Floresta Contra Incéndios



MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Ambiflora MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ kapcer
Silvicultura e Exploragdo Florestal om0
Colocagdo de sinalizagdo de obras
conforme plano de sinalizagdo; Se
Trabalhos nas proximidades de vias  Fraturas / Acidentes necessario, efetuar corte de estrada com
L e 2 1 2 60 120 1l ) L . ) 1 1 B 1 60 60 Il
de comunicagéo rodoviarios as devidas comunicagbes as autoridades
competentes; Utilizagdo de plano de
sinalizagao definido no PSS
12 Fase 22 Fase 32 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia | ND NE NP NC/G NR NR| Medidas Correctivas/ Preventivas | ND NE NP NC/G NR NR
Exposigéo a ruido superior a 85dB(A) - ,
inerente a maquina e/ou aoutras a  Surdez 10 4 40 60 2400 Utlllzag?o de EPI s (Capacete florestal com 1 2 B 2 60 120 n
protecgéo Auditiva);
operar no mesmo local
Doencas Rotagéo de Funcionarios; Diminui¢cdo do
Exposigéo a vibragdes . g_ . 10 4 40 60 2400 tempo de exposigao; Utilizacdo de EPI's 1 2 B 2 60 120 n
Profissionais S ~
(Luvas anti-vibracdo)
L« . Utilizagéo da protecdo da maquina e
PrOJe_zcgao de objecto§ dgrante ° Fracturas 6 4 24 60 1440 respectivo equipamento; Manutengéo de 1 2 B 2 60 120 n
funcionamento da maquina A .
distancias de seguranca;
Delimitagdo das areas de trabalho dos
Colisdo com outros veiculos Morte 2 1 2 100 200 ve|_cu|os; Criagdo de passagen? - 1 1 B 1 100 100 n
unicamente para pedestres; Utilizagao de
plano de sinalizagao definido no PSS
. B Deslizamento descontrolado do Sensibilizacdo do operador para evitar
Utilizagao de ; ;
. tractor (lamagais, terrenos Morte 2 1 2 100 200 manobras perigosas e em zonas 1 1 B 1 100 00
equipamentos  gecompostos) susceptiveis de deslizamentos;
mecanicos Sensibilizagdo do operador para evitar
motoniveladora ) i
( ’ Queda do equipamento por vertentes Morte 2 1 2 100 200 manobrgs perlgosag © em zonas 1 1 B 1 100 100 NI
retro- susceptiveis de deslizamentos/quedas por
escavadora, vertentes;
bulldozer) Atropelamento/soterramento de Delimitagcdo de uma area segura para o
outros operadores que se encontrem Morte 2 1 2 100 200 trabalho dos veiculos; Utilizag&o de plano 1 1 B 1 100 100 1
na area de sinalizacéo definido no PSS
Exposigéo a condigdes climatéricas Doencas 5 ) a 10 0 " Utilizagéo de equ|pa~mentos/roupas 1 ) 5 2 10 20
adversas adequados para cada estagéo do ano;
. - Lesdes musculo- S
Riscos ergonémicos " 2 2 4 25 100 Il |Sensibilizagédo aos colaboradores 1 2 B 2 25 50 1]
esqueléticas
Escorreaamentos e/ou quedas nas Sensibilizacdo aos colaboradores;
. 9 : q Lesdes leves 1 1 1 10 10 Verificagdo periodica do estado da| 1 1 B 1 10 10
saidas dos veiculos . .
estrutura de subida/descida do trator
Sensibilizacdo aos colaboradores
Incéndio/Exploséo (Abastecimento) Queimaduras 1 3 3 25 75 Il |abastecerem os veiculos, com estes| 1 3 B 3 10 30
desligados.
Mod.063/GI.1 Instalagdo da Rede de Defesa da Floresta Contra Incéndios



MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Ambiflora MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ kapcer
Silviculiura e Exploracédo Florestal EoTom
Mc_)vlmentagao man_ual de’car_gas Lesoes’n_'lusculo- 2 2 B 4 25 100 Il |Sensibilizagdo aos colaboradores 1 2 B 2 25 50 n
(Biddes ¢/ combustivel; maquinas...) esqueléticas
12 Fase 22 Fase 3?2 Fase 42 Fase
Perigo Risco Consequéncia ND NE NP NC/G NR NR Medidas Correctivas/ Preventivas ND NE NP NC/G NR NR
Verificagdo do terreno para instalagdo das
sapatas da grua; Descarga da grua por
manobrador habilitado; Formagdo ao
Montagem e manobrador; Inspecionar os elementos do
desmontagem da Colapso da grua Morte 2 2 4 100 400 equipamentos com maior probabilidade de| 1 2 100 200 I
grua desgaste; Verificar o bom estado de
conservagéo de estropos, lingas, cabos e
patilhas de  seguranca; Proibir a
permanencia de pessoas sob a carga;
Exposigéo a ruido superior a 85dB(A) Utilizacdo de EPI's (Protecgdo Auditiva);
inerente @ maquina e/ou a outras a  Surdez 10 4 40 60 2400 Formacgao/Sensibilizagéo aos| 1 2 60 120 1Nl
operar no mesmo local colaboradores;
Doencas Rotagdo de Funcionarios; Diminuicdo do
Exposicéo a vibragdes _g_ . 10 4 40 60 2400 tempo de exposigdo; Utilizacdo de EPI's| 1 2 60 120 1l
Profissionais L -
(Luvas anti-vibracdo)
N . Utilizagdo da protegdo da maquina e
PrOJe_zcgao de objecto§ dgranteo Fracturas 6 4 24 60 1440 respectivo equipamento; Manutengdo de| 1 2 60 120 1Nl
funcionamento da maquina A
distancias de seguranca;
Utilizagéo de Delimitacdo das areas de trabalho dos
equipamentos  Colisdo com outros veiculos Morte 2 1 2 100 200 veiculos; Criagéo de passagens| 1 1 100 100 1
(para unicamente para pedestres
mOVIr‘l:]e.ntagaO Delimitacdo das zonas de trabalho e
mecanica de S~ =
proibicdo de entrada de pessoas nao
cargas) . S
autorizadas na mesma; Sensibilizagdo do
operador para parar os trabalhos se se
Queda da carga sobre os apeados ~ Morte 10 2 20 100 2000 encontrarem pessoas ndo autorizadas, na| 1 2 100 200
zona de trabalho; Colocagéo de sinalizagao
de proibicdo de entrada de pessoas nao
autorizadas e de informagdo de
movimentagao de cargas;
Atropelamento/soterramento de Delimitacdo de uma area segura para o
outros operadores que se encontrem Morte 2 1 2 100 200 ¢ . . 9 P 1 1 100 100 1Nl
. trabalho dos veiculos;
na area
Adopco de posices Lesdes musculo- Rotagdo de Funcionarios; Adopgdo de
Pe . posie ” 2 1 2 25 50 Ill |periodos curtos de descanso; Formagado| 1 1 25 25
ergonomicamente erradas esqueléticas )
aos colaboradores;
Mod.063/GI.1 Instalagdo da Rede de Defesa da Floresta Contra Incéndios




MATRIZ DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Ampbiflora MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ Rapcer
Silvicultura e Exploragdo Florestal \ "
Inalaggo de particulas Doengas do foro 1 B 2 60 120 n [Vilizacdo de EPIs (Mascara de 10 | 10
respiratorio Protecgéo);
Execugao das Contacto de arestas cortantes das Cortes 1 B 1 10 10 Ut|||zAa<;fao de EPI's (Luvas de Protecgéo 10 10
covas para ferramentas com os membros Mecénica);
lantagao
P ¢ Queda ao mesmo nivel Lesbes 4 M 8 25 200 Sensibilizagédo dos funcionarios 25 100 n
Movimentos repetitivos ao nivel do Rotagdo de Funcionarios; Adopgdo de
P . - Artroses 3 M 6 60 360 periodos curtos de descanso; Formagao 10 30
tronco, membros superiores € maos
aos colaboradores;
Exposigéo a condigbes climatéricas Doengas 2 B 4 10 40 I Utilizagéao ] de ) eqmpar.nentos/roupas 10 20
adversas adequados & estagao do ano;
Adopcso de posicies LesGes musculo- Formagado, Informagdo e Sensibilizagao;
PG ) posig " 1 B 2 25 50 Il [Rotagdo de Funcionarios; Adopgdo de 25 25
ergonomicamente erradas esqueléticas . .
periodos curtos de descanso;
Movimentos repetitivos ao nivel do Rotagdo de Funcionarios; Adopgdo de
. P . ~ Artroses 3 M 6 25 150 periodos curtos de descanso; Formacgéo 25 75
Colocagdo das tronco, membros superiores e maos )
plantas na cova aos colaboradores;
Inalagsio de particulas ou poeiras ~ D0ongas doforo 2 B 2 60 120  |Utlizacdo de EPIs  (Méscara de 10 | 20
respiratorio Protecgéo);
Exposigéo a condigbes climatéricas Doengas 2 B 4 10 40 I Utilizagéo ] de ) eqU|pamentos/roupas 10 20
adversas adequados & estagao do ano;
Cesoes 7 doengas
Contacto com animais selvagens associadas 1 B 1 60 60 IIl [Sensibilizagdo dos colaboradores 60 60

Mod.063/Gl.1
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ANEXO VIII

Plano de protecgdes coletivas
Plano de sinalizacdo



Ambiflora ;u:er

Silvicultura e Exploragao Florestal
" 150 9001
= = " |50 14001
¥ OHSAS 18001

PLANO DE PROTECOES COLETIVAS

QUADRO DE RISCOS E RESPETIVAS MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

ATIVIDADE Riscos MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA

eUtilizacdo correta de escadas de mdo

Queda em *Montagem de linha de vida e uso de arnés de
altura;
seguranca
Queda de ° ¢
materiais: *Delimitacdo de dreas de trabalho
Controlo de Projecdo de « Utilizacdo de sinalizacdo vertical de transito;
vegetagdo .

N elementos; v - . .
espontdnea / Cortes: e Utilizacdo de protecdes coletivas especificas de
Podas e ! .
desramacdo A’rropelomenfo; cada equipamento de trabalho

Que,do alinha | « manutencao de distancias de seguranca

de dgua e N . tencd . g
consequente ncentivar a manutencdo preventiva e
afogamento equipamentos

eInformacdo e sensibilizacdo dos operadores

A AMBIFLORA assegurard as boas condigdes de utilizacdo e manutencdo de
todos os equipamentos de protecdo coletiva durante a execucdo da obra.

Assim sendo, a montagem dos equipamentos coletivos de seguranca gerais
serd efetuada por uma equipa devidamente habilitada. E para qualguer
infervencdo nos mesmos, terd que ser, obrigatoriamente, solicitada a
autorizacdo da Entidade Executante (Encarregados e Departamento de
Seguranca), para que as condicdes de seguranca sejam garantidas durante o

periodo de remocdo dos equipamentos de protecdo coletiva.

Rua da Linha Férrea, n.° 10, 4700-711 Palmeira Braga* Tel/fax 253 628 364, TIm 966 494 676/966 492
489 ambiflora@ambiflora.pt NIPC 506475433 Capital Social 50.000,00 €




Ambifiora

ANEXO IX

Registo de Acidentes de Trabalho
Registo de incidentes ambientais
Conteudo caixas primeiros socorros



Ambiflora CHECK-LIST CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS

Silvicultura e Exploragdo Florestal

o ——

Verificado por:

Data: Y Y

Parametros a verificar
1- Compressas de diferentes dimensdes (existéncia e estado) | Observagdes:
2 -Pensos Rapidos (existéncia e estado)
3 - Rolo de adesivo (existéncia e estado)
4 - Ligadura n3o elastica (existéncia e estado)
5 - Solugao antiséptica (existéncia e data de validade)
6 - Alcool etilico (existéncia e data de validade)
7 -Soro fisiologico (existéncia e data de validade)
8 - Tesoura de pontas rombas (existéncia e estado)
9 - Pinga (existéncia e estado)
10 - Luvas descartaveis em latex (existéncia e estado) |

Mod.081/G1.0



Ambiflora CONTROLO AMBIENTAL

Silvicultura e Exploragdo Floresta
.5 R EM OBRA
OBRA:
ENTIDADE EM OBRA
AMBIFLORA [ |
SUBEMPREITEIRO Nome:
1 - Flora protegida C [NC|NA

1.1 - As espécies protegidas sdo salvaguardadas?

1.2 - As podas estdo a ser efetuadas de forma correcta?

1.3 - Ndo existem feridas abertas nas arvores, pela utilizacdo das maquinas?

2 - Maquinas C [NC|NA

2.1 - Todas as maquinas possuem extintores?

2.2 - As maquinas possuem marcacao CE, a indicacdo de poténcia sonora?

2.3 - As maquinas ndo apresentam sinais de fugas de éleo/combustivel?

3 - Emergéncia C [NC|NA

3.1 - Existem extintores em obra, em local acessivel e dentro da validade?

3.2 - Os trabalhadores estdo conscientes dos procedimentos a adotar em caso de emergéncia?

3.3 - Os recipientes de combustivel encontram-se em boas condicbes?

3.4 - Os recipientes de combustivel/oleo ndo apresentam sinais de derrames?

3.5 - Os recipientes de combustivel/oleo encontram-se identificados?

3.6 - Encontram-se em obra as Fichas de Dados de Seguranca dos produtos utilizados?

3.7 - Encontram-se em obra recipientes para residuos produzidos?

3.8 - Encontram-se em obra material de contencdo de derrames?

4 - Comportamentos C |NC|NA
4.1 - Os trabalhadores ndo efetuam queimadas?

4.2 - Os trabalhadores efetuam a separacdo de residuos?

4.3 - O horario de trabalho estd compreendido entre as 8h e as 20h?

4.4 - Os trabalhadores estdo sensibilizados para evitarem derrames?

5 - Avaliagao de Impactes Ambientais S N
5.1 - Todos os impactes ambientais estdo identificados na matriz geral?
Identificacdo e descricdo de impactes ndo previstos

Ar Outras observacgodes:

Agua

Solos

Mod.107/Gl.1 06/01/2015



Ambiflora

Silvicultura e Exploragdo Florestal

CONTROLO DE QUALIDADE DE TRABALHO

S Obra N.2
Més Ano:
Dono Obra: "
Descrigdo Trabalhos:
SUBEMPREITEIRO / ENCARREGADO TECNICO
Parametros a avaliar 1 2 3 5 6 7 8 1011 (12113 (141 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27 |28 29| 30| 31

Controlo de vegetagdo espontdnea

Tratamento de residuos florestais

Preparagdo do terreno

Plantas

Plantagdo

Colocagdo de protetores

Colocagdo de tutores

Adubagdo

Retancha

Podas/Desramacdes

Selegdo de varas

Desbaste

Abate de arvores

Arranque de cepos

Abertura de caminhos

Beneficiagdo de caminhos

Construgao de aceiros

Beneficiagdo de aceiros

Construgdo de pontos de agua

Beneficiagdo de pontos de dgua

Construgdo de vedagdes

Sementeira/Hidrosementeira

Demarcacdo da faixa

Aviso a proprietarios

Levantamento de prejuizos

Outros

Legenda: V - Conforme

X - Ndo conforme

0 - Nao aplicavel

Observagdes: A avaliagido dos parametros devera ser efectuada tendo em consideragio o disposto no caderno de encargos e/ou acordado com o cliente

No caso de se encontrar ndo conformidades, sera preenchido o Mod.007/Gl - A¢es de Melhoria

ASSINATURA TECNICO/ENCARREGADO

FECHO OBRA

SIM

| NAO |

ASSINATURA CLIENTE

Mod.079/Gl.2



Ambiflora

Silvicultura e Exploracdo Florestal

e —

REGISTO DE RESIDUOS PRODUZIDOS - 2016

26/10/2015

N° Guia

Data

Coédigo LER

Designacgao

Transportador

Entidade gestora

Destino

Validade
Licencas

Quantidades (Kg)

Mod.027/Gl.3



Ambifiora CONTROLO
- ki SEGURANCA EM OBRA

OBRA: |

ENTIDADE EM OBRA

AMBIFLORA
SUBEMPREITEIRO Nome:

RISCOS PRESENTES EM OBRA:

Exposicdo a quimicos Queda em altura Mov. Repetitivos Projecdo de objetos

Exposicao a vibracoes Queda Inalacdo particulas Exposicao declives acentuados

Exposicdo a ruido Atropelamento Colisdo equipamentos Outros:

Trabalhos em altura Contacto com objetos cortantes

1 - Equipamento de Protecdo Individual

NC

NA

1.1 - Utilizagdo de botas de seguranca por todos os trabalhadores

1.2 - Utilizagdo de capacete florestal (c/ viseira e protecdo auditiva)

1.3 - Utilizagdo de luvas de proteccgdo (trabalhos ¢/ riscos mecanicos)

1.4 - Utilizagdo de colete de alta visibilidade

1.5- Utilizacdo de mascara (trabalhos onde existam poeiras, gases, vapores)

1.6 - Utilizagdo de éculos de protecdo (trabalhos onde existam poeiras, projecées)

1.7- Utilizacdo de calgas de protecdo anti-corte (trabalhos que incluam motosserra)

2 - Maquinas

NC

NA

2.1 - Todas as mdaquinas possuem extintores?

2.2 - Existem registos de inspeccao e verificacdo de equipamento

2.3 - As maquinas trabalham em zonas de declive?

2.4 - As maquinas possuem marcacao CE, a indicacdo de poténcia sonora?

3 - Emergéncia

NC

NA

3.1 - Existem extintores em obra, em local acessivel e dentro da validade?

3.2 - Existem em obra caixas de primeiros socorros?

3.3 - Existem instrucdes para as caixas de primeiros socorros?

3.4 - Os trabalhadores estdo conscientes dos procedimentos a adotar em caso de emergéncia?

3.5 - Os recipientes de combustivel encontram-se em boas condi¢des?

3.6 - Os recipientes de combustivel/oleo encontram-se identificados?

3.7 - Encontram-se em obra as Fichas de Dados de Seguranca dos produtos utilizados?

4 - Comportamentos

NC

NA

4.1 - Os trabalhadores mantém distancias de seguranca estipuladas?

4.2 - Os trabalhadores estdo sensibilizados para pararem as mdaquinas no caso de aparecerem
terceiros?

4.3 - Os trabalhadores efetuam as verificagGes didrias de manutencdo preventiva?

Mod.092/Gl.2
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PARTICIPAGAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

campo 1 - ENCARREGADO

Nr. NOME: DATA: / /
FUNCAO: LOCAL :
EMPRESA: DOM. | 2a [ 3@ | 4 | &5a 62 SAB.
OBRA: HORA : h. min.
DESCRICAO DO ACIDENTE:
QUEM DIRIGIA O TRABALHO ?
NOME:
TESTEMUNHAS
NOME:
Ass.:
(Encarregado)
campo 2 - ENCARREGADO
FOTASSISTIDO horas TIPO E LOCALIZACAO DA LESRO
OBSERVACOES : LOCALIZAGAO & | = =
olo|®B|Z|=z|8|3 =9
Emﬂomg;ugdg
7} ‘Q e Q %} »n o a
~ o) o (7)) —
LESAO c = n
o | m
1 Corpo Estranho
2 Fractura
3 Luxagao
DIAS DE INCAPACIDADE: 4 Entorse
LTA O DIAS 5 Distensdo
LTP [ 6 Traumat. Ligeiro
LI ] 7 Traumat. Grave
8 Amputacao
ENCAMINHADO PARA : 9 Ferida
CASA O HOSPITAL [] | 10 Contusdo
SEGURADORA [ CENTRO DE SAUDE [ | 11 Queimadura
12 Inflamacdo
I.T.A. - Incapacidade Temporaria Absoluta 13 Intoxicacao
1.T.P. - Incapacidade Temporaria Permanente 14 Asfixia
LI - Indice de Incidéncia 15 Electrocussao
Ass.: 16 Insolagdo
17 Corte
(Encarregado)
18 Outras
Mod.055 /Gl.1 30/10/2014
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Campo 3 = DAHST

A1 [a2] a3 Jaa[as[ac|az[as|[ao]awo[ani][at2]az[ata|ats]|ate][a17]ats[atofazfa2i] a2
3 | e 8| g @
TIPO g 2|6 8] gls|8 2| 41 o
k<] < | g 8| =| &8 £le|s S le | e
S l2ls |2l2(s |5 255|882 |c| |ut |8
DE o 1SS | B 28|l 8|S 3|.8l3]5]%|clssls |t
g |88 2185 o | gl &8 |2eg|l S|olel|l2|32|2 |58] 9 8|8
S 18|8 (88|38 2| 5|2 588 E B |50
ACIDENTES | = | |5 8|8 |55/ 2| 8| 5|5 (88| 3| 5|38 |5(88|8 |28|8|5| 8z
O O | O g | O |rFE| < Ol a | ¥ |[=z=| & [ < w | <& |w S|l w | O | =W
ASSINALE COM X
z CAUSAS HUMANAS
CAUSAS TECNICAS DO PROPRIO DE TERC.
T1 [Auséncia de protecgdo individual eficaz H1 Ignorancia H2
T2 |Auséncia de protecgao colectiva eficaz H3 |Inexperiéncia H4
T3 |Ma arrumacao do local de trabalho H5 |Distraccéo H6
T4 |Disposigéo de armazenamento perigosa H7 |Falta de reflexdo H8
T5 |Factores climaticos desfavoraveis H9 |Imprudéncia H10
T6 |Condigdes de higiene e salubridade deficientes H11 [Negligéncia H12
T7 |Ritmo inadequado H13 |Indisciplina H14
T8 [Sinalizagao deficiente ou ausente H15 [Falta de colaboragéo consciente H16
T9 |lluminagéo deficiente H17 |Posigdo defeituosa ou perigosa H18
T10 |Ruido e trepidagdo H19 |Predisposicdo ao acidente p/acid. ant. H20
T11 |Ventilagdo deficiente H21 |Temperamento violento H22
T12 |Avarias subitas H23 |Fadiga H24
T13 |Curto-circuito H25 |Fraqueza H26
T14 |Explosdo H27 |ldade H28
T15 |Mé organizag&o do sector H29 |Doenca da coluna H30
T16 |Ma planificagéo do trabalho H31 |Falta de vista ou ouvido H32
T17 | Ataque subito de animais ou insectos H33 |Alcoolismo H34
H35 |Doencas H36
L T18] Instalages | Conclusdes resumidas das causas:
Mal concebidas O
T19] Equipamento [ | N&o protegidas O
Mal protegidas O
T20] Maquinas [ !nadequadas O
Defeituosas O
LT21] Ferramentas [ | Usadas
incorrectamente O
L122] Materiais O

campo 4 - ACCOES CORRECTIVAS

RELATIVAS AS CAUSAS TECNICAS

EM RELATIVAS AS CAUSAS HUMANAS

Melhorar métodos de trabalho

Formacgéao

Controlo

Disciplina

Oooe

Despoletar nova avaliacdo de riscos: [ Sim

Campob5 - Eficacia das Accoes
O Nio Data:

S R
Prazo: Ass.:

Mod.055 /Gl.1

30/10/2014
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ANEXO X

Registo de Telefones de Emergéncia



0 Ambn‘loro REGISTOS DE TELEFONES DE EMERGENCIA

NUMEROS GERAIS
SOS — NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
INTOXICACOES (CENTRO INFORMAGOES ANTI-VENENO) 217 950 143
ACT — CENTRO LOCAL DO ALTO MINHO 258 809 100
HOSPITAIS
HOSPITAL DA MISERICORDIA DE ARCOS DE VALDEVEZ 258 510 041
CENTRO DE SAUDE DE ARCOS DE VALDEVEZ 258 520 120
BOMBEIROS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ARCOS DE VALDEVEZ 258 520 300
AUTORIDADE
GNR POSTO TERRITORIAL DE ARCOS DE VALDEVEZ 258 510 090
GNR (SEPNA) 808 200 520

NO CASO DE EMERGENCIA COMUNICAR:

SOS — NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
Eng. MIGUEL OLIVEIRA (TSHST - AMBIFLORA) (A ATUALIZAR)
Eng.° CARLOS COSTA (SOCORRISTA - AMBIFLORA) (A ATUALIZAR)

Mod.035/G1.0
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ANEXO XI

Registos de formacdo e informacdo aos trabalhadores



Ambiflora

Silvicultura e Exploragao Florestal

o —

REGISTO DE ACGAO DE FORMAGCAO

Obra:

Tema:

Data:

Duragéo:

Formador 1:

Nome: |

‘ Empresa: ‘

‘ Rubrica: ‘

Formador 2:

Nome: |

‘ Empresa: ‘

‘ Rubrica: ‘

Descrigao:

Documentagao distribuida:

Lista de Presencgas:

Nome

Categoria Profissional

Empresa

Rubrica

o (IN| ool |N

Avaliagao da Eficacia:

Avaliador (Previsao)

Quem?

Data:

Eficaz / Nao eficaz

Avaliador (Data)

Quem?

Data:

Mod.009/Gl.1

03/03/2015
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ANEXO XII

Procedimentos de Seguranca
Procedimentos de Emergéncia



Revisao 1

Armbiflora PROCEDIMENTO DE EMERGENCIA Data: 151012014

Silvicultura e Exploragdo Florestal

—

ATROPELAMENTOS

Objectivo:
Estabelecer uma orientagao para a actuagao no caso da ocorréncia de um
atropelamento.

Actuacao em caso de emergéncia:

Fluxograma Descrigao Responsabilidades Documentos

Atropelamento

1. i . . .
N&o tocar na vitima 2. Avaliar a gravidade da lesdo e prestar os | 2. Socorrista

3 primeiros socorros;

1. Nao tocar na vitima, acalmando-a e solicitando- | 1. Qualquer colaborador
Ihe que ndo se mexa,;

2_ g I . r .
Avaliar a vitima o prestar 3. Transportar a vitima até uma unidade médica, | 3. Qualquer colaborador

primeiros socorros caso seja necessario, de acordo com as instrucoes
facultadas pelo Socorrista;

4 4. Alertar o INEM, informando calmamente do local | 4. Qualquer colaborador
3 ? " A . ’ P
Lesdo grave? Alertar o INEM da ocorréncia, nimero de vitimas e do seu estado;
¢ 5. Assinalar o local do acidente, colocando o
3 5, tridangulo de sinalizagdo a cerca de 30 metros do | 5. Qualquer colaborador
Transportar a vitima até Assinalar o local do local do acidente (quando necessario);
unidade médica acidente ’
v ¢ 6. Aguardar a chegada do INEM, conversando e | 6. Qualquer colaborador
6. acalmando a vitima.
Fim 1 Aguardar a chegada do
INEM

Mod.068/Gl.0




Revisao: 1

Armbiflora PROCEDIMENTO DE EMERGENCIA Data: 15/10/2014

Silvicultura e Exploracdao Florestal

DERRAMES DE PRODUTOS PERIGOSOS

Objectivo:
Estabelecer uma orientagao para a actuagao no caso da ocorréncia de um derrame
de produtos perigosos.

Actuacao em caso de emergéncia:

Fluxograma Descrigao Responsabilidades Documentos
Derrame produto perigoso 1. Verificar e confirmar qual o produto que esta a ser
derramado; 1. Acidentado
1. 2. Estancar ou eliminar o derrame, tomando sempre
Verificar qual o produto as devidas precaugdes de seguranga; 2. Acidentado
derramado
3. Absorver e recolher o derrame para um recipiente
proprio de modo a proceder a sua eliminacgao; 3. Acidentado
Possivel estancar Alertar as ;ltoridades
Qminar o derrame? competentes 4. Notificar as autoridades competentes, informando
acerca do local exacto da ocorréncia e qual o tipo | 4. Acidentado
v de produto derramado;
Estam;err/r:r':;“naro Tentar represar o derrame 5. Tentar represar o derrame recorrendo a utilizagao
+ ¢ dos meios disponiveis; 5. Acidentado
b 3. N 6. 6. Esperar pela actuagdo das autoridades, nao
S errarma ¢ Aguardar a chegada das abandonando o local e adoptando uma atitude | 6. Acidentado
autoridades competentes . . X .
+ preventiva no que diz respeito aos efeitos que o
derrame podera provocar; 7. Mod.058-Registo de
Preenchez.registo o e Acidente / Emergéncia
- . ~ . . .
ocorréncia 7. Preencher o registo de ocorréncia. 7. Acidentado Ambiental
8. Os residuos produzidos na emergéncia sao | 8. DAHST 8. GAR
Fim encaminhados para operador de gestdo de residuos
licenciado.

Mod.068/Gl.0
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Silvicultura e Exploragdo Florestal

e —

INCIDENTE RODOVIARIO

PROCEDIMENTO DE EMERGENCIA

Revisao: 1

Data: 15/10/2014

rodoviario.

Objectivo:
Estabelecer uma orientagao para a actuagao no caso da ocorréncia de um incidente

Actuacao em caso de emergéncia:

Fluxograma

Descrigao

Responsabilidades

Documentos

Incidente rodoviario

1.
Alertar as autoridades Nao
competentes

v

2.
Assinalar o local do
incidente

Envolveu outras
viaturas?

3.
Preencher declaragédo
amigavel ou alertar

autoridades competentes

Néo

4.
Preencher registo da
ocorréncia

1. Alertar as autoridades competentes, informando
acerca do local da ocorréncia, numero e estado das
vitimas;

2. Assinalar o local do incidente, colocando o
triangulo de sinalizagdo a cerca de 30 metros do
local do acidente;

3. Proceder ao preenchimento da declaragao
amigavel, ou quando tal nao for possivel, alertar as
autoridades competentes, informando acerca do
local exacto da ocorréncia;

4. Preencher o registo de ocorréncia.

1. Acidentado

2. Acidentado

3. Acidentado

4. Acidentado

1. Mod.035- Registo
de Telefones de
Emergéncia

Declaragdao Amigavel
Modelo da Companhia
de Seguros

Mod.068/Gl.0
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Sivicultura e Exploracdo Florestal
e —

LESOES CORPORAIS

PROCEDIMENTO DE EMERGENCIA

Revisao: 1

Data:15/10/2014

Objectivo:

corporais.

Estabelecer uma orientagao para a actuagao no caso da ocorréncia de lesdes

Actuacao em caso de emergéncia:

Fluxograma

Descrigao

Responsabilidades

Documentos

Lesao corporal

1.
Afastar o perigo

3. Sim
Alertar o INEM (112)

Lesao grave?

Prestar os primeiros
SOCOIros

Fim

1. Afastar o perigo da vitima ou vice-versa, de modo
a evitar novo acidente ou o agravamento do estado
do sinistrado;

2. Prestar os primeiros socorros, verificando se
existe:

- Asfixia

- Choque

- Hemorragia

- Envenenamento

Acalmar a vitima, conversando com ela;

3. Alertar o INEM, informando, calmamente do local
da ocorréncia, numero de vitimas e do seu estado.

1. Qualquer colaborador

2. Socorrista

3. Encarregado

NOTA: O socorrista ndo devera remover a vitima. A evacuacgao devera sempre ser feita pela guarnicdo da ambulancia.

Mod.068/Gl.0
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Silvicultura e Exploracdo Florestal

o —

PROCEDIMENTO DE EMERGENCIA

SISMO

Revisao: 1

Data: 15/10/2014

Objectivo:

Estabelecer uma orientagdo para a actuagao no caso da ocorréncia de um sismo

Atuacao em caso de emergéncia:

Fluxograma

Descrigao

Responsabilidades

Documentos

(e )
I

1 Alarme porvoz

Ha feridos

! i
2. 1% Intervencao graves?

Imervenga?‘o Externa |e 3.Alerta entidades
externas

Ordem de
evacuacao?

4 Evacuacdo

1. ApoOs a detegdo da emergéncia, dar o alerta por
voz;

2. Sem se colocar em perigo, proceder a primeira
intervencgao;

3. Comunicar as entidades externas responsaveis;

4. Evacuar os trabalhadores, em seguranga, para
um local seguro

5. Apds o restabelecimento da situagéo, devem ser
apurados os residuos produzidos e encaminhados
para operador de gestao de residuos licenciado.

1. Qualquer colaborador

2. Equipa de Intervencéao

3. Responsavel pela El

4. Responsavel pela El

5. DAHST

Mod.068/Gl.0
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FPS01
EQUIPAMENTO - MOTORROCADORA

CARACTERIZAGAO:

Maquina portatil, pesando aproximadamente 14 kg, equipada com um pequeno motor que, através de um
prolongamento permite a rotagdo de um disco de corte montado na extremidade. Poderdao ser aplicados
discos adaptados a diversas situagdes, permitindo a utilizagcdo da maquina no corte de varios tipos de matos
e em operagao de desbaste.

A sustentacdo da motorrocadora faz-se mediante um arnés colocado no tronco do utilizador.

RISCOS:

* Ferimentos resultantes da queda de ferramenta
* Exposicao a vibracdes

* Exposicao a ruido;

* Projeccéao de particulas para os olhos;

* Movimentos repetitivos;

* Problemas ao nivel da coluna vertebral;

* Trabalho exposto a condigbes ambientais;

* Queda ao mesmo nivel;

PREVENGAO:

* N&o permitir a presenga de pessoas:
- Na zona de trabalhos da maquina
« Sinalizar todas as zonas de circulagédo que sujeitas a risco de queda em altura;
» Manter distancias de seguranga (aproximadamente 15m);
» Utilizar sempre EPI's recomendados;
» Todos os dispositivos de protecgdo devem estar colocados nos locais devidos;
» Antes de accionar a motorrogadora, o operador deve certificar-se de que a lamina do disco ndo se encontra
em contacto com outros objectos;
» O motor deve ser accionado com a ferramenta sobre o solo;
« Para reduzir o risco de incéndio, evitar ligar a motorrogadora no local onde se encheu o tanque de gasolina;
* Manter o equipamento desligado durante grandes deslocagdes;

» Manter sempre o equipamento em boas condi¢des de manutengéo devendo ser lubrificada;

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL RECOMENDADO

 Capacete florestal com viseira * Botas com biqueira de ago
* Luvas de protecgao * Colete reflector
* Auriculares * Caneleiras

Mod.067/Gl.0
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FPS02
EQUIPAMENTO - MOTOSSERRA

CARACTERIZAGAO:

A motosserra & a principal ferramenta utilizada nas actividades florestais. E constituida por um motor que

acciona uma corrente dentada cortante que, por vezes, desliza sobre uma guia de dimenséo variavel.

RISCOS:

* Ferimentos resultantes da queda de ferramenta
* Exposicao a vibragoes

* Exposicao a ruido;

* Corte ou morte devido ao ressalto;

* Projecgao de particulas para os olhos;

* Movimentos repetitivos;

* Problemas ao nivel da coluna vertebral;

* Trabalho exposto a condigbes ambientais

* Queda ao mesmo nivel

PREVENGCAO:

* N&do permitir a presenga de pessoas:
- Na zona de trabalhos da maquina
- Na zona de derrube de arvores
« Sinalizar todas as zonas de circulagdo que sujeitas a risco de queda em altura;
* Manter distancias de seguranga (dobro da altura da arvore a abater);
* Utilizar sempre EPI's recomendados;
* Antes de accionar a motosserra o operador deve certificar-se de que a ldmina da mesma nao se encontra
em contacto com outros objectos;
» Para accionar a motoserra colocar o pé direito sobre a parte traseira do motor, agarrar com firmeza a parte
dianteira com a mao esquerda e movimentar o corddo de arranque com a mao direita;
* Para reduzir o risco de incéndio, evitar ligar a motosserra no local onde se encheu o tanque de gasolina;
* Manter a motosserra desligada durante as deslocagoes;
* Manter sempre a motoserra em boas condigées de manutencdo devendo ser lubrificada com a corrente

bem afiada e um carburador regulado com precisao;

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL RECOMENDADO

 Capacete florestal com viseira * Botas com biqueira de ago

* Luvas de protecgao * Colete reflector

* Auriculares * Calgas de protecgao
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FPS03
EQUIPAMENTO — TRACTOR COM CORTA-MATOS ACOPLADO

CARACTERIZAGAO:

Tractor € a maquina mais utilizada nas actividades florestais e é utilizada para utilizagdo de tracgdo ou para
fornecimento de energia para maquinas auxiliares.

Os corta-matos sdo maquinas auxiliares que, geralmente obtém a energia para funcionamento através da
tomada de forga do tractor, contudo podem também ter motores proprios. Utilizam-se para a eliminagéo de
vegetagdo ndo desejada e também para a eliminagdo de dos residuos florestais gerados durante os
diferentes tratamentos silvicolas.

Podem ser acopladas directamente no tractor através de um veio ou acopladas a um brago hidraulico. Em

fungéo do sistema de corte ou trituracdo podem ser de cadeias ou martelos.

RISCOS:

* Projeccbes de objectos durante o trabalho, que podem ser fragmentos provenientes do mecanismo de
corte, pedras, paus ou inclusivamente fragmentos metalicos da prépria maquina;

* Atropelamento (por ma visibilidade);

* Deslizamento do tractor (em terrenos alagados);

» Capotamento do tractor (em terrenos com declive superior ao admissivel);

* Choque contra outros veiculos;

* Queimaduras (nos trabalhos de manutengéo);

* Incéndio;

* Queda do condutor da maquina;

* Exposic¢ao a vibragoes;

* Inalagéo de Particulas (em ambientes poeirentos);

PREVENGCAO:

« Sinalizar todas as zonas de circulagdo que sujeitas a risco de queda em altura;

* Manter distancias de seguranca (aproximadamente 150m);

* Utilizar sempre EPI's recomendados;

* Todos os dispositivos de protecgdo devem estar colocados nos locais devidos;

* Manter sempre o equipamento em boas condigées de manutencao devendo ser lubrificado;

* No momento de colocar o motor a trabalhar a embraiagem deve estar pressionada, de modo a impecga o
arranque no caso da caixa de velocidades ndo estar em ponto morto e a tomada de forca nido estar
desembraiada, evitando deste modo o accionamento da maquina ou da alfaia;

* O condutor devera assegurar-se de que ndo se encontra ninguém nas imediacdes quando pdem o corta-
matos a funcionar;

* Manter os estribos do tractor limpos de terra, paus e/ou outros residuos;
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* Nunca saltar do tractor para o abandonar;

* As operagdes de manutencao devem ser efectuadas com o tractor e o corta-matos parados e em terrenos

planos;

* Nunca abrir o radiador com o motor quente;

* Se for necessario mudar ou adicionar éleo do motor, faze-lo quando o motor estiver frio;

* Evitar o risco de incéndio, ndo fumando aquando das operagdes de abastecimento, ou junto do motor do

tractor;

* N&o transportar mais pessoas no tractor, do que aquelas para o qual o mesmo foi concebido;

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL RECOMENDADO

» Capacete (quando fora da cabine do tractor)

* Botas com biqueira de ago

* Luvas de protecgao

* Colete reflector

* Protectores Auriculares

* Mascara com filtro
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FPS08
MOVIMENTAGAO DE CARGAS

CARACTERIZAGAO:

Qualquer operagao de transporte e sustentagdo de uma carga, por um ou mais trabalhadores, que devido as
suas caracteristicas ou condicdes ergondmicas desfavoraveis, comporte riscos para 0s mesmos,

nomeadamente na regido dorso-lombar.

De modo a evitar riscos para os colaboradores, pode ser adotada a movimentagdo mecanica de cargas, ou

seja, com o auxilio de grua, empilhador, manitou ou outro qualquer equipamento, destinado para o efeito.

RISCOS:

* Rutura e projegdo de objetos/pegas durante o trabalho, que podem ser fragmentos provenientes do
equipamento, bem como pedras, paus ou inclusivamente fragmentos metalicos da propria maquina;

* Atropelamento;

* Deslizamento, capotamento e/ou colisdo dos equipamentos (em terrenos com declive superior ao
admissivel);

* Queimaduras / entalamentos (nos trabalhos de manutengé&o);

* Incéndio;

* Queda do condutor da maquina;

* Exposicao a ruido e vibragdes

* Queda de materiais

* Riscos ergonémicos (posturas incorretas, esforgcos mal aplicados, esforgos excessivos...)

PREVENCAO:

* Sinalizar todas as zonas sujeitas a risco de deslizamento/capotamento;

* Utilizar sinalizagao adequada a movimentagdo mecanica de materiais;

* Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se com um sinaleiro.

* Manter distancias de seguranca para os equipamentos em trabalho, e para outras infraestruturas tais como
linhas elétricas;

* Utilizar sempre EPI's recomendados;

* Todos os dispositivos de protecgdo devem estar colocados nos locais devidos;

* Manter sempre o0 equipamento em boas condi¢des de funcionamento;

* Proibir a circulagdo de pessoas e equipamentos por baixo das areas de movimentagcao das cargas por via
aérea;

* Sempre que possivel utilizar meios auxiliares que facilitem o manuseamento da carga;

* Manter as zonas de movimentagao arrumadas;

« Sinalizar as zonas de passagem perigosas;
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* Tomar precaugdes especiais na movimentagao de cargas longas;

* Adotar uma posigao correta de trabalho, tendo em atengao os seguintes aspetos:

- O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais préximo possivel e por cima do centro de gravidade
da carga;

- O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no poligono de sustentagao;

- As costas devem permanecer direitas e as pernas fletidas;

- Movimentar uma carga depende essencialmente da posigédo dos pés, que devem enquadrar a carga;

- O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no poligono de sustentagao;

- As costas devem permanecer direitas e as pernas fletidas.

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL RECOMENDADO

* Capacete de protecéo * Botas de protegao mecanica

* Luvas de protegdo mecanica * Colete reflector

 Protectores Auriculares e Mascara com filtro
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FPS10
ACTIVIDADE - TRABALHOS NAS IMEDIAGOES DE VIAS DE COMUNICAGAO

CARACTERIZAGAO:

Trata-se de trabalhos que sao efetuados nas proximidades de estradas, nomeadamente, limpeza de taludes, com
recurso a motorrogadores, motosserras, ou trator com alfaia acoplada.

A presenca da via de comunicagdo, implica riscos profissionais, que nido se verificam nos trabalhos comuns,
nomeadamente a projecdo de objetos para a via de comunicagdo, que pode dar origem a acidentes rodoviarios,
atropelamentos, ou choques contra outros veiculos.

RISCOS:

* Exposicao a Ruido e Vibragdes * Queimaduras (nos trabalhos de manutengéo);
* Mas posturas e riscos ergonémicos * Incéndio
* Atropelamento (por ma visibilidade); * Queda do condutor da maquina;
* Deslizamento do trator (em terrenos alagados); * Exposicao a vibragoes;
» Capotamento do trator (em terrenos com declive ¢ Inalagao de Particulas (em ambientes poeirentos);
superior ao admissivel); * Rotura de cabos
* Choque contra outros veiculos; * Acidentes rodoviarios
* Projegdes de objetos para a via de comunicacao

PREVENGAO:

* Manter distancias de seguranca (raio minimo de 40m n&o deve estar ninguém estranho ao trabalho);

e Utilizar sempre EPI's recomendados;

* Todos os dispositivos de protecgao devem estar colocados nos locais devidos;

¢ Manter sempre o equipamento em boas condicdes de manutengao devendo ser lubrificado;

« Utilizar uma técnica segura para entrar e sair da cabine e ajustar o assento do operador. Manter a cabine arrumada
e sem material solto;

* No momento de colocar o motor a trabalhar a embraiagem deve estar pressionada, de modo a impega o arranque
no caso da caixa de velocidades nido estar em ponto morto e a tomada de forca ndo estar desembraiada, evitando
deste modo o accionamento da maquina ou da alfaia;

* Manter os estribos do tractor limpos de terra, paus e/ou outros residuos;

 As operagdes de manutengdo devem ser efetuadas com o trator e alfaias paradas e em terrenos planos;

* Realizar uma inspec¢éao diaria de manutengao aos cabos, estropos, manilhas e demais material

* Nunca abandonar a maquina com o motor a trabalhar.

* No fim dos trabalhos a maquina deve ficar estacionada em local apropriado para fazer face aos perigos de incéndio,
roubo, e acidente rodoviario.

¢ Nao transportar mais pessoas no tractor, do que aquelas para o qual o mesmo foi concebido;

¢ Caso se verifique necessario, efetuar sinalizagdo segundo Instrugdo de Trabalho 04 — Plano de Sinalizacao;

» Caso se verifiqgue necessario colocar uma barreira entre o local dos trabalhos e as vias de comunicagao, para evitar
as projecgOes para via de comunicagao.

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL RECOMENDADO

» Capacete (quando fora da cabine do tractor) ¢ Botas com biqueira de ago

 Luvas de proteccao ¢ Colete reflector

¢ Protectores Auriculares
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ANEXO Xl

Fichas de Dados de Segurancga



® roioa :
AT e Produto: GASOLEO

FICHA DADOS DE SEGURANCA RESUMO

Classificagao:
Irritante

Nocivo /
inalagéo

Perigoso
para o
ambiente

Impactes nos Humanos

e Nocivo por inalagdo, Possibilidade de efeitos
cancerigenos. Pode causar danos nos pulmdes se

N Téxico para os organismos aquaticos, podendo causar

Impactes Ambientais

efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico.

ingerido.

Primeiros Socorros

Inalagao: Remover a vitima para um local bem arejado. O fornecimento de oxigenio pode ajudar;

Contacto com a pele: remover a roupa contaminada; lavar a zona afetada com agua e sabao; Procurar cuidados
médicos se surgir algum inchago ou irritagdo ou vermelhidao.

Contacto com os olhos: Lavar cuidadosamente com agua abundante durante alguns minutos. Remover lentes de
contacto se existirem e for facil faze-lo. Consultar um médico se ocorrer irritagao.

Ingestao: Nao provocar o vomito e transportar a vitima para um médico e/ou Hospital com urgéncia. Nunca dar nada por

SVH-47-Ed1

via oral a uma pessoa inconsciente.

Equipamento de Protecgao Individual (Apenas

em caso de grande derrame, ou utilizacao
continuada)

Proteccao respiratéria adequada, no caso de
ventilagao insuficiente

Luvas resistentes a Produtos quimicos -
Protecgao da pele

AN
&

Oculos de seguranga, 6culos de protecgao,
protecgao facial - Protecgéo para os olhos

Usar de forma apropriada sapatos de
seguranca e roupa de proteccéo leve e
antiestatica (algodao).

Combate a Incéndios

e Extintores adequados: P6 Quimico e CO2

e Nao utilizar: Jacto de agua.
Precaugées a tomar: O vapor pode causar incéndio.

e Os vapores podem-se acumular em areas baixas ou
confinadas, procorrer uma distancia consideravel até
fontes de ignicao e inflamarem-se. Escoamento para os
esgotos pode gerar perigo de fogo ou explosdo. O
produto flutuara e podera voltar a sofrer nova ignigéo na
superficie da agua.

Medidas em caso de Derrame Acidental

derrames:
e Roupas de trabalho anti-estaticas sdo suficientes;

Precaugées individuais: Pequenos
Providenciar ventilagdo adequada. No caso de
ventilagdo insuficiente, usar equipamento respiratério
adequado. Evitar o contacto com a pele, olhos e
vestuario. Usar  equipamento de  protecgao
individual.Entrar em contacto imediato com o pessoal de

emergéncia.

e Precaugbées ambientais: Evitar a penetracdo no
subsolo, canalizagbes, esgotos ou caves. Avisar as
autoridades; Suster os derrames.

e Métodos de limpeza: Embeber em material inerte e
absorvente e tratar como desperdicio especial. Usar
meios a prova de explosdo ou livres de faiscas para
transferir o produto para um recipiente adequado.

Armazenamento / Manuseamento

e Armazenamento: Armazenar numa area aprovada e
isolada. Local bem ventilado e protegido. As embalagens
devem ser cuidadosamente fechadas e mantidas
sempre nas aparadeiras e identificadas.

e Manuseamento: Nao beber, comer ou fumar durante o
manusemaento. Evitar o contacto com a pele e os olhos.
Abrir e manusear o recipiente com cuidado e em local
bem ventilado. Manter longe do calor, faiscas e chamas.

Em caso de acidente com o produto quimico, contactar o Centro de Informag&o Anti-veneno:

808250143
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Produto: GASOLINA S/ CHUMBO 95
Classificagao:

Impactes nos Humanos Impactes Ambientais

e Toxico/nocivo por inalagao, por ingestéo e contacto com N Téxico para os organismos aquaticos, podendo
a pele. Pode causar danos nos pulmdes se ingerido. causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente
Irritante para a pele. Pode provocar sonoléncia e aquatico.
vertigens, por inalagdo dos vapores.

Irritante /
nocivo

Perigoso para o
ambiente

Extremamente
Inflamavél

Primeiros Socorros

Inalagao: Remover a vitima para um local bem arejado. Procurar um médico se aparecerem sintomas.

Contacto com a pele: Encharcar a roupa com agua antes de a remover para evitar o risco de existencia de
eletricidade estatica; Lavar imediatamente com agua e sab&o. Obter cuidados médicos caso surja algum inchago ou
irritagéo na pele;

Contacto com os olhos: Lavar imediatamente com agua abundante durante varios minutos.Remover lentes de
contacto se existirem e se for facil faze-lo. Consultar um médico se ocorrer irritagao.

Ingestao: Nao provocar o vomito e transportar a vitima para um médico e/ou Hospital com urgéncia. Nunca dar nada
por via oral a uma pessoa inconsciente.

Eqmpamento de Protecc¢ao Individual Medidas em caso de Derrame Acidental

o
Protecgao respiratéria adequada, no caso de
ventilagao insuficiente
Luvas resistentes a Produtos quimicos -
Protecgao da pele .
U Oculos de seguranga, 6culos de protecgao,

Precaugées individuais: Providenciar ventilagdo
adequada. No caso de ventilagdo insuficiente, usar
equipamento respiratério adequado. Evitar o contacto
com a pele, olhos e vestuario. Usar equipamento de
protecgao individual.Entrar em contacto imediato com
o pessoal de emergéncia.

Precaugées ambientais: Evitar a penetracdo no
subsolo. Evitar que o produto entre no sistema de
esgotos. Suster os derrames.

protecgao facial -

Protecgao para os olhos e Métodos de limpeza: Embeber em material inerte e

absorvente (serrim) e tratar como desperdicio

especial.Usar meios a prova de explosado ou livres de
faiscas para transferir o produto para um recipiente
adequado.

Usar de forma apropriada sapatos de
seguranca e roupa de protecgao leve
(algodao).

Combate a Incéndios

Armazenamento / Manuseamento

e Extintores adequados: P6 Quimico, Espuma e CO2
e Nao utilizar: Jacto de agua.
Precaugées a tomar: Liquido e vapor inflamaveis. O
e Vapor pode causar incéndio. Os vapores podem-se
acumular em areas baixas ou confinadas, procorrer uma
distancia consideravel até fontes de ignicdo e
inflamarem-se. Escoamento para os esgotos pode gerar
perigo de fogo ou explosao.

e Armazenamento: Armazenar numa area aprovada e
isolada. Local bem ventilado e protegido. As
embalagens devem ser cuidadosamente fechadas,
identificadas e mantidas sempre nas aparadeiras.

e Manuseamento: Tomar medidas de precaugao
contra a eletricidade estatica; Ligar & terra
contentores, tanques e equipamento de trasfega;
Evitar inalagédo de vapores;

Em caso de acidente com o produto quimico, contactar o Centro de Informag&o Anti-veneno:

808250143
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