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l.  Introducdo

Com a presente memoria, pretende-se descrever a metodologia e aspetos construtivos a seguir
na execucdo dos trabalhos inerentes a empreitada “Ampliacdo da Rede de Saneamento Basico a
Tabacd - Nucleo Central”.

Esta memdria foi elaborada seguindo de perto os requisitos expressos no Processo de Concurso
e Caderno de Encargos, bem como a analise dos trabalhos previstos pelo Projeto assim como os
locais onde estes se processardo.

Serdo descritos os diversos meios e equipamentos a empregar e 0s principais trabalhos a
desenvolver, de modo a possibilitar uma apreciacdo mais pormenorizada das valias de execu¢do

técnica e garantias de qualidade da execucdo desta empreitada.
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Il. Generalidades

Esta empresa dispde de todos os meios humanos e técnicos necessarios a execucdo dos
trabalhos inerentes a esta empreitada. Todos os trabalhos serdo realizados por equipas de pessoal
vocacionadas para o efeito, apoiadas por vasto conjunto de equipamentos e viaturas
tecnologicamente recentes, conforme se pode verificar através da nossa listagem de equipamento.

Além dos meios destacados para o local de execuc¢do, apoiardo a obra o Departamento de
Producdo, Departamento da Qualidade e Servicos de Higiene e Seguranca no Trabalho, através de
uma preparacdo prévia e planeamento dos trabalhos, tanto no inicio como no decorrer da mesma,
de forma a dar uma resposta rapida as diferentes situacSes que se verifiguem no decorrer dos

trabalhos.

Os prazos considerados para a execucdo das tarefas tiveram em conta os indices de
rentabilidade no trabalho obtidos por esta empresa para as equipas destacadas para a realiza¢gdo da
empreitada, a proximidade geografica entre a area a intervir e o estaleiro central da empresa e as

condicionantes locais para a execu¢do da mesma, nomeadamente:

. A localizacdo da empreitada e respetivos acessos;
. Morfologia dos terrenos;
. Condicionalismos locais a nivel de infraestruturas, circulagdo de bens e pessoas, etc.

Recorrer-se-a ao estaleiro central da empresa para preparacdo e/ou execucdo de elementos a
integrar na obra desde que tal se mostre necessario por questdes quer de prazo quer de controlo

da qualidade dos trabalhos.
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[ll. Recursos Humanos e Técnicos a mobilizar

Para execuc¢do desta empreitada serdo mobilizados os recursos humanos descriminados nesta
Memdria Descritiva e apresentados no Plano de Mdo-de-Obra inserido na presente Proposta, todos
eles com larga experiéncia na execuc¢do dos diferentes tipos de trabalho presentes nesta obra.

De referir que a direcdo da presente empreitada estard a cargo de um Engenheiro Civil que
chefiara todos os trabalhos da presente obra, sendo auxiliado por um Encarregado Geral de
experiéncia comprovada e por um Topodgrafo. Estes meios técnicos acompanhardo em permanéncia
a execucdo da empreitada desde o seu inicio até ao seu término.

A gestdo do sistema de Higiene, Seguranca e Saude durante o decorrer da empreitada sera
garantida pelo nosso Técnico Superior de Higiene, Seguranca e Saude.

As equipas de trabalho serdo constituidas por operarios: Serventes, Operadores de Maquinas,
Trolhas, Calceteiros e Espalhadores de Betuminosos, chefiados por Encarregados de Equipa e
auxiliados pelos Motoristas.

Os meios técnicos a utilizar serdo os preconizados no plano de equipamentos e nesta memoria

descritiva.
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IV. Determina¢do do Preco da Empreitada

1. Descricao

O valor proposto para a empreitada resulta do calculo realizado tendo em conta as diversas
condi¢bes impostas pela natureza do trabalho a executar, os condicionalismos do local de
intervencdo e a sua localizagdo.

Para cada artigo foram contabilizados os trabalhos necessarios para a sua execuc¢do e calculados

0s custos que, somados a uma margem de lucro prevista, constituem o preco do mesmo.
Preco = Custos + Margem
Esse custo resulta entdo da contabilizacdo de duas parcelas fundamentais:
Custo Total = Custos Diretos + Custos Indiretos

2. Custos Diretos

Por custos diretos entendem-se os que de forma imediata e objetiva-se relacionam com o
produto (ou objeto de custos). Por exemplo a matéria-prima que da diretamente origem ao produto
e a mao-de-obra direta que trabalha diretamente o produto.

Assim sendo temos essencialmente que o valor dos custos diretos é o somatoério de:

a) Custos de Mdo-de-Obra.
a. Experiéncia Profissional da Empresa e Colaboradores
i. A Esboco Direto Construc@es, Lda. apresenta uma vasta experiéncia em
obras do mesmo tipo ja realizadas, desde a fundacdo da empresa;
ii. A experiéncia e capacidade técnica dos quadros superiores da empresa
permitem reduzir ao minimo o volume de correcdes de ndo
conformidades e, consequentemente diminuir os custos nas tarefas da

empreitada;
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b. Competéncia e Formacdo Profissional

A empresa tem uma equipa de colaboradores motivados e com
competéncias adequadas, apoiados por uma vasta frota de
equipamentos modernizados e em perfeitas condicBes de
funcionamento, necessarios e suficientes a boa execucdo da empreitada;
A empresa investe numa estratégia de aposta na formagdo continua e

evolucdo das competéncias dos trabalhadores;

c. Rendimento e Planeamento do Trabalho

Foi realizado um calculo concreto e real dos rendimentos para as varias
espécies de trabalhos envolvidos na empreitada em questdo e,
consequentemente, o tempo em que o0s trabalhos terdo de ser
executados permitindo um planeamento mais eficaz, efetuando uma
analise a variedade de trabalhos que constituem a globalidade da obra e
0s métodos de execucdo empregues, traduzidos na sequéncia das

tarefas estabelecidas no Plano de Trabalhos da empreitada;

d. Localizagdo da Empreitada e Condicionantes Locais

Foi tida em conta a proximidade geografica entre a area de intervencgdo e
0 estaleiro central da empresa;

Todos os funciondrios desta empresa sdo residentes no concelho de
Ponte da Barca, pelo que ndo serdo necessarios custos adicionais com
deslocac¢des e estadias;

As condicBes de realizacdo da obra e os acessos ao local que, apds a
visita efetuada ao local dos trabalhos pelos técnicos da empresa, se

revelaram de boa qualidade.
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b) Custos de Matéria-prima

a.

Os atuais custos de fornecimento de matérias-primas e os valores correntes
praticados na regido para as espécies de trabalhos que constituem a empreitada
foram devidamente analisados;

A distancia entre os locais de producdo dos nossos fornecedores e o local onde
vdo ser aplicados os materiais inerentes a execuc¢do dos trabalhos que
constituem a empreitada foi um aspetos avaliado de modo a minimizar custos de
transporte reduzindo o preco das matérias-primas em obra;

A boa relacdo com os fornecedores da regido ao longo dos anos, conjugada com
a boa salde econdmica e financeira, permite-nos obter os materiais e
equipamentos de imediato a custos reduzidos;

Tendo em conta que o estaleiro principal de apoio a empreitada sera o nosso
estaleiro central, de dimensdes francamente superiores a um estaleiro corrente
de empreitada, permite a manutencdo de um stock de matéria-prima substancial

diminuindo o custo de aquisi¢do;

c) Custos do Equipamento

a.

O equipamento necessario para a execucdo da empreitada é propriedade da
empresa e encontra-se disponivel, ndo se prevendo a necessidade de recorrer a
servicos de aluguer;

Todo o equipamento da empresa é assistido por marcas credenciadas, seguindo
um plano de manuten¢do previamente estabelecido, sendo apenas efetuadas
pequenas repara¢gdes e manutencBes nas oficinas da empresa, o que nos
permite ter os mesmos sempre operacionais,

As Ac¢bes de manutencdo, preventivas ou corretivas, necessarias ao bom
funcionamento do equipamento sdo realizados no estaleiro central da empresa e
de apoio a empreitada, diminuindo drasticamente o custo de transporte e

deslocacdo;
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3. Custos Indiretos

Sdo Custos Indiretos quando ndo é possivel uma identificagdo imediata com o produto ou objeto
de custeio. Por exemplo despesas de amortizacbes dos equipamentos e instala¢des, seguros dos
mesmos, mdo-de-obra ndo diretamente relacionada com a execu¢do do produto como o pessoal
administrativo. Estes custos indiretos tém que ser imputados aos produtos de acordo com critérios
adotados pela propria empresa.

a) Neste aspetos os custos de estaleiro serdo reduzidos dada a proximidade geografica ao local
da empreitada que permitird a implantacdo de um pequeno estaleiro em obra de custos de
manutencdo reduzidos;

b) Todo o equipamento e instalacbes da empresa encontram-se totalmente amortizados,
sendo uma maior valia de diminui¢do de custos que afetam o preco final.

C) A boa saude econdmica e financeira da empresa traduzida quer no volume de negdcios,
quer pela sua autonomia e indicadores econémico-financeiros estaveis e substancialmente acima da

média nacional.
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V. Estaleiro da Empreitada

Durante a execuc¢do dos trabalhos serdo fornecidas e mantidas todas as estruturas, instalac8es
de apoio, sinalizagdo e iluminacdo provisérias necessarias para que a execucdo dos trabalhos
introduza a menor perturba¢do possivel na comunidade envolvente e sejam estabelecidas as
indispensaveis condi¢bes de seguranca, quer para o pessoal afeto a obra, quer para terceiros, sejam

eles pessoas ou bens, de acordo com o Plano de Seguranca e Salude a estabelecer para esta obra.

Antes do inicio da execuc¢do dos trabalhos sera escolhido o local a ocupar pelo estaleiro para esta

empreitada, o qual serd acordado com a Exma. Fiscalizacdo, atendendo aos seguintes fatores:

. Areas disponiveis;
. Acessibilidades as frentes de trabalho;
. Integracdo ambiental e paisagistica.

Uma vez aprovada a localizacdo do estaleiro, serd apresentado o projeto de estaleiro com base
na planta tipo da Esboco Direto Construcdes, Lda., elemento onde se estabelecem as disposi¢des
relativas a implantacdo das instalac8es e equipamentos de apoio, as infraestruturas provisoérias e a
outros elementos que as caracteristicas e os métodos e processos construtivos a utilizar na
execuc¢do dos trabalhos determinarem.

O estaleiro sera devidamente circundado por vedacdo em malha eletrossoldada e rede de
ensombramento fixada a vigas de madeira previamente cravadas e e macicadas na base e com
portdo de cerca de 5 metros de largura. No interior do estaleiro de obra serdo colocados
contentores pré-fabricados de condi¢8es adequadas para a instalagdo de escritério para a dire¢do
de obra e Fiscalizacdo servidos por instalacdo sanitaria temporaria.

Sera reservado um espago com contentores de lixo para separacdo dos residuos e uma zona de
estacionamento para os veiculos e equipamentos afetos a obra. O restante espago servira para
armazenamento dos materiais necessarios para a execucdo dos trabalhos.

Quanto as instalacBes de vestiario e balnedrio, uma vez que todo o pessoal regressa ao estaleiro
central no final do dia de trabalho, poderdo ser utilizadas as infraestruturas deste uma vez que sdo
muito mais completas e confortaveis, no entanto serdo mantidas instalagdes provisérias em estaleiro

de obra.
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Ndo serdo preparadas quaisquer refeicdes em obra, pelo que ndo esta prevista a necessidade de
instalacBes para este efeito.

Em tudo o resto o estaleiro central da empresa servira de apoio a esta empreitada face a sua
proximidade geografica com o local de execuc¢do dos trabalhos, colmatando assim uma qualquer e
eventual falha no fornecimento direto de materiais, ferramentas e equipamentos ao estaleiro
temporario da empreitada.

Anexo a esta memdria é apresentada planta de estaleiro tipo.

A empresa possui um conjunto de normas e procedimentos internos relativos a sinalizagdo,
seguranca e higiene no trabalho que, apds a sua revisdo e aprovacao pela Exma. Fiscalizagdo, serdo
aplicados nas diferentes fases de execucdo dos trabalhos, sendo sempre supervisionados pelo

nosso Técnico Superior de Higiene e Seguranca.
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VI. Planeamento da Empreitada

1. Pressupostos Assumidos

O planeamento da empreitada foi realizado tendo em conta variabilidade dos trabalhos em causa
e assumindo como reais 0s seguintes pressupostos:

A disponibilidade sem restri¢8es dos terrenos afetados pela obra;

A existéncia de elementos de projeto suficientes e a correta adequabilidade do mesmo tendo em
conta as possiveis condicionantes locais;

A adequabilidade dos procedimentos de trabalho da Esboco Direto Constru¢des, Lda. aos
trabalhos da empreitada;

O conhecimento profundo do local de implanta¢do dos trabalhos;

A realizacdo sequencial em etapas sem paragem, dos trabalhos da empreitada.

2. Constituicao do Planeamento

O planeamento desta empreitada encontra-se expresso através desta memoria descritiva e
justificativa e do programa de trabalhos constituido por:
1.1.Plano de Trabalhos
1.2.Plano de Mdo-de-Obra
1.3. Plano de Equipamentos

1.4. Plano de Pagamentos
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3. Plano de Trabalhos

a) Descrigcdo

O plano de trabalhos sera exposto através de um diagrama de Gantt onde se pode verificar a
precedéncia, duracgdo e ligacdo das diversas atividades. Para o efeito foi utilizado o software de apoio
MS Project, efetuando o calculo automatico do caminho critico e distribui¢do dos recursos.

Como ja foi referido, pressup8e-se que os trabalhos da empreitada sejam realizados de forma
sequencial sem interrup¢des, sendo o diagrama apresentado a imagem dessa mesma sequéncia
continua, afetando também os restantes planos nomeadamente, plano de equipamentos e mdo-de-
obra.

Assim sendo para planeamento foi considerado um horario de trabalho de 8 horas diarias,
estando a duracdo de cada atividade expressa em dias.

Os valores dos rendimentos apresentados sdo valores médios aproximados tendo em conta a
tipologia de trabalho e condicionantes de acessibilidade, meteoroldgicas e recursos utilizados, sendo
sempre acrescidas de uma margem de seguran¢a ou folga que contempla uma estimativa dos
provaveis tempos de paragem. Convém no entanto referir que a variabilidade de condicionantes
fundamentais como o clima podera ter repercussdes importantes no planeamento assumido nesta
fase.

A simultaneidade das tarefas teve em conta os recursos utilizados, natureza, quantidades e
duracdo prevista de cada tarefa, podendo ou ndo ser sujeita a ajustes durante a execu¢do da
empreitada. Este pressuposto influencia o caminho critico da empreitada que, dependendo dos
condicionalismos de cada tarefa, podera ser alterado durante a execug¢do dos trabalhos, formando
um novo conjunto sequencial de tarefas que influenciam o prazo global da empreitada.

Para cada tarefa foi calculado o tempo médio necessario para a sua execucdo através do calculo
simples de multiplicacdo do rendimento médio didrio da atividade pela quantidade prevista para a
mesma, tendo sempre em conta que esse mesmo rendimento foi alterado em conformidade com as

condi¢bes observadas no local de implantacdo dos trabalhos e os pressupostos ja referidos.
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b) Encadeamento Tarefas

A ligacdo entre tarefas é realizada através da definicdo das predecessoras de cada uma
individualmente, tendo sempre em conta o encadeamento correto e real das mesmas. O plano de
trabalhos pretende ser a ferramenta base de distribuicdo e delineamento da empreitada pelo que é

sempre muito importante que o0 mesmo seja devidamente fundamentado.

4. Plano de Mao-de-Obra

a) Descrigcdo

Este plano reflete a distribuicdo de recursos humanos, diretos e indiretos, necessarios para a
execucdo de cada atividade descriminada no plano de trabalhos, tendo em conta as equipas tipo
utilizadas pela Esboc¢o Direto Construcdes, Lda. em trabalhos de natureza similar.

Durante a execucdo da empreitada poderdo ser ajustados os recursos, dependendo das
condicionantes ja referidas anteriormente, podendo ser reforcadas em nimero ou tipo de recurso
ou mesmo alargado o horario de trabalho.

A disponibilidade de recursos sera apresentada pelo nimero maximo de unidades previsto para
cada atividade/tarefa. Este nUmero maximo de unidades apresentado para uma tarefa ndo
apresenta a simultaneidade das tarefas referida no capitulo do Plano de Trabalhos.

Por exemplo, durante a execugdo de varias tarefas em simultaneo como movimentag¢do de terras,
colocacdo de tubagem de coletor, execu¢do de caixas de visitas é indicado o mesmo operador de
maquinas mas nao é apresentado como estando 0.33 unidades de mdo-de-obra em cada tarefa até
porque ndo sera essa a distribuicdo de afetacdo de tempo e trabalho. O nimero indicado de 1 é sim
0o maximo de unidades disponiveis de pessoal que teremos para a execucdo de cada uma das 3
tarefas referidas, no entanto na apresentacdo de um nudmero acumulado de mdo-de-obra sera

sempre 1 porque durante o dia de trabalho executa as 3 tarefas em alturas distintas.
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b) Matrizde Competéncias

A Esboco Direto Construc8es, Lda. tem na sua mao-de-obra equipas formadas e especializadas
para cada trabalho especifico tendo sempre em devida conta a polivaléncia necessaria.

Assim sendo esta definida na empresa uma matriz de competéncias onde cada colaborador
individualmente foi avaliado quanto a capacidade de executar determinadas fun¢des de modo a que

o planeamento das frentes de trabalho e a constitui¢do das equipas de trabalho seja facilitado.
5. Plano de Equipamentos

O plano de equipamento reflete a disposi¢cdo dos equipamentos pelas varias atividades do plano
de trabalhos, tendo em conta os meios normalmente utilizados pela Esbo¢o Direto Construgdes,
Lda. na execucdo de trabalhos da mesma tipologia.

Todo o equipamento utilizado encontra-se em excelente estado de conserva¢do seguindo um
rigoroso plano de manutencdo periddica preventiva.

Tal como no plano de mdo-de-obra, 0s equipamentos disponiveis para cada tarefa poderdo ser

reforcados, substitufdos ou mesmo suprimidos tendo em conta o desenvolvimento dos trabalhos.

6. Plano de Pagamentos

O plano de pagamentos apresentado representa a distribuicdo espectavel dos custos da
empreitada tendo em conta a distribuicdo de tarefas apresentada no plano de trabalhos e precos

estipulados para o mapa de quantidades.
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VII. Execucdo dos Trabalhos

1. Descricao

Iremos neste ponto proceder sucintamente a descricdo dos principais trabalhos constituintes
desta empreitada, indicando os respetivos modos e meios empregues para a sua execucao.

Antes do inicio dos trabalhos serdo obtidas informac8es, junto das respetivas entidades
responsaveis pela exploracdo e conservagdo, sobre todas as redes de infraestruturas existentes no
local, de modo a determinar o seu grau de interferéncia com o desenvolvimento desta empreitada e
avaliar a necessidade de construcdo de infraestruturas provisérias necessarias a manuten¢do do
fornecimento as popula¢des. Serdo ainda realizadas as placas identificativas da empreitada, onde se
indicard, entre outros aspetos, o tipo de obra a executar, de acordo com o pormenor fornecido pelo
Dono da Obra.

Caso se verifique necessario, durante a execucao de todas as fases a seguir mencionadas, 0s
meios mecanicos e humanos serdo reforcados em obra de forma a permitir uma rapida execu¢do
das tarefas e desta forma cumprir o prazo de execucdo previsto.

Os planos de trabalhos, de mado-de-obra e de equipamento sdo elementos complementares
desta memoria e indispensaveis para uma andalise global do modo como pretendemos executar 0s
trabalhos referentes a esta empreitada.

Serd sempre efetuado um planeamento prévio dos trabalhos a realizar, que podera sofrer
algumas altera¢8es aquando da execug¢do do plano definitivo de trabalhos ou durante a execugdo da
obra, consoante se alterem os pressupostos assumidos nesta fase.

Assim, depois da visita dos nossos técnicos ao local de execucdo dos trabalhos e verificadas as
condi¢bes de acesso e trabalho e os meios humanos e equipamentos disponibilizados para a
empreitada, prevemos a execu¢do desta empreitada no prazo maximo de 120 dias, incluindo

Sabados, Domingos e Feriados, a partir da data da consignagdo.
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2. Condicionalismos Gerais de Seguranca e Principais Medidas Preventivas na Execucgéo
dos Trabalhos:

Na execucdo desta empreitada podemos aferir alguns condicionalismos de seguranca relativos a
execuc¢do dos trabalhos. Nao serd efetuada uma descri¢do exaustiva e pormenorizada, ficando essa
parte para a execucdo e implementa¢do do Plano de Seguranga e Salde, mas sim uma descri¢do
sucinta dos principais aspetos que influenciaram o planeamento e modo de execucdo das tarefas.

Assim sendo podemos identificar os seguintes principais condicionalismos:

* Movimenta¢do Manual de Cargas

» Execucdo de Trabalhos na Via Publica

» Abertura e Tapamento de Valas para colocacdo de Infraestruturas
» Pavimenta¢do com Misturas Betuminosas

Para estes passamos a descrever as principais medidas a adotar:

a) Movimenta¢do Manual de Cargas

Por movimentacdo manual de cargas entende-se qualquer operacdo de elevagdo e/ou de
transporte de uma carga por um ou mais trabalhadores.

A ocorréncia de acidentes neste tipo de opera¢do é consequéncia de movimentos incorretos ou
de esforcos fisicos exagerados, de grandes distancias de elevacdo, do abaixamento e transporte,
bem como de periodos insuficientes de repouso, pois estamos em presenca, por vezes, de cargas

volumosas.

Riscos Mais Frequentes

» Sobre esforcos ou movimentos incorretos (de que pode resultar hérnia discal, rotura de
ligamentos, lesdes musculares e das articulagdes)
» Choqgue com objetos

» Entalamento

Medidas de Prevencéo

» Sempre que possivel utilizar meios auxiliares que facilitem o manuseamento da carga.
» Ndo transportar em carro de mdo cargas longas ou que impecam a visdo.
* Manter as zonas de movimentacdo arrumadas.

» Sinalizar as zonas de passagem perigosas.
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Tomar precaucdes especiais na movimentacdo de cargas longas.
Adotar uma posicdo correta de trabalho, tendo em atencdo os seguintes aspetos:
o O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais préximo possivel e por
cima do centro de gravidade da carga.
o O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende essencialmente
da posicdo dos pés, que devem enquadrar a carga.
o O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no poligono de
sustentagdo.

0 As costas devem permanecer direitas e as pernas fletidas.

Usar a forca das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar
em qualquer a¢do de elevacdo.

Fazer trabalhar os bragos em tracdo simples, isto é, estendidos. Devem, acima de tudo,
suster a carga e ndo levanta-la.

Usar o peso do corpo para reduzir o esfor¢o das pernas e dos bracos.

Orientar os pés. Quando uma carga é levantada e em seguida deslocada, é preciso
orientar os pés no sentido em que se vai Efetuar a marcha, a fim de encadear o
deslocamento com o levantamento.

Escolher a direcdo de impulso da carga. O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar
ou empilhar uma carga.

Garantir uma correta posi¢do das maos. Para manipular objetos pesados ou volumosos,
deve-se usar a palma das mdos e a base dos dedos. Quanto maior for a superficie de
contato das mdos com a carga, maior seguranca existird. Para favorecer um bom

posicionamento das mdos, colocar cal¢os sob as cargas.

Trabalho em Equipa

Deve ser designado um responsavel de manobra, que tem como atribuicdes:

» Avaliar o peso da carga para determinar o nimero de trabalhadores necessario;
»  Prever o conjunto da operagdo;

»  Explicar a operacdo;

» Colocar os trabalhadores numa boa posi¢cdo de trabalho;

» Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, 0 mais baixo a frente.
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Exemplos de Precaucdes na Movimentacdo Manual de Cargas

» Nao levantar objetos acima da cabeca

« Ndao iniciar o levantamento duma carga no caso de existir qualquer obstaculo entre o

corpo e a carga.

Equipamento de Protecdo Individual

» Luvas de Protecdo mecanica
» (alcado de seguranca com Protecdo mecanica

» (Capacete de Protecdo

Legislacdo Aplicavel

» Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro, relativo as prescricdes minimas de seguranca

e de salde na movimentacdao manual de cargas.
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b)

Execucdo de Trabalhos na Via Publica

Os trabalhos na via publica ou na proximidade da via publica, bem como o depdsito dos materiais

e equipamentos a aplicar ou a remover, podem constituir risco para os utilizadores da via e para 0s

trabalhadores se ndo forem adequadamente sinalizados e protegidos

Riscos Mais Frequentes

Atropelamento dos trabalhadores
Choque com os materiais depositados
Congestionamento de transito

Restric8es de circulagdo

Medidas de Prevencéo

Sinalizar e delimitar os trabalhos nos termos do disposto no Decreto-Regulamentar 22-
A/98, de 1 de Outubro, e no Manual de Sinalizacdo de Obras na Via Publica da EDP. Na
pagina 3/3 apresenta-se um esquema.

Antes de iniciar a abertura duma vala ou cova, depositar previamente no local, os
materiais a aplicar;

A abertura de valas devera ser efetuada por trocos de extensdo ndo superior a 200
metros, ndo se procedendo a abertura de novo trogo sem que o0 anterior esteja tapado e
0s depdsitos removidos;

Os produtos de escavagdo que ndo satisfacam as caracteristicas exigidas para os
materiais de enchimento deverdo ser removidos para fora da zona da estrada a medida
que forem escavados;

A ocupacdo da faixa com produtos provenientes da escavacdo ndo deverd ultrapassar a
largura de 1 metro e nas curvas ou zonas em que a estrada seja mais estreita, esta
largura sera reduzida para metade;

Garantir a existéncia de espacos livres, com extensdo de cerca de 30 metros, distanciados
entre si de ndo mais de 100 metros, para cruzamento de veiculos;

Em trabalhos de grande extensdo, de largura de faixa de rodagem reduzida e/ou com
fraca visibilidade, considerar a presenca de sinalizacdo temporaria amovivel nos extremos
ou de trabalhadores munidos de raquetas para comandarem alternadamente a

circulacao.
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« Nos ltinerarios Principais (IP's) e Complementares (IC's) a sinalizacdo devera ser
complementada com equipamento luminoso intermitente, durante a noite e durante o
dia se a visibilidade for reduzida.

» Sinalizar as maquinas intervenientes nos trabalhos com baias direcionais ou de posi¢do

pintadas ou colocadas na frente e na retaguarda.

Equipamento de Protecdo Individual (Complementar)

o (Coletes refletores

C) Execuc¢do de Abertura de Valas Para Colocagdo de Infraestruturas

A construcdo de redes subterraneas inclui abertura de valas (ou trincheiras) que envolvem
condi¢bes particulares de risco para os trabalhadores.

A abertura de valas na via publica ou em locais de passagem constitui também um risco para
terceiros, pedes e viaturas, pelo que tém de ser convenientemente protegidas e sinalizadas.

De acordo com a profundidade das escava¢oes, deve ser tida em conta a geologia dos terrenos, o

grau de humidade, o seu comportamento a agdo das aguas e as redes técnicas neles enterrados.

Riscos Mais Frequentes

» Desabamento de estruturas vizinhas

e Soterramento

» Interferéncia com redes técnicas (elétricas, aguas e gas)
* Queda de pessoas

e Queda de materiais

» Projecdo de materiais

Medidas de Prevencéo

Antes do inicio do trabalho de abertura da escavagdo
» Obter toda a informagdo sobre a existéncia de eventuais redes técnicas (eletricidade, gas
ou agua), e face a informacdo obtida definir o plano de preven¢do para 0s riscos
identificados.
» Eliminar, remover ou proteger (suportar) todos os objetos que oferecam risco de

desprendimento na fase de escavagdo.
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Se necessario, abrir uma valeta impermedavel a uma distancia razoavel do perimetro da
escavacdo, para evitar que esta seja inundada por uma linha de agua, ou que venham a

acontecer desprendimentos devidos a presenca da agua.

Entivag¢éo

Por sistema, toda a escavagdao com mais de 1,30 m de profundidade e uma largura igual
ou inferior a 2/3 da sua profundidade deve ser entivada.

Para escavacbes com menor profundidade, a necessidade de entivagdo é ditada pela
natureza geoldgica do terreno e pelos fatores envolventes, como sejam a proximidade de
circulacdo de veiculos (provocam vibragdes que afetam a coesdo do terreno), a
proximidade de linhas da aguas pluviais.

Nas escava¢des abertas em passeios ou outros locais ndo sujeitos a vibracdes, devem ser
colocadas longitudinalmente ao longo da vala costaneiras continuas, travadas por meio
de escoras de forma a conter a desagregacdo do terreno adjacente.

Nas escava¢des efetuadas nas faixas de rodagem ou perto destas a entivacdo deve ser
sempre realizada.

Prolongar os elementos de entivagdo acima da superficie da escava¢do (15 cm pelo

menos).

Exemplo de caixa de entivagao
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Durante os trabalhos

Evitar toda a deposicdo de materiais ou residuos que possam provocar a sobrecarga no

coroamento da escavacdo; os materiais novos e escavados reutilizaveis devem ser depositados por

espécies, sempre que possivel de um dos lados da escavacgdo, afastados, pelo menos 30 cm dos

bordos da mesma, de modo a:

Ndo criar risco de desmoronamento para dentro da escavagdo

Ndo impedir a circulagdo rodoviaria e pedonal; evitar a obstrucdo de passeios, entradas
de edificios, garagens, locais de utilizacdo de servicos publicos, saidas de emergéncia,
bocas-de-incéndio, etc.

Ndo impedir o escoamento de aguas pluviais; ndo obstruir sumidouros e valetas.

Proteger e sinalizar todo o perimetro da escavacao.

As escavacBes abertas perto de caminhos publicos, ou com passagem de animais, devem
ser protegidas com painéis, redes ou guardas longitudinais protectoras, com altura e
resisténcia adequadas, colocadas a uma distancia adequada do perimetro da escavacdo,
de forma a garantir a seguranca dos pedes ou viaturas.

Devem ser colocados passadeiras adequadas nas zonas de transposi¢do da escavacdo; as
passadeiras devem ser protegidas com guardas laterais.

As guardas longitudinais da escavac¢do e as guardas laterais das passadeiras devem incluir
uma barra colocada a cerca de 30 cm do pavimento para Protecdo de invisuais e criancas.
Se necessario, dependendo da profundidade da escavagdo, colocar escadas de mdo para

facilitar o acesso.

Equipamento de Protecdo Individual

Capacete de Protecdo

Calcado de seguranca com Prote¢do mecanica

Luvas de Protecdo mecanica

Colete de alta visibilidade (para trabalhos na via publica)
Oculos de Protecdo

Protetores ou obturadores auriculares (se for utilizado martelo pneumatico)

Legislacdo Aplicavel

Decreto 41821/58, de 11 de Agosto, que aprova o Regulamento de Seguranca no

Trabalho Seguranca da construcdo Civil
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» Decreto-Lei 273/2003, de 29 de Outubro, que estabelece as condi¢Bes de seguranca a
verificar nos estaleiros temporarios ou moveis

» Portaria 101/96, de 3 de Abril, que regulamenta o Decreto-Lei 155/95.

d) Pavimentacdo com Misturas Betuminosas

Riscos Mais Frequentes

» Atropelamento

 Queda ao mesmo nivel

* Queda de nivel diferente

» Pancadas, cortes e/ou perfura¢es por objetos ou ferramentas
» Sobre esforcos

» Vibra¢des

e Queimaduras

» (Contato com substancias causticas ou corrosivas

» Exposicdo a agentes fisicos e quimicos

Medidas de Prevencéo

» Uso obrigatério dos equipamentos de Protecdo individual

* Manter o estaleiro em ordem

» Garantir o estado de salubridade

» (aso se justifigue, iluminar convenientemente a zona de trabalho

» Interromper o trafego automoével, devera obrigatoriamente ser colocada Sinalizagdo
Tempordria de aviso aos automobilistas para os perigos existentes.

» Utilizagdo de mascaras para evitar a inalagdo de poeiras toxicas.

» Utilizagdo de auriculares de atenuacdo de ruido, caso do manobrador e trabalhadores
que andam préximos da maquina.

» Utilizagdo de calcado com sola de Protecdo para altas temperaturas.

» Utilizagdo de rupa de trabalho que tape todo o corpo.

» Subir aos equipamentos pelo acesso apropriado e ndo saltar dos equipamentos para o
solo.

» Disponibilizacdo em obra de dgua potavel para evitar desidratacdo.

» Devem ser sempre guardadas distancias de seguranca em relacdo aos trabalhadores e

a0s obstaculos fixos que se encontrem nas suas imediagoes.
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VIII. Descricdao do Modo de Execuc¢do dos Trabalhos

1. Implantagcao, manuten¢ao, montagem e desmontagem de estaleiro

Descricdo:

A montagem, manutenc¢do e desmontagem do estaleiro, foi ja abordada no ponto V. Estaleiro,
Sinalizagdo e Seguranca e Higiene no Trabalho, desta memoria descritiva.

Convém no entanto salientar que, apesar do estaleiro central possuir todas as instalacdes
necessarias para o bom funcionamento da empreitada, ao longo da obra serdo colocadas
instalacBes sanitarias portateis para servir os colaboradores e locais de depdsito temporario de
residuos simples que no final de cada dia sdo levados para triagem no estaleiro central.

O estaleiro central da empresa servird entdo de apoio a esta empreitada face a sua proximidade
geografica com o local de execug¢do dos trabalhos, colmatando assim uma qualquer e eventual falha
no fornecimento directo de materiais, ferramentas e equipamentos no desenvolvimento da
empreitada.

A desmontagem do estaleiro neste caso sera uma operac¢do facilitada uma vez que existe o
estaleiro central da empresa. No entanto nesta tarefa estdo englobados os trabalhos de limpeza
geral dos locais de depdsito temporarios de residuos simples anteriormente referidos, bem como de
todas as pequenas instala¢des temporarias como WC's instaladas ao longo da estrada/empreitada

para servir os colaboradores.

2. Movimento de terras

Descricdo:

A abertura de valas serd efectuada, sempre que possivel, com taludes verticais e a largura minima
que possibilite a execucdo dos trabalhos com seguranca e eficiéncia, fungdo da natureza do terreno,
da profundidade da vala, do diametro exterior dos aquedutos a instalar e da eventual necessidade
de entivacdo, de forma a garantir a seguranca dos trabalhadores.

Para profundidades até 3,0 m, a largura das valas tem como dimensdo minima a definida pelas
seguintes férmulas:

L = De + 0,50 para condutas até 0,50 m de diametro;

L = De + 0,70 para condutas com diametro superior ou igual a 0,50 m

Com De - diametro exterior da conduta e L - largura da vala.
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Para profundidades superiores a 3,0 m, o valor da largura minima podera ser aumentada em
funcdo do tipo de terreno, processo de escavacdo e nivel fredtico, podendo este ser definido como
um aumento da largura anteriormente definida acrescida de 0,10 m por cada metro de
profundidade para além de 3,0 m.

As dimensdes das escavacdes nos locais de implantagdo das caixas de visita serdo aquelas que
permitam a execucdo dos trabalhos em eficiéncia e seguranca, tendo como minimo um acréscimo
de 0,50m a maior dimensdo em planta das caixas de visita.

A profundidade da escavagdo sera a necessaria para implantar toda a rede as cotas definidas no
projecto.

A frente de escava¢do em cada vala ndo avancara mais de 150 m em relacdo a de assentamento
dos tubos, salvo em casos justificados.

A medida que a escavacdo avance, serdo mantidas as serventias por meios adequados. Caso n3o
seja possivel, sera dado conhecimento disso aos individuos directamente afectados.

Perante a presenca de outras redes enterradas, ter-se-a o cuidado de ndo as danificar e serao
tomadas as medidas necessarias para que, no periodo de execu¢do dos trabalhos, estas se
encontrem protegidas e em condi¢des de utilizacdo. Se ndo for viavel a manuten¢do destas, serdo
executadas redes provisoérias de desvio (se exequivel). Quando nos trabalhos preparatérios ndo se
tenha detectada a presenca de nenhuma rede enterrada pré-existente, mas seja previsivel ou se
suspeite da sua existéncia, a escavacdo nessas zonas avangara cuidadosamente, eventualmente
recorrendo a escavacdo manual, de modo a determinar a sua existéncia (ou ndo) e localizacdo.

Sempre que seja necessario retirar acumulacdes de dgua de dentro das valas, serdo empregues
bombas para efectuar esta operacdo, comecando a bombagem pela parte de cima e progredindo
em profundidade a medida que a dgua é evacuada, tentando-se, deste modo, evitar o arrastamento
de solos do fundo da vala.

No caso de previsiveis escoamentos de aguas superficiais para dentro da vala, 0s mesmos serdo
desviados por meio de drenagem temporaria, pelo periodo de tempo em que a vala esteja
descoberta.

Previamente a colocacdo da tubagem proceder-se-a a regularizacdo e compactacao do fundo da
vala de acordo com a inclinacdo longitudinal prevista e a coloca¢cdo da camada de areia para

assentamento da tubagem na espessura indicada no projecto.
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Img. Equipamento de Abertura de Valas por Fresagem da Rocha

Na abertura de valas em rocha dura serd evitada a aplicagdo de meios explosivos, devido a
densidade habitacional da zona de intervencdo, tendo a Sebastido da Rocha Barbosa, Lda. meios
para o desmonte. Nos tro¢os que a rocha revele fissuragdo sera utilizado martelo pneumatico
acoplado a escavadora hidraulica de rotacdo total. Nas restantes zonas de rocha mais fechada ou da
presenca de casas junto a vala, serd utilizado a maquina fresadora de abertura de valas, que permite
um excelente rendimento e baixo impacto a nivel de vibrac¢des e ruido.

Previamente a coloca¢do da tubagem proceder-se-a a regulariza¢gdo e compactagao do fundo da
vala de acordo com a inclinagdo longitudinal prevista e a colocagdo da camada de areia para
assentamento da tubagem na espessura indicada no projecto.

O aterro envolvente sera efectuado até uma altura de 20 cm acima da geratriz superior do tubo,
constitufdo por areia, compactada de forma a ndo danificar as tubagens e a garantir a estabilidade
dos pavimentos, efectuado 1° lateralmente e depois no centro.

A parte restante sera aterrada com materiais provenientes da escava¢do, em camadas de 20 cm,
compactadas, sendo que na 1% camada sdo retiradas as pedras com dimensdes superiores a 10 cm.
Quando ndo for suficiente a humidade prépria do terreno, sera regada cada uma das camadas de
aterro na medida que, pela pratica, se reconheca ser a mais conveniente para obter a melhor
compactacdo naquele tipo de terreno.

A encimar os aterros de valas sera colocada uma camada com espessura de 20cm agregado base
de granulometria extensa devidamente regada e compactada.

Os produtos sobrantes da escavacdo serdo levados a vazadouro autorizado conforme a sua

natureza e fim destinado.
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3. Fornecimento e assentamento de tubagem

Descri¢do:

Antes de procedermos ao assentamento dos tubos, verificar-se-a se 0s mesmos estdo
conformes.

Ainclinacdo dos colectores é a indicada no projecto e esta compreendida entre 0,3% e 15%.

Em geral, a implantagdo do colector serd no eixo da via publica, podendo no entanto ser
implantados fora das faixas de rodagem respeitando a distancia minima de 1,0 m em relacdo aos
limites da propriedade caso a fiscalizacdo assim o exija.

A implanta¢do dos colectores serd feita num plano inferior ao das condutas de distribui¢do de
agua e a uma distancia nunca inferior a 1 m.

A profundidade minima de assentamento dos colectores serd de 1,0 m, medida entre o seu
extradorso e a via publica. Em condic8es excepcionais, podera aceitar-se uma profundidade inferior
a minima desde que os colectores sejam convenientemente protegidos para resistir a sobrecargas.

Antes de descer os tubos e também imediatamente antes do assentamento, serd verificado se 0s
mesmos estdo partidos ou apresentam fendas. O assentamento dos tubos sera feito de jusante para
montante, apoiando-0s em toda a sua extensdo e alinhados horizontalmente e verticalmente. Os
tubos com campanula serdo assentes com esta orientada para montante.

Para garantir o alinhamento entre camaras de visita, usa-se um fio esticado paralelamente ao
eixo do colector que se vai assentar e disposto superior ou lateralmente, fio ao qual se deve ir
procurando encostar os tubos.

Os tubos que tenham de atravessar elementos de constru¢do de betdo, alvenaria ou cantaria,
estranhos a propria rede de esgotos, ou que tenham de passar junto desses elementos, e que, pela
sua natureza e tipo de junta, sejam suscetiveis de romper por assentamento desigual dos pontos de
apoio, serdo envolvidos, na zona de contacto, com material deformavel (por exemplo cartdo
canelado) de pelo menos 5 mm de espessura.

Quando for necessario que a canalizagdo passe sob um edificio existente ou ja previsto, dever3
assentar-se em alinhamento recto, com declive Unico, garantir-se o seu acesso por ambas as
extremidades, o mais préoximo possivel dos limites do edificio, e envolver-se-a inteiramente com uma
camada de betdo de ndo menos de 15 cm de espessura. A ndo ser em casos especiais, ndo devem

fazer-se ligacBes a parte de canalizacdo localizada sob o edificio.
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4. Execucéo de caixas de visita

Descri¢do:

A constru¢do das camaras de visita sera efectuada conforme se vai procedendo a coloca¢do da
conduta principal, estas serdo constituidas por elementos pré-fabricados colocados sobre o fundo
da vala previamente regularizado. Os trabalhos de acabamentos (colocacdo de tampa em ferro
fundido, refechamento das juntas e colocagdo de degraus de acesso) serdo realizados

posteriormente, sempre antes da reposicdo final dos pavimentos.

5. Execucéo de ramais domiciliarios

Descricdo:

A inclinagdo dos ramais, salvo indicagdes em contrario, sera no minimo 1%, sendo aconselhavel
que se mantenha entre 2 a 4%. Caso existam inclina¢Bes superiores a 15%, serdo previstos
dispositivos especiais de ancoragem dos ramais.

A insercdo dos ramais nos coletores far-se-a4 por meio de forquilhas simples com um angulo de
incidéncia igual ou inferior a 67°, sempre no sentido do escoamento. A inser¢do nos colectores
podera ser feita por meio de tés, desde que a altura da Iamina liquida do coletor de situe num nivel
inferior ao da lamina liquida do ramal.

A medida que avancam os trabalhos de colocacdo do coletor principal, sdo colocadas as
forquilhas de ligacdo do ramal domicilidrio e, caso se revele necessario, colocada a tubagem de
ligacdo do ramal.

Ap6s conclusdo do coletor principal e sempre antes da reposicdo dos pavimentos, serdo

realizadas as caixas de ramal domicilidrio constituidas por elementos pré-fabricados e tampa em
ferro fundido.
Durante a execuc¢do das tarefas atrds mencionadas serdo sempre mantidas estruturas provisorias

de forma a se manter a circulagdo de pessoas e bens.
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6. Levantamento de pavimento em cubo para abertura de vala

Descri¢do:

O levantamento do pavimento em cubo ou cal¢ada sera realizado com recurso a um balde de
crivo acoplado a escavadora hidraulica de rotacdo total. O material sera assim separado, sendo o
cubo/calcada directamente carregada para camido para transporte a depdsito para posterior
reaplicacdo. O material restante (base em tout-venant ou saibro) é carregado pela Retroescavadora e

podera ou ndo ser reutilizado, dependendo da avaliagdo realizada no momento, em aterros e afins.

7. Levantamento de pavimento em betdo betuminoso para abertura de vala

Descricdo:

Este pavimento sera removido com recurso a escavadora hidraulica de rotagdo total com balde
de crivo. Se necessario o material serd temporariamente depositado em estaleiro de obra, em
espaco apropriado para o efeito devidamente protegido para evitar contaminagdo de solos ou linhas
de agua. A solucdo ideal serd o transporte directo a central de reciclagem de betuminosos, com
codigo 17 03 01 - Misturas betuminosas contendo alcatrdo conforme descrito no plano de

prevencdo e gestdo de residuos (PPG).
8. Fornecimento e aplicacao de camada de AGE

Descricdo:

ApOs a abertura de caixa de pavimento, a qual se apresentara devidamente estabilizada, com
uma superficie regular, as cotas e inclina¢es transversais previstas, sera aplicada a base em
agregado britado de granulometria extensa com a espessura definida em projecto, devidamente
regada e compactada.

O espalhamento do agregado serd efectuado com recurso a uma Motoniveladora ou
Retroescavadora, dependendo da largura. Antes de se iniciar o espalhamento proceder-se-a a

humidificagdo da superficie da camada subjacente.
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Img. Espalhamento do AGE com recurso a motoniveladora

O espalhamento e a regularizacdo da camada serdo realizados em simultaneo e de tal forma que
a sua espessura depois de compactada seja a prevista no projecto e caderno de encargos. O
espalhamento serd feito regularmente e de modo a evitar a segregacdo dos materiais, sendo sempre
evitadas bolsadas de material fino ou grosso.

Se durante o espalhamento de formarem rodeiras, vincos, ou qualquer outro tipo de marca
inconveniente que ndo possa facilmente ser eliminada por cilindramento, proceder-se-a& a
escarificagdo da camada e a homogeneizac¢do e regularizacdo da superficie.

Se antes de se iniciar a compactacdo o agregado ndo tiver o teor em dgua adequado, proceder-
se-a a sua correccdo. Caso o teor em agua seja superior ao pretendido a camada sera levemente
escarificada e o teor em dgua baixado por secagem ou por outro meio. No caso contrario, a camada
sera uniformemente regada com recurso cisternas de agua, de modo a, tanto quanto possivel, seja
coberta a totalidade de drea a tratar.

A compacta¢do da camada sera realizada por cilindro vibrador misto (ou placa vibradora quando
a largura da zona a pavimentar ndo permita a actuacdo de cilindros), atingindo-se em todos os
pontos analisados, indices de vazios iguais ou inferiores indice de referéncia.

O controlo de compactacdo e teores em agua da camada serdo realizados com recurso ao

Gamadensimetro.
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9. Reposicéao de calcada em cubo

Descri¢do:
ApOs a abertura e regularizacdo da caixa, sera espalhada uma camada de areia ou saibro arenoso,
de espessura definida, sobre a qual irdo assentar os cubos. Os intervalos entre fiadas contiguas
serdo também preenchidos de modo a ndo resultarem juntas de valor superior a 1,5 cm. A medida
que for executado o assentamento do material, serdo batidos com maco de peso apropriado a
dimensdo do cubo/paralelo, regando-se até que ndo cedam sob a pressdo do maco e apresentam
perfeita estabilidade. As pedras sdo dispostas em fiadas rectilineas consecutivas com as juntas

desencontradas.

10. Rega de impregnacéo betuminosa

Descricdo:

Concluida a limpeza da camada de base do pavimento em agregado de granulometria extensa
sera executada uma rega de impregnacdo com emulsdo betuminosa a taxa definida no projecto, de
forma a ser assegurada uma distribuicdo uniforme do aglutinante. A superficie devera ainda
apresentar-se seca no momento da execuc¢do desta rega e 0 espalhamento do betdo betuminoso sé

sera realizada ap0s a rotura da emulsdo.

11. Fornecimento e assentamento de camada de desgaste em betao betuminoso

Descri¢do:

Comprova-se a regularidade e o estado da superficie a tratar. O espalhamento do aglutinante
betuminoso ndo é feito antes da cura da rega de impregnacdo betuminosa, caso esta exista,
devendo a superficie de aplicagdo encontrar-se seca.

Imediatamente antes de se proceder ao inicio dos trabalhos, o pavimento deve estar seco e
limpo, de modo a que este se apresente livre de material solto, sujidades, detritos e poeiras, sendo
estes eventualmente retirados do pavimento para local onde ndo possam voltar a depositar-se
sobre a superficie a revestir. A limpeza dos materiais ndo aderentes do pdé e dos detritos, faz por
meio de varredura manual ou mecanica, de modo a que a pedra que constitui 0 pavimento, ndo

figue desagregada mas tenha as juntas bem limpas e descobertas.

Rua de S. Tomé N.2547, Vade S. Tomé, 4980-798 Ponte da Barca — Tel.: 258 480 500 Fax: 258 480 505 — esbocodireto @ gmail.com



CAPITAL SOCIAL: 6.000,00€ - CONTRIBUINTE E MATRICULA N.2 513654003 (REGISTO COMERCIAL DE PONTE DA BARCA)

Essoco Direto

Construcoes, Lda.

Alvara 80046-PUB

Procede-se ao espalhamento uniforme e sob pressdo do betume previamente aquecido em
caldeira apropriada, a temperatura indicada (150 a 180°C se o betume a utilizar for o 160/220). O
betume a utilizar é o definido no projeto assim como a sua taxa de espalhamento.

A distribuicdo do aglutinante ndo varia longitudinalmente mais do que 10% e na largura efectiva
mais do que 15%.

O espalhamento do agregado é realizado de maneira uniforme, com vista a obter uma superficie
regular, sem falhas e sem sobreposicdo dos elementos do agregado, nas dosagens previstas no
projecto (normalmente 8 a 12 I/m2). Evita-se o contacto das rodas do camido com o ligante
betuminoso porventura ndo coberto.

O espalhamento do agregado tem inicio antes de decorridos cinco minutos desde a aplicacdo do
ligante betuminoso, sendo preferencialmente efetuado imediatamente a seguir ao do ligante, de
forma sincronizada evitando grandes distanciamentos.

Quando o revestimento superficial se realizar por faixas, o agregado espalha-se de forma que
figue sem cobrir essa faixa em aproximadamente 20 cm da faixa regada junto a que esta por regar,
de forma a permitir uma ligeira sobreposicdo ao aplicar o ligante betuminoso nesta Ultima.

Quando a largura de espalhamento do ligante betuminoso for superior ao maximo do camido
equipado com a espalhadora de gravilha, utilizam-se dois destes Ultimos em paralelo, com um
desfasamento de 20 m entre eles.

Imediatamente apds o espalhamento do agregado procede-se a uma rapida inspeccdo para
detectar eventuais falhas ou possiveis excessos de agregado e, em cada caso, repor ou elimina-lo
com vassoura manual.

Ap0s o espalhamento da camada de agregado, procede-se a compactacdo do revestimento. Faz-
se no sentido longitudinal, progredindo até ao centro e sobrepondo cada passagem com a anterior
até obter uma superficie lisa e estavel, cessando, no entanto, logo que se note algum esmagamento
do agregado. Em principio adopta-se com minimo 3 passagens do compactador.

A compactacdo termina antes de decorridos vinte minutos apés 0 momento em que se realizou o
espalhamento do agregado, ou trinta minutos no caso de o ligante ser uma emulsdo betuminosa.

Os trabalhos de aplicagdo betuminosa suspendem-se quando as condi¢des de humidade e o
estado atmosférico sejam inconvenientes a sua execuc¢do, designadamente quando 0s pavimentos
estejam molhados, com tempo chuvoso, e quando a temperatura seja inferior a aproximadamente
10°C. No caso de se utilizar emuls@es betuminosas, esta temperatura minima pode ser reduzida

quando se utilizam sistemas de controlo de rotura da emulsdao betuminosa.
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12. Elaboracao de telas finais

Descri¢do:

No inicio dos trabalhos serad efetuado o levantamento topografico da zona de intervencdo com
recurso a estac¢do total. O resultado do levantamento sera comparado com os desenhos base da
proposta e atualizados no que concerne a tipos de pavimentos, sinaliza¢do, infraestruturas visiveis e
mobilidrio urbano.

Todas as informacdes técnicas relativas ao projeto geral e das especialidades, declaraces de
conformidade de equipamento e materiais utilizados, documentos de homologacdo e documentos
técnicos de sistemas de construcdo utilizados, serdo compilados e entregues ao Dono de Obra antes
da rece¢do da empreitada.

Durante a execu¢do dos trabalhos serdo efetuados os apontamentos necessarios das

infraestruturas construidas para execug¢do das telas finais a entregar em suporte digital e papel.
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IX. Conclusao

Findos os trabalhos serdo realizados a limpeza da obra e desmontagem do estaleiro, sendo o
destino final dos residuos e materiais sobrantes da obra definido consoante a sua natureza e
indicacBes da Exma. Fiscalizacdo.

Em tudo o omisso serdo respeitados os requisitos legais e regulamentares aplicaveis a execucao

desta empreitada assim como as indica¢fes da Exma. Fiscalizacdo.

Ponte da Barca, 12 de maio de 2016
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X. Anexos
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Anexo 1 - Planta do Estaleiro
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Anexo 2 - Planta de Sinalizacao Temporaria Tipo:

Milo podders wet agrupados sk do gue dobs shakbs sobra o mesro

3

1 panazl gus bezorm ro s regpllts subs b ullvgi de cardce ok ol
cofains da wrovels cu prach, cor uma suzsdids el ne mepjre da 1520 £n

tanin § Fesle comc aias & com solicazies s muteds] retoreliecior

maporie ou b o

Dl e Mhsrads e RS
- - = BT2 | Sepmnia o vh oo el
“ I ] | BTT | Pobdalingia de cerds dalbanide
_m ﬂ & V @ @ @ ' @ T o] | STEa |cedbo ek
B E 570 [Amscen
| & STI0 | o b
& e
Trujazin sltemada com moues o graf umfroens [eniloeza) ﬁ L
T ET1 | rscuwas e dmiewic
EEFR ET2 plon iyefole
@pp@.@.@@ K e
_d.-_.... Dib e ez
.“ 1 et M_-“TE E m D3b | cetmots fe cmmmar sheos oo oo
13 Preliia du moeder  velockisds de K
Cida  |redide e dupmer
ool allarrida con reoutss @ eperadonss Lillands naguetes de slalleagio d 15 T ] wed e
] u C16 ™
i o Co0a [P et
%&&@@@.@@ m ._..f.uﬂ_.u: |p AZa L
o “.L-a_. e R ook ﬂy_ - b A2l | o
] Q Al Lo oy s wsosle
Adahic | P sk o, s, dels;
v
Earamenia 2a v Fy AE | Pgeccto gt
- - |b_ ATals | oerrasslos § ol ) mymss)
- “. Ay AZ7 | alemsalkes
MW&&?P@.@@G@@&% 7 7N M
o el L = ﬂ 25 Triiollz rizs ool smvition
v B A9 Dt pariges
b— B30 | cogmoramans

05 slrals. & s dbpoelio e es chandks ente eles apesTiaooe nesa plia s meramente ndoathaos, Denioes CRONY A
slrallzngio de cardoer evpeino em Leglo des condlgies de chouligio edsieres, ca vislblidase o das chainelis disponivels para a
s aplagio. Ere sualeus cass, & pare navuples sxecles suasis b eslosaplo da alrallzagilo de cankier lemponil, devesss oossule
@ P2 - Slrallachs Prodkidrla de Dbvas o Otshiodes ra vl Plblies.

(vOHVE YA 3LNOd 30 WIOHIWOO OLSIOIH) €00¥S9E1S &N YINOJHLYIN 3 FLNINGIHLNOD - 300°000°9 “T¥I00S VLIV

Rua de S. Tomé N.2547, Vade S. Tomé, 4980-798 Ponte da Barca — Tel.: 258 480 500 Fax: 258 480 505 — esbocodireto @ gmail.com



CAPITAL SOCIAL: 6.000,00€ - CONTRIBUINTE E MATRICULA N.¢ 513654003 (REGISTO COMERCIAL DE PONTE DA BARCA)

Essoco Direto

Construcoes, Lda.

Alvara 80046-PUB

Anexo 3 - Controlo de Assinaturas

Empreitada:

Dono da Obra:

Fiscalizagdo:

Projetista:

Adjudicatario:

Nome

Entidade

Fungao

Documentos que

pode Assinar

Assinatura

Rubrica
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Anexo 4 - Plano de Formacao

ID Agdo de Formagdo M1 M2 M3 M4
1 Sistema de Gestdo
Ambiental
2 Medidas Mitigadoras de
Nivel Ambiental e Gestdo de
Residuos
3 Sistema de Gestdo da
Seguranga
4 Formagdo Continua HST
ID Entidade Formadora Duracgdo Prevista Formandos Propostos
Prevista e Duragdo
Prevista
1 Interna - Formagdo inicial 2 Horas Todos os colaboradores em Obra
da empreitada
2 Interna - constante - Todos os colaboradores em Obra
3 Interna - Formagdo inicial 2 Horas Todos os colaboradores em Obra
da empreitada
4 Interna - constante - Todos os colaboradores em Obra

CAPITALg~"~"" =77

Rua de S. Tomé N.2547, Vade S. Tomé, 4980-798 Ponte da Barca — Tel.: 258 480 500 Fax: 258 480 505 — esbocodireto @ gmail.com




CAPITAL SOCIAL: 6.000,00€ - CONTRIBUINTE E MATRICULA N.2 513654003 (REGISTO COMERCIAL DE PONTE DA BARCA)

Essoco Direto

Construcoes, Lda.

Alvara 80046-PUB

Anexo 5 - Politica de Higiene, Seguranca e Saude

A empresa Esboco Direto ConstrucBes, Lda., estda empenhada em garantir aos seus
colaboradores, assim como a todos quantos colaboram connosco, condi¢des de segurancga, higiene
e salde adequadas as atividades desenvolvidas.

Estando a prevencdo de riscos para a seguranca e saldde no trabalho na primeira linha das
preocupacdes da Esboco Direto Construg¢des, Lda., constituem pressupostos para a prossecucdo de
tais Objetivos os pontos que sdo evidenciados na politica da Esbo¢o Direto Construcfes, Lda., da

presente Nota Técnica.

Atendendo a multiplicidade de riscos associados a atividade de construcdo civil e obras publicas e
ao planeamento estratégico da empresa, a Esbo¢o Direto Constru¢des, Lda assume os seguintes
compromissos, que constituem as linhas de orientacdo para o Sistema de Gestdo da Seguranca

implementado de acordo com os requisitos da norma NP 4397 (OHSAS 18001):

«  Cumprir integralmente os requisitos legais, normativos e outros de Seguranca e Salde no
Trabalho, aplicaveis a atividade de construcdo;

»  Analisar permanentemente e de forma sistematica as condic8es de trabalho, identificando
perigos e avaliando e controlando riscos;

e Gerir a prevencdo dos riscos profissionais de forma a criar e manter um ambiente de
trabalho seguro e saudavel para todos os colaboradores e outros intervenientes nas unidades de
trabalho, respeitando os principios gerais de prevencdo e integrando preocupag¢des técnicas,
organizacionais, materiais e sociais;

e Assegurar que as exigéncias de Seguranca e Saude no Trabalho dos seus clientes sdo
integralmente satisfeitas e, nos casos em que a cultura e os principios empresariais o aconselhem,
desenvolvidas e incorporadas no Sistema de Gestdo da Seguranca implementado;

e Assegurar que 0s seus subcontratados cumprem as respetivas obriga¢des em matéria de
Seguranca e Saude no Trabalho, respeitando as especificidades culturais das organiza¢des;

e Reduzir a sinistralidade laboral associada a atividade da Esboco Direto Construc8es, Lda e
dos seus subcontratados;

«  Promover mecanismos eficazes e eficientes de comunicacdo e consulta de Seguranca e

Saude no Trabalho envolvendo colaboradores, clientes, fornecedores e subcontratados;
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«  Manter forte a ligagdo funcional entre o servico de Prevencdo e Seguranc¢a e os restantes
sectores de produg¢do da Esboco Direto Construcdes, Lda, criando sinergias entre estes;

e Criar e manter mecanismos internos de monitorizacdo e medicdo do desempenho de
Seguranca e Saude no Trabalho, através de relatérios de avaliacdo de riscos nas diferentes unidades
de trabalho;

e Assegurar a permanente qualificacdo de todos os colaboradores para o adequado

desempenho das respetivas fun¢des.

Ciente do valor inestimavel da vida humana, a Esboco Direto Construcdes, Lda subscreve esta
Politica em nome de todos os colaboradores e compromete-se a disponibilizar todos os recursos
para a sua implementac¢do e a rever periodicamente o Sistema de Gestdo da Seguranca com vista a

sua permanente adequac¢do e melhoria continua.

Ponte da Barca, 12 de maio de 2016
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Anexo 6 - Politica da Qualidade

A Politica da Qualidade da Esbog¢o Direto Construcdes, Lda. como orientacdo integrante da
estratégia global da empresa, traca as diretrizes para alcancar uma melhoria consistente e continua

do seu desempenho.
Deste modo, é compromisso da Esboco Direto Construc8es, Lda.:

»  Procurar satisfazer totalmente as necessidades e expectativas dos clientes;

»  Otimizar, de modo controlado e sistematico, os processos e modos operatérios, redefinindo
Objetivos sucessivamente mais exigentes;

» Desenvolver as competéncias profissionais dos colaboradores da Esboco Direto
ConstrucBes, Lda., de modo a aumentar quantitativa e qualitativamente o seu contributo para os
Objetivos da empresg;

»  Procurar colaborar com os fornecedores de modo a que estes sejam capazes de fornecer de

modo sistematico e continuados produtos com as caracteristicas pretendidas.

Ponte da Barca, 12 de maio de 2016
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Anexo 7 - Registo de Distribuicao de Documentos

Empreitada:

Dono da Obra:

Fiscalizagdo:

Projectista:

Adjudicatario:

DOCUMENTO

O Plano de Seguranca e Saude (PSS)
O Compilagdo Técnica da Obra (CT)
[ Plano de Gest&o de Residuos (PPG)
1 (Outros)

Revisdo _ /

Revisdo _ /

Revisdo _ /

Revisdo _ /

REF.2 NOME DO DETENTOR

ENTIDADE DATA RUBRICA

OBSERV.

1

2

10

[N

12

13

14
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