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Camara Municipal
EDITAL

Dr. Jodo Manuel do Amaral Esteves, Presidente da Camara Municipal de Arcos de
Valdevez, nos termos e para efeitos do disposto no artigo 1012 do Codigo do
Procedimento Administrativo (CPA), aprovado pelo Decreto-Lei n® 4/2015, de 7 de
janeiro, torna publico que a Camara Municipal, na sua reunido ordinéria realizada no
dia 23 de janeiro de 2017, deliberou submeter a consulta publica o PROJETO DE
REGULAMENTO DA COMISSAO DA APOIO A PESSOA IDOSA DE ARCOS DE VALDEVEZ,
para recolha de sugestdes e durante o prazo de 30 dias uteis, a contar da data da
respetiva publicagdo do presente Edital na 2.2 série do Diario da Republica.

Durante o referido periodo, os interessados poderdo consultar o referido
projeto de Regulamento no Servico de Atendimento Publico da Camara Municipal, sita
na Praca Municipal, Arcos de Valdevez, durante o periodo de expediente e
permanentemente na pagina eletronica do Municipio de Arcos de Valdevez

Assim, nos termos do n.2 2 do artigo 101.2 do Codigo do Procedimento
Administrativo (CPA), convidam -se todos os interessados a dirigir por escrito, as suas
sugestBes, 2 Cdmara Municipal de Arcos de Valdevez, entregues presencialmente no
Servico de Atendimento Publico, desta edilidade, entre as 09HOOM e as 12H15M, e
entre as 14HOOM e as 16H30M, ou a enviar via postal para Camara Municipal de Arcos
de Valdevez, Pragca Municipal, 4974-003 Arcos de Valdevez, ou ainda, atraves de
correio eletronico para o enderego geral@cmav.pt.

Para constar e produzir efeitos legais se publica este Edital na 2.2 série do Didrio
da Republica e outros de igual teor, que vao ser afixados nos lugares publicos de estilo.

£ eu, y ) _ , Chefe da Divisdo Administrativa e Financeira,
o subscrevo.

Pacos do Municipio de Arcos de Valdevez, 26 de janeiro de 2017.

O Presidente da Camara,
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Dr. Jodo Manuel do Amaral Esteves

REGULAMENTO DA COMISSAQ DE APOIO A POPULACAOQ IDOSA DE ARCOS DE
VALDEVEZ

PREAMBULO
A problematica do envelhecimento populacional a que o concelho de Arcos de Valdevez

vem assistindo nos altimos anos, alerta-nos para a necessidade de encarar a populacao
idosa como um dos setores alvo de qualquer estratégia de intervencao.



Na verdade, o envelhecimento da populagao exige um esforco cada vez mais apurado de
vestimento em areas tdo importantes como a saide, a ocupacao dos tempos livres, as
condicdes habitacionais, as acessibilidades, a seguranca, entre outros, no sentide de
proporcionar niveis superiores de qualidade de vida.

Por outro lado, as condicdes de vida a que muitos idosos do concelho estao voltados,
nomeadamente, a solidio e as mas condi¢cdes de habitabilidade, associados a falta de
retaguarda familiar e aos baixos rendimentos, alerta-nos para a necessidade de criar
medidas que salvaguardem os interesses deste grupo da populacdo e promovam o seu
bem-estar.

Motivado por estas preccupacoes, o Municipio de Arcos de Valdevez, elaborou um Plano
Municipal do Idoso, a levar a cabo no perfodo 2015/2017, 0 qual congrega um conjunto de
eixos de intervencio, que passam pelas questoes relacionadas com a satde e bem-estar;
seguranga e conforto habitacional; respostas sociais; acessibilidades e mobilidade.

0 documento foi elaborado, por um grupo de trabalho constituido por Técnicos do
Municipio, da Seguranca Social, da Santa Casa da Misericordia, da Delegacdo da Cruz
Vermelha Portuguesa de Arcos de Valdevez e contou ainda, com 0 apoio e orientacao do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

Uma das acées constantes neste Plano diz respeito a criagao de uma Comissao de Apoio a
Populacdo Idosa do Concelho de Arcos de Valdevez, composta por representantes do
Municipio de Arcos de Valdevez, Seguranca Social: Guarda Nacional Republicana; Unidade
de Cuidados da Comunidade; Delegacdo de Satde Publica de Viana do Castelo; Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Arcos de Valdevez; Representantes das IPSS e
da Rede Local de Intervencao Social (RLIS).

Com o objetivo de promover uma intervengdo concertada junto de idosos em situacdo de
vulnerabilidade social, esta Comissio assume-se como um modelo de organizagao e de
trabalho em parceria, por forma a trazer uma maior eficicia e eficiéncia nas respostas
sociais e rapidez na resolucio dos problemas concretos da populagdo idosa.

O grupo de trabalho ouviu as entidades acima referidas, que desde logo se manifestaram
disponiveis para integrar a Comissao. Também o Ministério Publico, por entender tratar-
se de uma problematica que merece a melhor articulagdo e concertacdo entre as diversas
entidades, entendeu associar-se a esta Comissdo mediante a elaboracio de um Protocolo
de colaboracao.

Posto isto, o grupo de trabalho elaborou uma proposta de regulamento com as normas de
funcionamento da Comissio, o qual, foi submetido a apreciacao do Conselho Local de A¢do
Social de Arcos de Valdevez a 6 de dezembro de 2016, tendo sido aprovada.

Assim:

O presente regulamento é elaborado no uso da competéncia prevista no artigo 241.¢ da
Constituicdo da Reptiblica Portuguesa e em conformidade com o disposto na alinea g} do
n? 1 do artigo 25.° e alineas k) e v) do n.? 1 do artigo 33.°, ambos do Anexo I a Lei n.2
75/2013 de 12 de setembro que estabelece o regime juridico das autarquias, e na alinea ¢)
e d) do artigo 26.2 e nos artigos 4.2, 5.2, 6.2, 7., 8.2, 9.2 e 10.° do Decreto-Lei n.? 115/2006
de 14 de junho, que definem, as competéncias do plendrio dos CLAS e os principios de a¢do
da Rede Social, respetivamente.”

CAPITULOI
Disposicbes Gerais



Artigo 1.2
Objeto
0O presente regulamento cria a Comissao de Apoio & Populagio ldosa de Arcos de Valdevez,
adiante designada por CAPI, organismo com fungoes de articulacio, informacao, promogao
dos direitos e protecio das pessoas idosas, de forma a garantir o seu bem-estar, dignidade

e qualidade de vida.

Artigo 2.°
Ambito Territorial

0 Ambito de atuacio da CAPI é o Concelho de Arcos de Valdevez.

Artigo 3.2

Destinatarios

A CAPI destina-se a todos os idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, que sejam
residentes no concelho de Arcos de Valdevez e que se encontrem em situagdo de
abandono, isolamento social, soliddo, marginalizagdo ou maus tratos e cuja situacao

apresente uma ameaca ao seu bem-estar e seguranca.

Artigo 4.2
Objetivos
A CAPI tem como objetivos:
a) Proporcionar melhoria na qualidade de vida dos idosos;
b) Promover os direitos dos idosos;
¢) Prevenir ou responder a situagoes suscetiveis de afetar a seguranca, satde ou bem-estar
dos idosos;
d) Combater a exclusdo social na populagdo idosa;
) Manter o idoso na sua habitaciio ¢ meio natural, em seguranga.

CAPITULOII
Organizacao e Funcionamento

Artigo 5.¢
Local de Funcionamento
A CAPI funcionara nas instalacdes da Camara Municipal de Arcos de Valdevez, nos dias
liteis, das 9h as 12,30h e das 14h as 17,30h.

Artigo 6.°
Composi¢io

A CAPI é composta pelas seguintes entidades/servicos, que indicarao o seu representante
ou quem o substitua, para que a representacdo das mesmas se garanta em todas as
reunioes:

a) Camara Municipal de Arcos de Valdevez;

b) Seguranca Social;

¢) Guarda Nacional Republicana;

d) Unidade de Cuidados da Comunidade;

e) Delegacio de Satde Publica de Viana do Castelo;

f) Quatro Representantes das IPS5;



g) Associacio Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Arcos de Valdevez;

h) Rede Local de Intervengao Social (RLIS).

Artigo 7.9
Colaboracio do Ministério Publico
Sera promovida a elaboragdo de Protocolo com o Ministério Publico da comarca de Viana
do Castelo para que esta entidade, no exercicio das suas competéncias legais, colabore com

a CAPL

Artigo 8.7
Coordenador e Secretario
1.0 Coordenador e Secretario da CAPI seriio eleitos pelos membros que a compoen.
9.0 Secretario substitui o Coordenador nas suas auséncias ou impedimentos.
3. Devera constar na primeira ata de reunido da CAPl a eleicdo dos referidos 6rgaos.
4. Cabe ao Coordenador, representar e dinamizar a referida CAPL

Artigo 9.0
Estatuto dos membros da CAPI
Os membros da CAPI representam as entidades e 0s servicos que as designam.

Artigo 10°
Duracio do Mandato
1 Os membros da CAPI sdo designados por um periodo de dois anos, renovavel.
2 No final de cada mandato, por deliberacdo do Conselho Local de A¢ao Social de Arcos de

Valdevez, sera designada a nova composicio da CAPL

Artigo 11.°

Competéncias Gerais
Para a prossecugdo dos objetivos constantes do art? 4¢ do presente regulamento,
compete, a CAPL
a). Promover informacdo junto das pessoas idosas e redes de suporte locais, agilizando o
acesso aos servicos disponiveis;
b). Atender e informar as pessoas que s¢ dirigem a CAPL;
¢) Acompanhamento e encaminhamento das situacdes sinalizadas para os servigos
competentes, de acordo com a situagao de risco/perigo a que esteja exposto;
d). Difundir boas praticas de apoio a pessoas idosas e redes de suporte;
e). Organizar um processo individual por idoso sinalizado, onde conste a identificacdo do
mesmo, documentos pessoais ¢ acoes realizadas para a situacao concreta, conforme
determinado pela CAPI, em conformidade com a ficha de sinaliza¢ao (anexo [ do presente
regulamento);
f). Criar e gerir uma base de dados das pessoas idosas, de acesso restrito e exclusivo para a
prossecucao dos objetivos da CAPL;
g). Planificar acoes e elaborar propostas e recomendacoes ao Conselho Local de Acao
Social de Arcos de Valdevez;
h). Elaborar relatdrio anual de atividades.



Artigo 12.°
Funcionamento da CAPI

1. A CAPI reunira mensalmente, podendo reunir extraordinariamente, com periodicidade
inferior aquela por iniciativa do Coord enador;
2 A CAPI reunira, extraordinariamente, sempre que haja alguma situagdo que o justifique;
3. A calendarizaciio das reunites deverd ser efetuada entre 0s parceiros e no inicio de cada
ano;
4. As convocatérias serdo efetuadas, preferencialmente, por co rreio eletronico e até 5 dias
antes, para as reunioes ordinarias e 3 dias para as reunides extraordinarias, nas quais
deve constar a respetiva ordem de trabalhos.

Artigo 13.°

Deliberacoes

A CAPI delibera por maioria de votos ¢, para que as deliberactes sejam consideradas

validas, sera necessaria a presenca da maioria dos seus membros.

Artigo 14.°

Ata da reuniio
{. De cada reunido é lavrada ata, que contém um resumo de tudo o que nela tenha ocorrido
e seja relevante para o conhecimento e a apreciacio da legalidade das deliberagoes
tomadas, designadamente a data ¢ o local da reuniio, a ordem do dia, os membros
presentes, os assuntos apreciados, as deliberagoes tomadas, a forma e os resultados das
deliberacbes tomadas.
2. As atas sdo lavradas pelo Secretdrio e enviadas por mail para cada um dos membros da
CAPI sendo submetidas 2 aprovacdo no inicio da reuniao seguinte
3. Ndo participam na aprovacao da ata os membros que niao tenham estado presentes na
reuniao a que ela respeita.
4. 0 conjunto das atas é arquivado de modo a facilitar a sucessiva inclusdo das novas atas e

a impedir o seu extravio.

Artigo 152

Sinalizacdo
1. As sinalizacdes poderdo ser efetuadas por qualquer pessoa junto de uma das entidades
que compdem a CAPI, presencialmente, por contacto telefonico ou correio eletronico.
2 0 elemento da CAPI que rececionar uma sinalizacdo, tem que proceder ao
preenchimento da respetiva ficha de sinalizagdo.
3. As fichas de sinalizacio sdo remetidas no mais curto espago de tempo ao coordenador
da CAPL
4. As sinalizacoes de situagdes fora do hordrio de funcionamento da CAPl a que se refere o
art.? 5¢ do presente regulamento, deverdo ser remetidas para a LNES (Linha Nacional de
Emergéncia Social), cujo numero de telefone ¢ o 144.

Artigo 16°.

Processo
1. O processo inicia-se com o recebimento da comunicacao escrita ou com o registo das
comunicacdes verbais ou dos factos de que a referida CAPI tiver conhecimento.



2. 0 processo da CAPI inclui a recolha de informacio, as diligéncias e os documentos
necessarios e adequados ao conhecimento da situacdo, a fundamentagao da decisao, a
aplicaciio da respetiva medida e a sua eXeCucao.

3. 0 processo ¢ organizado de modo que nele sejam registados por ordem cronologica
todos os atos e diligéncias (conforme anexo Il do presente regulamento) praticados ou
solicitados pela CAPL

4. Relativamente a cada processo é transcrita na ata de reuniao (em que cada caso €
debatido), de forma sumdria, a deliberagao e a sua fundamentacao.

5. A cada pessoa idosa sinalizada, em situagdo de risco/perigo, serd atribuido um gestor de
caso, nomeado entre os membros da CAPL de acordo com a sua area de intervencao, que

fard o acompanhamento do idoso e das acoes estabelecidas.

Artigo 17.7
Direito a confidencialidade
Deve ser garantido a pessoa idosa, total confidencialidade da sua identificacdo e historial,
sendo os seus dados utilizados apenas pelos membros da CAPI e para os fins a que sc

destina.

Artigo 18.°
Consentimento
A intervencio dos membros da CAPI, relativamente a analise e acompanhamento de
situacdes concretas, pressupde o consentimento expresso da pessoa idosa ou de quem o
represente, conforme modelo constante no anexo 111 do presente regulamento.

Artigo 19.9
Colaboracao
As autoridades judiciais e entidades policiais sera solicitado que, no exercicio das suas

competéncias legais, colaborem com a CAPL

Artigo 20.7

Avaliacio
1. A CAPI elaborara, anualmente, um relatério de atividades com dados estatisticos e
informacdes que permitam conhecer a natureza dos casos e as medidas aplicadas.
2. 0 relatério sera submetido ao CLAS, até 31 de janeiro do ano seguinte aquele a que

respeita.

CAPITULO I
Disposicbes Finais

Artigo 21.°
Apoio logistico e despesas de funcionamento
As instalacdes e os meios materiais de apoio, necessdarios ao funcionamento da CAPI sao
assegurados pelo Municipio de Arcos de Valdevez.

Artigo 22.°
Alteracbes ao regulamento



Este Regulamento podera sofrer, a todo o tempo, € nos termos legais, as alteragoes ou

modificacdes consideradas indispensaveis.
Artigo 23.2
Ditvidas e omissoes
Os casos omissos e as duvidas resultantes da interpretagao deste regulamento serao
resolvidos por decisdo da CAPI, considerando a legislacao em vigor.

Artigo 24.%
Entrada em vigor
0 presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua aprovacao no Conselho

Local de Acdo Social de Arcos de Valdevez.



