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“Parque Empresarial de Mogueiras”

1. INTRODUCAO

Refere-se a presente memoria, a execucdo da empreitada de “Parque Empresarial de Mogueiras -
Movimentos de terras para amplia¢do”, que tem como entidade adjudicante o Municipio de Arcos de

Valdevez.

Sdo descritos na presente memoria, os aspetos organizacionais mais importantes com que a nossa empresa se
propde executar a empreitada, nomeadamente: o corpo técnico a afetar a empreitada, o plano de trabalhos, o
cronograma financeiro, o plano de equipamentos e o plano de mao-de-obra. De igual modo, é efetuada uma
DESCRIGAO PORMENORIZADA DOS METODOS DE EXECUGAO das diversas tarefas, explicitando a sua compatibilidade com a
realizagdo dos trabalhos, de acordo com a sequéncia prevista no plano de trabalhos e respetivas cargas de

equipamento e de m3o-de-obra.

De modo a garantir um CONTROLO RIGOROSO DO PLANO DE TRABALHOS, foram identificadas as TAREFAs CRITICAS da obra e
quais as AGOES DE MONITORIZACAO E GARANTIA DE CUMPRIMENTO DO PRAZO a implementar na empreitada. Convém referir
que o plano de trabalhos apresentado constitui, ainda assim, uma primeira aproximag¢do ao futuro programa de

trabalhos definitivo.

A presente memoria, foi elaborada em coNFORMIDADE com o projeto de execugdo, caderno de encargos e demais
condigBes técnicas, de seguranga e de higiene, contratualmente estipuladas e previstas na lei, de modo a serem
verificadas e asseguradas todas as normas e caracteristicas de resisténcia, durabilidade e funcionamento

especificadas e exigidas no mesmo caderno de encargos. Todos os trabalhos inerentes a empreitada serdo

executados de acordo com a legislagao portuguesa em vigor.
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1.1. Apresentacao Da Empresa Construgdes Refoiense, Lda.

1.1.1. Histérico E Evolugdo

A empresa Construcdes Refoiense, Lda., foi fundada em Julho de 2003. A empresa esta sediada em Braga, estando

o estaleiro geral localizado em Ponte de Lima.

Desde a sua existéncia, vem acumulando uma larga experiéncia na area da construgdo Civil e Obras Publicas, o que

permite tragar metas mais arrojadas para o futuro.

Temos vindo a acompanhar a evolugdo que se tem verificado no sector da construgdo civil, afirmando-se como
empresa e como equipa de trabalho. Os recursos humanos da empresa, sdo constituidos por quadros técnicos com

uma larga experiéncia no mercado da construgdo.

Com muita ambigdo e com uma equipa reforgada, temos como objetivo fazer sempre melhor, cumprir com maior
rigor os compromissos assumidos com os nossos clientes, valorizando o grau de satisfagdo dos mesmos. Por este
motivo estamos ja implantados nos mercados interno e externo, com grande satisfagdo dos nossos clientes, o que

nos enche de orgulho, e com vontade de fazer cada vez mais e melhor.

Atualmente com a inclusdo de novos quadros e a implementagdo do Sistema de Gestdo da Qualidade de acordo
com a NP EN ISO 9001, os objetivos estratégicos passam pelo aumento de Clientes internos, externos e Entidades
Publicas, sendo necessario um grau de exigéncia para connosco mais elevado. Estes objectivos sé serdo
concretizados se o grau de satisfagdo dos nossos clientes for mais elevado, assegurado o cumprimento dos prazos e

uma maior organizagao.

1.1.2. Identificacdo E Atividade

Telefone 253 267 600

Fax 253213083

E-mail geral@refoiense.com

Site www.refoiense.com

Estrutura Juridica Sociedade por quotas

Data da Constitui¢do 21/07/2003

CAE 41200

N2 de Contribuinte 506 661 393

Morada Rua Cénego Rafael Alvares da Costa, n2 25 R/C —4715-288 Braga
Atividade Construgao Civil e Obras Publicas
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1.1.3. Localizacao
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2. ENQUADRAMENTO DA EMPREITADA

2.1. Localizagao Da Empreitada
Refere-se a presente memoria descritiva e justificativa a proposta de execugdo de movimentos de terras para

ampliacdo da plataforma dos lotes no Parque Empresarial de Mogueiras (Tabagd/Souto) que o Municipio pretende

levar a efeito.

A obra localizada a 4 km a sudoeste da localidade de Arcos de Valdevez, enquadra-se em zona de encosta voltada a

sul sudeste e onde se pretende ampliar a plataforma para acolhimento de mais unidades fabris.

GANDARA

EIEDADE

Figura 2: Planta de localizagdo da empreitada

2.2. Prazo De Execu¢ao Da Empreitada

A data da consignagdo estd prevista para o dia 01 de junho de 2015.
0 prazo total de execucdo é de 60 dias contados a partir da data da consignacdo

O encadeamento das vdrias tarefas a executar na empreitada e os prazos parciais previstos de execugao das varias

frentes de trabalhos, sdo apresentados no plano de trabalhos anexo a esta memaria descritiva e justificativa.
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2.3. Descri¢cao Do Projeto

“TRABALHOS PREPARATORIOS:
Previamente a execugdo dos trabalhos de escavagdo, serdo realizados trabalhos de desmatagdo assim como de

decapagem.

A desmatagdo a realizar inclui o desenraizamento de drvores, limpeza do terreno, carga, transporte e colocagdo dos

produtos em vazadouro. O abate de drvores ndo faz parte da empreitada.

Os muros, latadas, tanques e anexos existentes no levantamento topogrdfico néo fazem parte da empreitada, dado

que a data da realizagdo dos trabalhos estes jd terdo sido entretanto removidos.

A decapagem na linha de terra vegetal a realizar nos locais onde se torna necessdrio, prevé-se com uma espessura
média de 0,50 cm. O trabalho inclui carga, transporte, colocagio e espalhamento em vazadouro devidamente

licenciado/autorizado;

MOVIMENTOS DE TERRAS:

Escavacdo

Em relagdo aos movimentos de terras, o projeto prevé executar um volume de escavagdo da ordem de 153.000 m3,
essencialmente com recursos a meios mecdnicos, dos quais cerca de 3 000m3 serdo reutilizados na execugdo de

aterros para a plataforma e, os restantes 150.000, conduzidos a depdsito do empreiteiro.

A geometria dos taludes é de com 6,00 metros de altura e 3,00 metros de largura e geometria do tipo 2/1 (V/H), o
que considerando a altura mdxima de escavagdo prevé-se a construglo de 5 banquetas. Importa salientar que este

modelo geométrico faz com que a geometria geral da totalidade do talude seja do tipo 1/1 (V/H).

Nos trabalhos de escavagdo consideram-se incluidas todas as operagdes necessdrias a boa execugdo dos trabalhos,
nomeadamente rebaixamento de niveis fredticos, bombagens de dgua, entivagées e regularizagdo de fundo de
escavagdes para aterro. Inclui ainda eventuais restabelecimentos ou desvios provisdrios de tubagens de dgua de

rega de particulares que possam atravessar a zona de escavagdo.

O custo dos trabalhos de escavagdo e transporte refletird a natureza dos solos a escavar e respetivo empolamento.
O custo dos trabalhos que compreendam a remogdo de material a vazadouro fora do local da obra refletird sempre

qualquer indemnizagdo a terceiros por depdsito quer seja definitivo ou tempordrio.
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Aterro
Nas zonas de execugdo de aterros, estes serdo feitos com as terras provenientes da escavagdo (do tipo saibreira), e

apenas com os solos que garantam as qualidades exigidas nas especificagdes técnicas.

Dever-se-d:
- Efetuar os aterros em camadas com o mdximo de 30 cm de espessura;

- Atingir um grau de compactag¢do minimo de 95%, relativamente ao ensaio de Proctor Modificado.

Taludes
Os taludes de aterro e escavagdo serdo devidamente consolidados e regularizados respeitando os perfis transversais

do projeto os quais poderdo ser ajustados mediante indicagées da fiscalizagdo.

Drenagem

Nas banquetas dos taludes prevé-se a execugéo de valetas de banquetas e/ou de crista em meia cana de betdo

d300, para prevenir que a dgua superficial se infiltre no macico e o eventual arrastamento de finos.”

(Texto acima apresentado é um excerto da meméria

Descritiva do projeto de arquitetura da obra)

2.4. Natureza Dos Trabalhos A Executar

A empreitada em referéncia contempla a execugdo de trabalhos das seguintes naturezas, que sdo descritas com

mais pormenor na lista de prego unitédrios que faz parte integrante da proposta apresentada:

ARTIGO DESCRICAO DO ARTIGO
1 ESTALEIRO
2 TRABALHOS PREPARATORIOS
3 MOVIMENTOS DE TERRAS
4 DRENAGEM
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3. ORGANIZACAO DA EMPREITADA

3.1. Equipa Técnica Afeta E De Apoio A Obra

A empresa dispde nos seus quadros técnicos qualificados para as varias necessidades da empreitada. Para além da
equipa técnica permanente em obra, é importante o apoio disponivel nos varios departamentos existentes nas
instalagdes da empresa, nomeadamente DEPARTAMENTO DE CONTROLO DE CUSTOS, DEPARTAMENTO FINANCEIRO, DEPARTAMENTO
JURIDICO, DEPARTAMENTO DE ORCAMENTAGAO DEPARTAMENTO DE PLANEAMENTO E LOGISTICA (COMPRAS E SUBEMPREITADA) E ESTALEIRO

CENTRAL.

De forma a facilitar a coordenagdo e interligacdo entre os vérios departamentos da empresa, serdo definidos os
elementos de cada empresa e departamento que estardo envolvidos diretamente com a obra sendo estes os
elementos diretos a obra. Um 22 apoio serd prestado pelos restantes elementos dos departamentos da empresa,
sempre que tal se vier a mostrar necessario. Devido a experiéncia acumulada nas empreitadas executadas pela
empresa, o apoio destes departamentos, é importante na resolugdo de situagdes mais complexas que surjam na
PREPARAGCAO OU NO DECORRER da execucdo da empreitada, quer sejam ao nivel da complexidade de execucéo,
custo da execugdo, analise e prepara¢do de atividades de risco ou medidas a adotar em recuperag¢do de atrasos de

prazo.
Da organizagdo a implementar em obra destacamos:

e  Sistema de gestdo de qualidade e de processos bem implementados, que permitem uma gestdo integrada
de todos os processos desde a fase de concurso até a recegdo definitiva;

e Bom relacionamento com os donos de obra e fiscalizagbes das obras, proporcionado pela forma definida,
ordenada e disponivel com que estabelecemos os varios contactos, gerando um ambiente de confianga e
de cooperagdo ao longo das empreitadas;

e Quadros Técnicos que misturam a experiéncia com a juventude que proporcionam um misto de confianga
e empreendorismo;

e Experiéncias em diversos tipos de obra, quer a nivel nacional (todo o pais) quer a nivel internacional;

e  Preparac¢do adequada das obras, na fase que medeia entra a adjudicagdo e a consignagdo, sendo efetuada
uma analise detalhada do projeto, definindo métodos construtivos e aumentando o detalhe previsto de
pormenores plano de trabalhos/recursos necessarios. Esta preparagdo é coordenada pelo Diretor de Obra
em conjunto com o Departamento de Planeamento/Logistica;

e  Preparagdo continua em obra na fase execugdo da mesma, centrada na definigio/melhoramento de
pormenores de execugdo, definicdo de quantidades/medidas reais e necessarias a obra;

e Processo de compras de materiais e adjudicagdo de subempreitadas centralizadas no Departamento de
Planeamento e Logistica da empresa, em constante comunicagdo com a obra, que nos garante uma gestdo

mais eficiente dada a experiéncia acumulada neste departamento;
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e  Controlo de custos das empreitadas em curso, executado pelo Departamento de Custos da empresa e
analisado mensalmente com o Diretor Técnico de Obra e Administragdo da empresa;

e  Mao-de-obra qualificada, pertencente ao quadro da empresa ou contratada a fornecedores de mao-de-
obra que trabalham frequentemente a empresa e que nos ddo garantias de qualidade;

e Disponibilizacdo de materiais e equipamentos na quantidade, qualidade e ritmo adequado as

necessidades das empreitadas;

De modo a assegurar a qualidade exigida no caderno de encargos e a coordenagdo dos diversos meios humanos e
de equipamentos previstos para a empreitada, sera proposto na fase de preparagdo da obra, o Diretor Técnico de
Obra da obra, que sera um Eng. Civil pertencente ao quadro técnico da empresa, com experiéncia e conhecimentos
especificos em obras desta natureza. Para além da coordenac¢do geral da empreitada, serd o Diretor Técnico da
Empreitada o responsavel pela comunicagdo corrente com a Fiscalizagdo, assegurando resposta ordenada as
solicitagbes que nos forem apresentada. Previamente a execugdo da obra, cabera também ao Diretor Técnico da
Obra coordenar as comunicagdes com as entidades licenciadoras e das entidades de servigos publicos (EDP, PT,

AGUAS, etc.) de modo a assegurar as condigdes necessarias ao arranque da obra nos prazos previstos.

Para além do Diretor Técnico da obra, apresentamos no plano de mado-de-obra para a empreitada, os outros

elementos que comp&em o corpo técnico da empreitada.

A estrutura formal adotada pela empresa Construgdes Refoiense Lda. para a empreitada em questdo, é explicitada
no organograma seguinte. Neste organograma, é apresentada a forma como estdo dispostos os varios elementos da
equipa afeta a obra, estabelecendo a hierarquia de decisdo e de comunicagdo a implementar em obra, para que os

processos decorram com normalidade e agilidade.

O organograma nominativo final para a obra, serad apresentado ao dono de obra apés adjudicagdo da obra e apds
aprovagdo, sera afixado no escritdrio/estaleiro da obra, juntamente com a documentagdo legalmente exigivel.

E nossa convicgdo, que planeamos para a execucdo da empreitada uma estrutura dotada de todos os meios
técnicos necessarios que lhe permita funcionar de forma eficaz e sempre apoiada pela estrutura central da
empresa. O aperfeicoamento a empreitada em causa, vira com o dia-a-dia da execu¢do da empreitada, efetuando

correcGes pontuais a forma de organizagdo da obra, sempre que tal se vier a mostrar necessario.

Memoria Descritiva e Justificativa Pagina | 12



“Parque Empresarial de Mogueiras”

ADMINISTRACAO
CONSTRUGOES REFOIENSE, LDA.

[ DIRECCAO COMERCIAL ] [ DIRECGAO TECNICA ][ DIRECCAO PRODUGAO ] DIRECGAO ADM. DEP QUALIDADE DEP. JURIDICO

| E FINANCEIRA SEGURANCA E
| | AMBIENTE
DEP. PLANEAMENTO DEPARTAMENTO
E LOGISTICA ORCAMENTACAO | | I
1
| MEIOSDE |
1
| APOIO !
MEIOS
[ DIRECTOR TECNICO DE OBRA ] PERMANENTES
DIRECTOR DE OBRA ENCARREGADO GERAL PREPARADOR TECNICO SUPERIOR DE
ADJUNTO HIGIENE E SEGURANCA
NO TRABALHO
ENCARREGADO DE FRENTE ENCARREGADO DE FRENTE
(INSTALACOES ELECTRICAS) (INSTALACOES HIDRAULICAS)
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SINTESE DAS RESPONSABILIDADES DOS PRINCIPAIS INTERVENIENTES DA OBRA DO EMPREITEIRO

Diretor Técnico de Obra

Planeamento global da obra;

Na concegdo dos processos de trabalho e analise dos locais, proceder a identificagdo dos riscos previsiveis
na area da SHST anulando-os ou limitando os seus efeitos;

Na organizagdo dos meios, ter em conta, para além dos trabalhadores, também terceiros susceptiveis de
serem abrangidos pelos riscos de realizagdo dos trabalhos, e providenciar as necessarias medidas
preventivas;

Promover o registo detalhado de todas as alteragdes ou modificagcGes acordadas ou surgidas a nivel de
projeto, condicionalismos, condigdes existentes, no decurso da empreitada;

Promover e garantir os procedimentos em obra, no sentido de minimizar os impactos ambientais
significativos e definir as medidas preventivas a implementar;

Promover e garantir a implementacdo do Sistema de Gestdo Integrado das empresas.

Integrar no Planeamento as alteragdes ou modificacGes acordadas ou surgidas a nivel de projeto,
condicionalismos, condigdes existentes, no decurso da empreita;

Verificar a conformidade entre o Plano de Trabalhos em vigor e a situagdo real dos trabalhos;

Integrar no Planeamento as ag¢des resultantes da aplicagdo do plano de seguranca e dos procedimentos
especificos;

Integrar no Planeamento as agOes decorrentes da aplicagdo dos procedimentos em obra, no sentido de
minimizar os impactos ambientais significativos e definir as medidas preventivas a implementar.

Integrar no Planeamento as ag¢des decorrentes da implementagdo do Sistema de Gestdo Integrado na
empresa;

Atualizar o Planeamento, tendo em conta as a¢des desenvolvidas conducentes a recuperagdo de atrasos.

Diretor Técnico-adjunto

Verificagdo do projeto para efeitos de deteg¢do e inventariagdo de erros, contradi¢des e/ou omissdes;
Recegdo, divulgacdo e arquivo do projeto;

Elaboragdo dos desenhos de construgdo e preparacdo dos pormenores de execugao.

Apoio na verificagdo do projeto para efeitos de dete¢do e inventariacdo de erros, contradicdes e/ou
omissoes;

Elaboragdo de autos de medigdo.

Encarregado
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e Coordenar as atividades dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes que intervém no
estaleiro, tendo em conta a prevencdo de riscos profissionais;

e  Coordenar e controlar a correta aplicagdo dos métodos de trabalho;

e  Corrigir atos inseguros e condigOes perigosas;

e Instruir os trabalhadores para o desenvolvimento de corretas praticas de seguranga;

e Inspecionar as areas de trabalho e tomar as medidas corretivas e preventivas para minimizagdo dos riscos
envolvidos;

e Assegurar que soO pessoal habilitado e autorizado pode operar com equipamentos de trabalho;

e Assegurar uma correta manutengdo dos equipamentos de trabalho.

Encarregado de Frente de especialidades

e  Garantir o cumprimento dos procedimentos operativos a nivel da produgdo do sistema da qualidade, da
seguranca e preveng¢dao ambiental da sua frente de trabalho;

e Coordenar as atividades dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes que intervém na sua
frente de obra, tendo em conta a prevengédo de riscos profissionais;

e  Controlar a correta aplicagdo dos métodos de trabalho;

e Corrigir atos inseguros e condigdes perigosas;

e Instruir os trabalhadores afetos a sua frente de trabalho para o desenvolvimento de corretas praticas de
seguranca;

e Inspecionar as dreas de trabalho e tomar as medidas corretivas e preventivas para minimizagdo dos riscos
envolvidos;

e Assegurar que so pessoal habilitado e autorizado pode operar com equipamentos de trabalho;

e Assegurar uma correta manutengdo dos equipamentos de trabalho.

Técnico de higiene, seguranga e saude que ira implementar o PSS

e  Terd como fungdes coordenar todas as atividades referentes as areas indicadas.

Propor a atualizagdo do plano de seguranca e propor alteragGes das especificagdes do plano de seguranga

que se afigurem desadequadas aos processos e métodos construtivos.

e Coordenar, com as restantes estruturas da obra, a elaboragdo dos procedimentos especificos da area da
seguranga, higiene e saude no trabalho.

e Na concecdo dos processos de trabalho e analise dos locais, alertar para os riscos previsiveis que
identificar, propondo as necessarias medidas preventivas.

e Planear e promover a realizagdo de auditorias internas de seguranca.

e  Elaborar os inquéritos decorrentes de sinistralidade e divulga-los conforme as metodologias estabelecidas.

e  Alertar, quando da organizagdo dos meios, para ser ter em conta, para além dos trabalhadores, também

terceiros suscetiveis de serem abrangidos pelos riscos e realizagdo dos trabalhos, e providenciar as

necessarias medidas preventivas.
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e  Promover a informacgdo aos trabalhadores relativamente a exposicdo a riscos que afetem a sua seguranga
e salde.

e  Providenciar a vigilancia da saude dos trabalhadores.

e |Instituir o sistema de emergéncia, de primeiros socorros, prevengdo e combate a incéndios e evacuagdo
de trabalhadores.

e Desenvolver as atividades de prevencgado e de protegdo contra riscos profissionais.

e Prestagdo de acGes de formagdo sobre regras e principios de seguranga.

e  Articular, de forma sistematica, a sua agdo com a do pessoal de enquadramento.

3.2. Gestdo Da Informagdo / Comunicagdo

Durante o processo global da empreitada, desde o concurso até a recegdo definitiva, existem varias informagdes
que circulam e sdo transmitidas entre os varios intervenientes que é necessario compilar/registar de forma eficiente
e organizada e que permita igualmente um acesso rapido durante todo o processo. Pretende-se com a criagdo deste

SISTEMA DE GESTAO DE INFORMACAO melhorar uma série de procedimentos em obras nomeadamente:

e  Registar convenientemente toda a informagdo da obra de forma organizada e segmentada;

e Uniformizar a forma de transmissdo da informagao;

e  Facilitar a aplicagdo das normas e procedimentos definidas para a empreitada pelos intervenientes;

e  Evitar equivocos na forma como a informagdo é organizada e transmitida;

e  Definigdo da hierarquia de comunicagdo da obra, definindo quem comunica, quem analisa, quem aprova,
quem acompanha e tem conhecimento.

e  Existéncia de arquivo em papel e informatico, que garante para além da rapida acessibilidade uma

seguranga e preservagdo da informagéo registada no decorrer da empreitada.

Os principios gerais a ter em conta na elaboragdo do sistema de gestdo de informagdo para a empreitada serdo os

seguintes:

e |dentificagdo dos intervenientes internos e externos a empreitada;

e |dentificagdo do detalhe necessario e dos niveis de acesso para os intervenientes;

e  Definigdo dos fluxogramas de distribui¢do de informagao;

o  Definigdo do meio de transmissdo da informagdo consoante o tipo de informagdo a registar (fax, email,
carta, etc.);

e Defini¢do da forma de registos do fluxo de informagdo (entrega e rece¢do);

o Definicdo das matrizes de atribui¢cdes e responsabilidades para cada area funcional (quem decide, quem

aprova, quem acompanha, quem é responsavel);

e Defini¢do os critérios de classificagdo e arquivo de informagdo;
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e Implementar a ferramenta de gestdo de informagdo e garantir a sua utilizagdo a todos os intervenientes
e  Codificagdo a utilizar no arquivo de Papel sera igualmente utilizada no arquivo informatico a criar em

simultaneo.

A metodologia que serd implementada para a gestdo dos CANAIS DE COMUNICACAO entre os varios intervenientes na

execugdo da obra encontra-se descrita na tabela seguinte:

CANAIS DE COMUNICACAO
RECEPTOR
3 . .
3 Subempreiteiros/
) Dono da Obra Fiscalizagdao Entidade Executante
2 Fornecedores
Quando estritamente
Reunides de Obra Reunides de Obra
© . ’ necessario, caso
o Oficio/fax/email Oficio/fax/email
2 contrério, sempre a
k-] Atas de reunido Atas de reunido
e entidade executante
o Outros Outros
a efetuar o elo de ligagdo
Reunid r .
N euniGes de Obra Quando estritamente
Reunides de Obra Oficio/fax/email -
° - ) necessario, caso
w  Oficio/ Fax/ Email Atas de reunido L
@ § contrario, sempre a
= Atas de reuniao
i1 Outros entidade executante o
i Outros
elo de ligagdo
o
[=]
v
2] o
s Reunides de Obra
w ) '
‘%’ Reunides de Obra Oficio/fax/email Reuniges de Obra
8 . .
§ Oficio/fax/email Atas de reunido Oficio/fax/email
g n
";') Atas de reunido Todos os elementos Atas de reunido
-]
§ Outros que constem no Outros
-
& presente documento
Quando estritamente Quando estritamente
" Reunides de Obra
o necessario, caso necessario, caso
S Oficio/fax/ email
9 contrario, semprea | contrario, sempre a
Q Atas de reunido
5 entidade executante | entidade executante o
e Outros
o elo de ligagdo elo de ligagdo
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INTERAGAO ENTRE OS DIVERSOS INTERVENIENTES

RELACIONAMENTO ENTIDADE EXECUTANTE / FiscALizACRO: sendo a relagdo entre a fiscalizagdo e a entidade executante

fundamental no sistema de gestdo da informagdo, pois sdo os intervenientes que registam diariamente a forma de
evolugdo da empreitada definimos como importantes neste relacionamento os seguintes aspetos:

e Efetuar todos os REGISTOS DA EMPREITADA de acordo com o definido no sistema de informagdo da
empreitada;

e REUNIAO DE OBRA PERIODICAS, semanais (ou bi-semanais) em dia e hora marcada para o efeito sempre com a
presencga da fiscalizagdo e empreiteiro, e das entidades que no momento foram consideradas como
importantes;

e REUNIOGES NAO PERIODICAS, sempre que tal se justifique quer na obra, quer em outros locais a combinar pelas
partes e sempre com a presenca da fiscalizagdo e empreiteiro;

e Apresentacdo para aprovacao dos MATERIAIS atempadamente e de acordo com o plano de materiais para a
obra, indicando para além das caracteristicas completas dos materiais (quantidades, dimensdes,
catalogos, fichas técnicas, certificados de qualidade, etc) o prazo em que 0 mesmo é necessario em obra e
o prazo de entrega do mesmo;

e Apresentagdo para aprovag¢do antecipada dos SUBEMPREITEIROS a colocar em obra, indicando o prazo de
entrada previsto em obra, e a data limite de aprovacdo de modo a que essa data seja cumprida.
Juntamente com esta documentagdo serd enviada a documentagdo legalmente exigivel aos
subempreiteiros;

e Apresentagdo em documento adequado para o efeito de DESENHOS DE PORMENOR indicando os elementos
mais relevantes da preparagdo de forma clara e a data limite de aprovagdo para ndo interferir com o
planeamento da obra;

e Apresentagdo de MATERIAIS ALTERNATIVOS com comparativo de caracteristicas técnicas e de custos caso tal se
verifique, indicando igualmente a data limite para aprova¢do de modo a ndo interferir no planeamento
dos trabalhos;

e Andlise conjunta nas reunides de obra semanais, do BALIZAMENTO DO PLANO DE TRABALHOS;

e Elaboragdo conjunta de Auto DE MEDIGAO dos trabalhos realizados mensalmente;

e COOPERAGAO na obtencgdo de licengas perante as entidades externas a obra, quando tal for necessario para
desvios de transito, interrupgdes, alteragdes de infraestruturas exteriores a obra entre outros, aprovagao
de projetos de alteragdo da obra entre outros; Previamente a execucdo da obra, cabera ao Diretor
Técnico da Obra coordenar as comunicagées com as entidades licenciadoras e das entidades de servigos

publicos (EDP, PT, AGUAS, etc ) de modo a assegurar as condigdes necessarias ao arranque da obra nos

prazos previstos.
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3.3. Plano De Trabalhos

O plano de trabalhos para a empreitada, foi realizado com recurso a ferramenta informatica Microsoft Project
sendo o mesmo apresentado em grafico de barras (diagrama de Gantt) que indicam o encadeamento légico das
diversas tarefas previstas. Apresentamos de seguida, os aspetos mais importantes tidos em conta na elaboragdo do

plano de trabalhos da empreitada:

Andlise de todos os elementos facultados no concurso da empreitada;

e Definicdo das tarefas mais importantes e representativas da obra, com significado e volume que
consideramos importantes para o desenvolvimento da empreitada e cumprimento dos prazos previstos
no plano de trabalhos;

e Andlise das condigOes do local da obra nomeadamente acessos, area disponivel para estaleiro, edificios
préximos do local da obra e seus condicionantes, tipo de terreno, etc;

e  Estimativa da duragdo das atividades realizada considerando as respetivas quantidades de trabalho,
tomando por referéncia a informagdo sobre rendimentos de produgdo existente na nossa empresa
relativa a obras anteriormente realizadas, bem como os condicionalismos existentes na empreitada;

e Defini¢do da sequéncia e interdependéncia dos trabalhos a executar, de acordo com os condicionalismos
fisicos e técnicos adequados a cada tarefa;

e Abertura de diversas frentes em obra, possibilitando maior ritmo de obra e a rotagdo das equipas em obra
evitando entradas e saidas frequentes das mesmas em obra;

e  Utilizagdo da unidade de medida ao dia de trabalho para a estimativa das duracGes das atividades;

e Equipa técnica afeta e permanente disponibilizada para a obra e estrutura de apoio disponivel nos
escritdrios centrais da empresa Construgdes Refoiense, LDA.

e Equilibrio nos recursos (plano de equipamentos e plano mdo de obra) necessarios e que resultam do
plano de trabalhos previsto ao longo da empreitada;

e Equilibrio no cronograma financeiro resultante do plano de trabalho, evitando grandes flutuagdes ao
longo da obra;

e Andlise das condigdes de temperatura e precipitagdo habitual na zona de execugdo da empreitada
principalmente nos casos em que tal pode condicionar a execugdo de tarefas importantes ao andamento
da empreitada;

e Execucdo de trabalhos em periodos de horas extraordindrias, para compensar eventuais situagGes

imprevistas, tais como condigdes atmosféricas adversas, ineficiéncia mecanica, menor rendimento de

operadores e outras ocasionais;

e Tempos de paragem necessarios a revisdao e manutengdo dos meios disponibilizados para a obra, e sua

eventual substituicdo caso necessario.
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Convém no entanto, referir que o plano de trabalhos apresentado constitui, uma primeira aproximagdo ao futuro
programa de trabalhos definitivo. Admite-se que apds adjudicagdo na fase de preparagdo da obra, possam ocorrer
alguns ajustes de pormenor, tais como a introdu¢do de maior pormenorizagao, alteragdo de prazos e alteragdo da
sequéncia de execugdo das tarefas, alteragdes essas a submeter a aprovagdo ao dono de obra sem prejuizo do
cumprimento das datas chave do presente Programa de Trabalhos sejam afetadas.

Poderdo igualmente no decorrer da empreitada serem propostas ao dono de obra alteragdes pontuais ao plano de
trabalho, caso tal se verifique como benéfico para a empreitada e necesséario para que os objetivos de prazos

parciais e final sejam cumpridos.
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Figura 3: Exemplo de plano de trabalhos

Para melhor compreensdo do programa de trabalhos, serd feita uma breve descricdo da cor das barras
apresentadas no diagrama de Gantt apresentado em anexo (ver legenda do plano de trabalhos):
e Barras cedo (barras azuis): Representativa das datas de inicio e fim mais cedo de cada atividade, sem que
esta pertenga ao caminho critico do programa de trabalhos;
e Barras progresso (barras pretas): Identificard o progresso do desenvolvimento de cada atividade, aquando
da atualizagdo do programa de trabalhos na fase de execugdo da obra;
e Barras criticas (barras vermelhas); Representativa das datas de inicio e fim mais cedo de cada atividade,
sendo cada uma destas pertencentes ao caminho critico do programa de trabalhos;
e LigacOes a azul: ligagdes precedentes normais entre atividades nao criticas;

e LigacOes a vermelho: ligagGes precedentes das atividades criticas.

VER NOTAS IMPORTANTES SOBRE O PLANEAMENTO DA OBRA NO CAPITULO 4 - MODO DE EXEUCAO DA

EMPREITADA, NOMEADAMENTE LINHAS PRINCIPAIS DO PLANEAMENTO DA OBRA, FASES DE CONSTRUCAO, ETC.
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3.4. Caminho Critico

O caminho critico de um plano de trabalhos é definido pelo conjunto de todas as tarefas cujo atraso no inicio e/ou
fim da execugdo, condiciona o prazo de execugdo da empreitada, pelo que é fundamental a identificagdo do
caminho critico de qualquer plano de trabalhos. Para além da importdncia que o caminho critico representa para o
controlo dos prazos, também ao nivel de custos e de qualidade poderd ser importante. De um modo geral as
vantagens da identificagdo do caminho critico de uma empreitada serdo:

e Garantindo a execugdo das atividades critica nas datas definidas, o prazo global da empreitada serd
cumprido. No entanto, é necessdrio ao longo da empreitada estar igualmente atentos as atividades ndo
criticas, dado que se alguma se atrasar para além da folga prevista comprometerd o prazo da empreitada,
e passa imediatamente para um novo caminho critico;

e Apoio para decisGes atempadas, auxiliando muito a evitar as urgéncias e sobre custos associados;

e Permite que os esforgos sejam direcionados com mais peso para as tarefas criticas da empreitada;

e Permite nas atividades ndo criticas, a utilizagdo de folgas das equipas antecipando ou atrasando o
inicio/conclusdo das tarefas, permite mais tempo para procura de melhores alternativas e negociagdes
com fornecedores, permite flexibilidade para ajustes no Cronograma Financeiro global da empreitada

para equilibrio financeiro da empreitada.

Analisado o caminho critico, que apresentamos em anexo no plano de trabalhos para a empreitada em estudo
nesta memoria descritiva, consideramos 0 mesmo como NORMAL PARA O TIPO DE EMPREITADA EM QUESTAO. No plano de

trabalho anexo, as tarefas criticas encontram-se assinaladas com barras vermelhas.

3.5. Plano De Mao-De-Obra E Plano De Equipamentos

Em conjunto com a elaboragdo do plano de trabalhos, é elaborado o plano de mdo-de-obra e o plano de
equipamentos para a empreitada, que representam as necessidades de meios humanos e de equipamentos
necessarios a empreitada ao longo da execugdo da mesma. A cada tarefa do plano de trabalho, foram alocados os
meios humanos e equipamentos necessarios, visando o equilibro das necessidades ao longo da obra, sem prejuizo

do cumprimento do prazo de execugdo da empreitada e prazos parciais definidos.
Na elaboracdo do plano de equipamentos e mdo-de-obra, foram tidas em conta condicionantes que possam existir
no decorrer da obra, nomeadamente avarias de equipamentos incluindo sua substitui¢do rapida caso necessario e

folgas para eventuais menores rendimentos por parte de alguma equipa na produgdo de obra.

Apresentamos de seguida, para as principais atividades, os rendimentos e constituigdo das equipas mais

importantes, que serviram de base a elaboragdo do plano de trabalhos e plano de mdo-de-obra.
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Convém referir, que a empreitada serd dotada de todos os meios necessarios a sua execu¢do de acordo com o
plano de trabalhos apresentado, e que em qualquer momento que se verifique através do balizamento do plano de
trabalhos a necessidade de reforgo de meios 0 mesmo serd efetuado quer por equipamento préprio da empresa ou
alugado, o mesmo se verificando com a mao-de-obra necessaria, a distribuicdio nos mapas de mdo-de-obra e
equipamentos apresentados em anexo, s3o efetuados em tabelas e/ou gréficos de facil consulta e que permitem

um analise rapida da quantidade de meios necessarios ao longo da obra.

3.6. Cronograma Financeiro

O cronograma financeiro apresenta a previsdo de faturagdo previstas ao longo dos meses decorrentes da execugdo
da obra. A sua elaboragdo resulta do escalonamento das tarefas plano de trabalhos, podendo no entanto “sugerir”
alteragdes no plano de trabalho em atividades néo criticas, de modo a que o cronograma se mantém equilibrado ao
longo das varias fases da empreitada.

Na maioria das tarefas do plano de trabalhos, a distribui¢do do custo da tarefa foi efetuada de forma linear ao longo
do tempo de execugdo da mesma, ou seja, foi dividido o custo da tarefa pelo tempo de execugdo da mesma. Em
alguns casos particulares capitulos de instalagdes especiais e outros em que se verifica que a distribuigdo linear ndo
sera representativa da realidade, procedendo ao ajuste no cronograma financeiro, estimando percentagens para
cada periodo da tarefa, aproximados a realidade.

O cronograma financeiro acumulado e mensal é apresentado em anexo, em tabelas e graficos de facil consulta e
que permitem um analise rapida da evolugdo financeira prevista para a obra. Referimos ainda que para a
orcamentacgdo da obra que resultou no cronograma financeiro, foi utilizado o médulo CCOP (gestdo de obras) da
Primavera Software, e que servira igualmente durante a obra para a gestdo por parte da empresa, na elaboragdo de

autos de medigdo, controlo de custos de obra, requisigdes de materiais, novos orgamentos, etc.

*Z PRIMAVERA EXECUTIVE - CCOP v7.00 - [2008 159 - QUARTEL DOS BOMBEIROS VOLUN I0S DE SANTO TIRSO]
&2 sSistema  Tabelas

3

@on AMENTOS | [uil] PLANEA

Brocessamento  ExploragSo  Utiitarios  Janelas  Ajuda

Dy (T ) =
D G @ i

Ident. Descrisda ~
= 2008 159 1,025
1 1,025 Sapatas: 0,00
1.1 1,025 | com 0.30m de espessura em desenvalvimenta r... m3 153,75 € 7.941,10
111 1,025 | Lajes térreas o0,00€ 0,00
112 1025 || ] com 0,50m de espessura em desenvalvimenta ... m3 237,95 5.300,00€
| =[] com 0,30m de espessura em desenvalvimenta r... m3 247,108 38.362,28€
Il com 0,25m de espessura em desenvalvimenta r. .. o0,00€ 0,00
[S ] caixas de wisits m= 236,78 267,565
Il com 0,15m de espessura em dessnvalviments r. . 0,00€ 0,00
Il entrada w3 234,43 138,315
Il Lajes 0,00 0,00
Il com 0,20m de espessura em dessrvalvimenta b... m3 244,18 67,967,508 —
Il com 0,15m de espessura em dessrvalvimenta b... m3 248,77 11.808,67 €
Il com espessura warisvel de 0,15m a 0,20m em ... m3 248,77 1.773,73€
Il Paredes, vigas & platibandas: 0,00€ 0,00
Il com 0.40m de espessura em dessrvalvimenta b... m3 248,17 2,868,855
Il com 0.40m de espessura em dessrvalviments ... m3 259,51 5.205,77 €
Il com 0.30m de espessura em desenvolvimento r... m? 264,84 € 28.012,13€
Il com 0.25m de espessura em desenvolvimento r... m? 269,48€ 35.490,52 €
Il com 0.20m de espessura em desenvolvimento r... m? 280,74 € 38.177,83 €
| com 0.20m de espessura, para apoio oo, m? 248,47 € 1.180,28€
| com 0,15m de espessura em desenvalvimenke r... m> 288,10€ 10,550,22 €
| com 0.11m de espessura em desenvalvimenke r.,. m> 330,33 € 2.378,38€ |
Escadas 0,008 o008
| com 0.15m de espessura m? 258,32 € 200,79
| Fornecimento e colocasdo de Betda Armado Br... 0,00€ n00s
| Lajes inchuinde acabamenta da superficie harizo. . 0,00€ n00s
| com 0,35m de espessura em desenveldimenta ... m? 265,25 4.212,17 &
| com 0,20m de espessura em desenveldmenta ... m? 277,914 10,232,655
< [ m 0.20m o m desenvalvimenta r.., m> 0 el
[ Dados do Concurso | _igl orcsmenta: 2008 153

Figura 4: Exemplo de cronograma financeiro

Memoria Descritiva e Justificativa Pagina | 22




“Parque Empresarial de Mogueiras”

3.7. Monitorizagao Da Empreitada E Garantia Do Cumprimento De Prazo

3.7.1. Monitorizacdo Da Empreitada

A empresa ConstrugGes Refoiense Lda., conforme referido no capitulo 3.1, dispGe de uma EQUIPA TECNICA COM AS
QUALIDADES E CONHECIMENTOS TECNICOS necessarios a execugdo da empreitada. Dispde igualmente, de software
informatico de gestdo de obras da PRIMAVERA SOFTWARE, acessivel nos estaleiro central e por via remota a partir das
varias obras, que permite o fluxo de informagdo de uma forma rapida, eficiente, normalizada e com registo ao longo

da empreitada.

Destacamos de seguida, os aspetos e medidas que definimos como importantes para uma eficiente monitorizagdo

da empreitada:

e EFICIENTE PREPARAGAO DA EMPREITADA logo apds a adjudicagdo da mesma por parte do dono de obra,
envolvendo os vdrios departamentos da empresa e a equipa afeta a obra;

e  Revisdo ao PLANO DE TRABALHOS de concurso com DETALHE, RIGOR E FLEXIBILIDADE, ADAPTADO a empreitada em
questdo, com folgas adequadas aos riscos inerentes a cada trabalho, e que permita o seu ajuste caso
necessario

e  CONTROLO DIARIO DO PROGRAMA DE TRABALHOS, sendo este balizado e analisado semanalmente de modo a
verificar a necessidade implementagdo de medidas.

e PREPARACAO ADEQUADA das reuniGes periddicas com a FISCALIZAGRO E DONO DE OBRA, apresentando
atempadamente elementos para andlise e aprovagdo por parte da fiscalizagdo;

e REUNIOGES PERIODICAS COM FORNECEDORES E SUBEMPREITEIROS, para avaliagdo das cargas de pessoal em obra,
defini¢do e balizamento de planos de trabalhos para as varias frentes, datas de fornecimento de materiais
e equipamentos, e analise de outros assuntos importantes para que os nossos colaboradores possam
desenvolver o trabalho em conformidade;

e  PLANEAMENTO E MOBILIZAGAO DOS RECURSOS de forma a gerir eficazmente a entrada de materiais,
equipamentos e mao-de-obra necessarios no espago temporal em que 0s mesmos s3o necessarios em
obra;

e  GESTAO/ACOMPANHAMENTO DAS ENCOMENDAS A FORNECEDORES, dos materiais necessdrio para a empreitada,
considerando para tal o prazo definido para a sua colocagdo em obra, tendo esta situagdo o apoio do
departamento de compra/aprovisionamento da empresa;

e  GESTAO EFICAZ DOS TRANSPORTES E EQUIPAMENTOS para a obra com apoio do departamento de
compras/aprovisionamento da empresa e ainda com o apoio dos servicos do estaleiro central da empresa;

e  CONTROLO DOS SISTEMAS DE QUALIDADE, SEGURANGA E AMBIENTE para a empreitada através dos respectivos

departamentos da empresa, de forma a minimizar a ocorréncia de situagdes que possam condicionar o

andamento dos trabalhos;
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e CONTROLO FINANCEIRO / CusTOS, conseguido através da execugdo de um plano de pagamentos e cronograma
financeiro adequados a empreitada, bem como a execugdo de autos de medigdo de acordo com estes e
controlo mensal de faturacdo / custos (acumulado e mensal).

e ANALISE FREQUENTE DOS RISCOS associados ao planeamento e que podem provocar desvios nos prazos

estabelecidos. Este assunto é abordado de uma forma mais detalhada mais adiante nesta meméria.

Realgamos das medidas atras referidas, a forma como é executado o balizamento semanal da obra, pelo Diretor
Técnico da Obra e analisado conjuntamente com toda a equipa. Semanalmente sera realizada a atualizagdo do
ponto em que se encontra cada tarefa, consistindo numa andlise 0/100% das tarefas programadas para esse
periodo (tarefa ndo iniciada = 0%, tarefa concluida = 100%). Com esta analise medem-se os desvio semanais das
atividades em relagdo ao programado, identificam-se e minimizam-se e/ou anulam-se as suas causa.

A programagdo das atividades para a semana seguinte ira integrar ndo sO as atividades ja previstas
antecipadamente no programa de trabalhos mensal, mas também as atividades que ndo decorreram conforme o
planeado na semana em andlise. O resultado dessa atualizagdo serd colocado no programa de trabalhos global

mensalmente, conseguindo, desta forma obter um balizamento eficaz da execugdo da obra.

No programa de trabalhos que segue em anexo, sera importante apresentar algumas definigdes que se apresentam

neste:

ID — Referéncia numeérica atribuida a cada atividade pelo Programa Informatico;

Nome da tarefa — Descrigdo de cada atividade;

Duragdo — Duragao original de cada atividade;

Unidade e Quantidades — Quantidades globais e unidades dos trabalhos de acordo com o mapa de quantidades;

Rendimentos — rendimento médio geral atribuido a cada trabalho de acordo com os condicionalismos, recursos,

quantidades e duragdes;

Predecessoras — referéncia aos cddigos das atividades que precedem a atividade.
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3.7.2. Acbes/Medidas Corretivas De Garantia Do Cumprimento De Prazo

Em simultdneo com a monitorizagdo eficaz da empreitada, é importante a implementagdo de medidas que visam
corrigir atrasos que se tenham verificado na execugdo da empreitada. Definimos um conjunto de agdes e medidas
que a seguir apresentamos, que julgamos como mais importantes e que permitirdo ajustes aos prazos definidos,
caso se verifique algum desvio aos mesmos, sendo que estas agGes pressupdem sempre uma prévia aprovagao da
fiscalizagdo:

e Reforgo de m3o-de-obra e/ou de equipamentos;

e Alargamento do horario de trabalho, trabalho em dias de fim-de-semana, execugdo dos trabalhos por

turnos, sujeito a aprovagdo das entidades competentes;

e Alteragdo de estratégia de execugdo da empreitada, nomeadamente através da criagdo de frentes de

trabalho novas/diferentes;

e Andlise das folgas de cada atividade, com vista a reprogramacédo das tarefas restantes e redistribui¢do das

equipas nas tarefas em atraso caso as folgas assim o permitam;

e Sempre que o faseamento da obra o permita, a execugdo dos trabalhos da mesma natureza de forma

sequencial, para obter rendimentos e eficiéncias maximas de mdo-de-obra e equipamento;

e Em caso de atrasos nos fornecimentos dos materiais, quer seja por repintura de stock ou por outros
motivos alheios a empresa e dono de obra, comprometendo deste modo o plano de entregas previsto,
sera efetuada uma prospecdo rapida ao mercado de alternativas, apresentado ao dono de obra outras
solugdes com os mesmos padrdes de qualidade e com prazos de fornecimento que se enquadrem nas

necessidades da obra;

e  Estudo de solugdes técnicas de execugdo alternativas as que estdo a ser aplicadas, de modo a melhorar o

rendimento em obra, sempre que se verifique que o rendimento ndo ser o previsto.

Memoria Descritiva e Justificativa Pagina | 25



“Parque Empresarial de Mogueiras”

3.7.3. Andlise Dos Riscos Associados Ao Planeamento

A elaboragdo de um planeamento independentemente das medidas de monitorizagdo e corretivas que possam ser
implementadas, tem sempre a ele inerente um conjunto de riscos associados. E caso de acontecerem, estes tendem
normalmente a perturbar o normal andamento dos trabalhos previamente planeados, podendo potencializar
eventuais desvios dos prazos, originando atrasos, sendo necessario recupera-los, mitigando assim os seus efeitos

através de uma atuagdo que tanto pode ser a posteriori como a priori, sendo que neste caso se atua como

prevengdo do risco que pode ou ndo ocorrer.

A ocorréncia de ALTERAGOES CLIMATERICAS adversas é um risco presente em qualquer empreitada. Neste caso
particular, temos com alguma frequéncia no nosso pais elevados niveis de precipitagdo, ou temperaturas
anormalmente baixas no inverno, impedindo que se fagam betonagens para ndo prejudicar a qualidade das

estruturas em betdo armado.

As ROTURAS DE STOCK constituem outro risco que pode atrasar o progresso dos trabalhos, mas neste caso é possivel
antever com uma gestdo eficaz das encomendas e seu acompanhamento. No més de Agosto, com muitos
fornecedores nacionais e internacionais a fecharem para férias, ocorre uma concentragdo de pedidos de materiais
das empresas do mercado da construgdo nos fornecedores, ocorrendo em diversos casos roturas de stock. Outro
motivo que atualmente leva a roturas de stocks é o facto de por questdes financeiros se evite os stocks elevados

dos materiais devido ao investimento que tal acarreta.

Igualmente a considerar como risco associado ao planeamento as QUESTOES HUMANAS, nomeadamente as faltas
imprevistas por doenga e outros motivos particulares por parte dos trabalhadores que no caso de se tratarem de

manobradores poderdo ter impacto no desenvolvimento de certas tarefas.

Existem também TAREFAS PROCESSUAIS que podem sofrer atrasos, nomeadamente a aprovagdo de licengas por parte
de entidades externas a obras, aprovagdo de materiais e subempreiteiros por parte da fiscalizagdo, aprovagdo de

métodos construtivos, etc.

De seguida apresenta-se um quadro resumo com as possiveis ocorréncias, as consequéncias e as agles
preventivas/corretivas que a empresa adotard para ndo comprometer o prazo de execug¢do da empreitada. OUTRAS
SITUACOES IMPREVISTAS serdo analisadas no decorrer da empreitada, e adotadas as a¢Bes necessarias de modo a ndo

comprometer o prazo da empreitada.
Periodicamente a empresa, prevé a deslocagdo de elementos do Departamento de Planeamento e Logistica a obra,

que efetuara em conjunto com os elementos afetos a obra, a leitura didria dos rendimentos registados em obra —

rendimentos reais — para utilizagdo em futuras previsGes e minimizagdo de erros no calculo dos rendimentos
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Condigoes meteoroldgicas
extremas (neve, frio intenso,

chuvas, calor extremo, etc...)

Atrasos na execugdo das tarefas

Anadlise frequente das previsGes meteoroldgicas de
modo a serem efetuadas alteragdes ao plano de

trabalhos se tal se justificar.

Aumento do rendimento das tarefas através do
aumento de mao-de-obra e de equipamentos afetos

as tarefas.

Rendimentos abaixo do
previsto das equipas de mao-

de-obra e equipamentos (*)

Atrasos na execugdo das tarefas

Balizamento semanal dos trabalhos e mediges
frequentes dos rendimentos de cada

equipa/equipamento.

Andlise do método construtivo definido e sua

alteragdo se

Faltas imprevistas dos

trabalhadores

Atrasos na execugdo das tarefas

Aumento do rendimento através do aumento de

mao-de-obra e de equipamentos afetos as tarefas.

Atrasos em tarefas

processuais

Atrasos no inicio das tarefas

Atrasos no fornecimento de mao-

de-obra, equipamento e materiais

Analisar previamente quais as tarefas que
necessitem de licengas e autorizagdo legais,

acompanhando o seu andamento nas instituigdes.

Apresentar antecipadamente para aprovagao dos
materiais e equipamentos de maior dificuldade de
analise como por exemplo os das instalagdes
especiais e outros com impacto elevado na

empreitada.

Aumento do rendimento das tarefas através do
aumento de mao-de-obra e de equipamentos afetos

as tarefas criticas.

Faléncia de fornecedores e
subempreiteiros contratados

para a obra

Atrasos no inicio das tarefas;

Atrasos no fornecimento de mao-

de-obra, equipamento e materiais

Obter informag&es previamente a adjudicagdo e
também no desenrolar da empreitada da obra

acerca da condi¢do financeira do fornecedor.

Controlo semanal dos trabalhos (balizamento do
plano de trabalhos) e mensal (autos de medigdo)
para que em caso de substituigdo seja possivel
rapidamente efetuar ponto de situagdo do

fornecimento em causa.

Juntamente com fiscalizagdo e dono de obra analisar
o impacto provocado e apresentar as solugdes

existentes para a substituicdo do fornecedor.
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4. MODO DE EXECUGAO DA EMPREITADA

Levantamento fotografico do local
Apds uma primeira analise as pegas que compdem o programa de concurso, foi realizada UMA VISITA AO LOCAL DA OBRA
por técnicos das Construgdes Refoiense Lda., no sentido de analisar os condicionalismos locais nomeadamente

edificios a demolir, acessibilidades, edificios vizinhos entre outros.

Nota: para além da descri¢do dos trabalhos mais importantes da empreitada, é apresentado igualmente a descrigdo
de trabalhos ndo previstos em projeto, para eventuais trabalhos ndo previstos que se verifiquem necessarios a

obra.

4.1. Organizagao Do Estaleiro E Trabalhos Preparatérios

Os trabalhos preparatdrios iniciar-se-do com a instalagdo e organizagdo do estaleiro, sendo executado em primeiro
lugar a vedagdo do local destinado a estaleiro, seguindo-se execug¢do de vedagdo, em painéis de chapa metilica,
com a altura 2,20m, incluindo estrutura de suporte em perfis de ferro galvanizado devidamente estaveis e seguros,

de forma a evitar quando possivel o transtorno causado a terceiros ao nivel de seguranca.

O estaleiro a instalar em local a aprovar pela fiscalizagdo, estara identificado com placas sinalizadoras, com a
colocagdo de Placa identificativa nos termos do Decreto-Lei 555/95, de acordo com as C.T.E com referéncia a Obra,
ao Dono da Obra, aos Projetistas, Fiscalizagdo, Fontes de Financiamento, completamente vedado todo perimetro da
Obra e serd composto pelas seguintes instalagdes provisorias (ver planta de estaleiro anexo a esta memoria

descritiva):

4.1.1. Construcao pré-fabricada destinada ao escritério da fiscalizagao

Instalagdes sociais para a Fiscalizagdo, Entidade Adjudicante e Projetista, contentor maritimo, 1 unidade com as
dimensdes 6,00mx2,45m, adaptado a escritério e sala de reunides, executado em estrutura metalica, com
pavimento em soalho de madeira maciga, revestimento das paredes e tetos interiores em Poliestireno projetado
com 4cm de espessura, e acabamento a aglomerado laminado, com vdos em aluminio e vidro, equipados com

mobiliario Sera um edificio pré-fabricado térreo, em madeira e estrutura metalica,

Sera entregue pronto a funcionar, com inclusdo de iluminagdo, rede de distribuicdo de energia e telecomunicagdes,
aparelhos de ar condicionado e sala de reunides, dimensionados de acordo com as areas dos compartimentos e
exposi¢do solar, sinalizagdo de emergéncia, bem como, a ligacdo as redes de distribuicdo de agua potavel, de

energia elétrica, telecomunicagdes e redes de saneamento e drenagem de aguas pluviais a construir na zona do

estaleiro.
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4.1.2. Construcao pré-fabricada destinada a direcdao da obra

Escritério para a diregdo da obra, 1 contentor maritimo com as dimensdes de 6,00mx2,45m, adaptado a escritério,
executado em estrutura metalica, com pavimento em soalho de madeira maciga, revestimento das paredes e tetos
interiores em poliestireno projetado com 4cm de espessura, e acabamento a aglomerado laminado, com vdos em
aluminio e vidro, equipados com mobilidrio, secretaria com computador e impressora, cadeiras, armarios cacifos e
mostruarios para matérias, quadros em cortiga para afixar documentos, telefone, fax e Internet, bem como ligagdo

a rede de distribuigdo energia elétrica, telefones, aparelhos de ar condicionado, e drenagem de aguas pluviais.

4.1.3. Construcdo pré-fabricada destinada a instalacdes para o pessoal

Contentor maritimo 1 unidade com as dimensdes 6,00mx2,45 m, adaptados a dormitdrio, vestiario e refeitorio,
executado em estrutura metalica, com pavimento em soalho de madeira maciga, revestimento das paredes e tetos
interiores em Poliestireno projetado com 4cm de espessura, e acabamento a aglomerado laminado, com vdaos em
aluminio e vidro, equipados com mobilidrio, armarios cacifos, cadeiras e camas em beliche, bem como ligagdo a

rede de distribuigdo energia elétrica e aparelhos de ar condicionado, e drenagem de 4guas pluviais.

4.1.4. Construgao pré-fabricada destinada a instalagdes sanitdrias

Instalagdes sanitdrias comuns, 1 contentor maritimo com as dimensdes de 4,00mx2,45m, adaptado a instalagGes
sanitarias, executado em estrutura metalica, com pavimento em soalho de madeira macica, revestido a vinilico em
manta, revestimento das paredes e tetos interiores em Poliestireno projetado com 4cm de espessura, e
acabamento a aglomerado laminado, com vdos em aluminio e vidro, equipados com aparelhos sanitarios,
nomeadamente sanitas, lavatdrios, urindis e bases de chuveiro, com distribuicdo igual a das instalagdes sanitarias
publicas. Bem como, a ligacdo as redes de distribuicdo de agua potavel, dgua quente com a instalagdo de um
esquentador industrial incluindo bateria de garrafas de gas propano no exterior das instalagGes sanitdrias

devidamente ventilado, redes de saneamento e drenagem de aguas pluviais, e rede de energia elétrica.

4.1.5. Construcao prefabricada destinada a armazém ferramenteiro

Armazém ferramenteiro para arrumacdo de ferramentas e materiais, sera um contentor maritimo com 4.00x2.45m.

4.1.6. Contentores para recolha de produtos a vazadouro

Contentores do Lixo, e contentores de reciclagem para recolha e remogdo de entulho e outros materiais produzidos

no decorrer da obra, incluindo transporte e remogdo regular a local a vazadouro.

Para abastecimento de agua potavel, serd requisitado um ramal de dgua nos servicos municipalizados da localidade.

E a partir do contador que sera feita a sua distribuicdo as diversas instalagdes e instalaces sanitarias.
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Na saida do estaleiro sera colocada uma mangueira para lavagem dos camies que ndo se encontrem em estado
aceitavel de limpeza, de forma a ndo sujar a via publica quando sairem da obra. A rede de esgotos serd executada

em tudo de PVC rigido enterrado, de forma a servir as instalagdes sanitarias.

No escritorio serd instalada uma linha de telefone, para telefone e fax, também existirdo telemdveis que estara na
posse do diretor técnico da obra e encarregado da obra, neste caso serd o representante permanente do

empreiteiro na obra.

Existird uma area livre descoberta destinada a guarda de equipamento e stock de materiais a utilizar na obra tais

como:

e Grua(s)

e Contentores para recolha de produtos a vazadouro
e Andaimes

e Equipamento para armaduras e cofragens

e Vedagdo Estaleiro

e Escavadoras para movimento de terras

e Equipamento de transporte e colocagdo de betdo.
e Equipamento para execugao de pavimentos.

e OQutros.

Face a especialidade dos diversos trabalhos bem como do prazo estabelecido, previram-se os equipamentos e
pessoal adequado quer em caracteristicas quer em nimero, conforme se pode verificar no mapa de equipamento e

mao de obra apresentado na proposta de concurso a empreitada.

Grande parte do equipamento necessario é pertenga das construgdes Refoiense Lda. e encontra-se em perfeitas
condicGes de funcionamento, serdo colocados em obra em conformidade com o previsto no programa de trabalhos
apresentado, havendo facilidade em deslocar para a obra qualquer outro meio ndo previsto e que venha a ser

necessario.

4.1.7. Sinalizagdo de Seguranga e de Circulagdo no Estaleiro

Serd colocada sinalizagdo que evidencie, de uma forma rapida e inteligivel, os objetos e as situagdes suscetiveis de

provocar perigos, com particular incidéncia na sinalizagdo de circulagdo e na sinalizagdo de emergéncia, de acordo

com o Decreto-lei, n2 141/95, de 14 de Junho.

e Dentro do estaleiro e nas zonas de intervengdo, sera colocada sinalizagdo vertical para regular a circulagdo
automovel.

e Sinalizagdo de seguranca e saude, sera realizada recorrendo, se necessario, a placas, sinais luminosos, sinais

acusticos e sinais gestuais.
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e Sinalizagdo de circulagdo, serd realizada recorrendo aos sinais de transito, e outros mencionados na Lei.

e Sera também colocada sinalizagdo de informacgdo para os trabalhadores e pessoal interveniente na obra,
relativa a organizagdo do estaleiro na perspetiva da segurancga, higiene e saude.

e Sera criado no estaleiro um espago para aparcamento de mdquinas, este espago sera junto da obra, de forma a

evitar que as maquinas, nomeadamente equipamento pesado se tenha de deslocar muito dentro do estaleiro.

Convém observar que todas as definigdes indicadas serdo objeto de aprovagdo por parte do Dono de Obra e

Fiscalizagdo, podendo, em consequéncia ser alteradas.

“g “0 3

=

2 D D DD D D DD D D D D D D

[ ¥

e A R — €« €€ €& €& €&
R 4

Quadre eléctilca

e Evacuaglo Pedes
wcall
flelmte h Clreul aghio Viaturas

Dlrecgie S abis
1.
Esirada para pedes Besadoura
Estrada da vhaturas
Promiros sooirrot

Extintor

Placard Tnformative

3

Pento de encentra

Vedacio exterlor

EOOEEO
g
{

WVedagia IntedTar

Figura 5: Planta do Estaleiro

SEGURANGA E SAUDE EM OBRA / PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS: fazem também estes elementos parte da
rubrica de trabalhos preparatérios da obra. Detalhadamente em anexo, é apresentada a base dos planos a
apresentar ao dono de obra, que o Técnico Superior de Seguranca, Saude e Higiene do Trabalho da Obra designado

pela empresa coordenara, em conjunto com um coordenador que o Dono da Obra venha eventualmente a designar.
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FORNECIMENTO E MONTAGEM DE ANDAIME: Sendo o risco de queda em altura, dos mais frequentes em obras de
construgdo civil, e responsavel por grande parte dos acidentes graves, sera dado especial énfase a esta tarefa.

Habitualmente a empresa utiliza nas suas obras andaime certificado das marcas PLETTAC e TUBUS VOUGA.

Aquando do manuseamento e utilizagdo dos andaimes, serdo respeitadas as indicagdes dos fabricantes. Sempre que
se justificar sera efetuado um projeto de andaime que para além de apresentar a disposi¢cdo das pegas a montar,
apresentara o dimensionamento do conjunto. Apdés montagem, sera feita uma inspe¢do aos andaimes e serdo

identificados os “andaimes utilizavel” através de sinalética no local.

Figura 6: Andaime certificado e sinalética de “andaime utilizavel”
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4.2. Mapa de Trabalhos

ARTIGO DESCRICAO DO ARTIGO UN QUANT.

Parque Empresarial de Mogueiras - Movimentos de terras para
ampliagdo

0 NOTAS

TRABALHOS A REALIZAR DE ACORDO COM O PROJECTO E
0.1 SATISFAZENDO O ESPECIFICADO NO C.E.

Consideram-se incluidas todas as operagOes necessarias a boa execugdo
dos trabalhos, nomeadamente rebaixamento de niveis freaticos,
bombagens de 4&gua, entivagdes e regularizagio de fundo de
escavagles. Inclui ainda eventuais restabelecimento ou desvio de
0.2 tubagens de agua de rega de particulares.

O custo dos trabalhos de escavagdo e transporte refletird a natureza de
solos a escavar (indicadas no estudo geotecnico) e respetivo
0.3 empolamento.

O custo dos trabalhos que compreendam a remocdo de material a
vazadouro fora do local da obra refletird sempre qualquer
indemnizagdo a terceiros por depdsito quer seja definitivo ou
0.4 temporario.

As demoli¢des de muros, latadas e anexo assim como o abate de
arvores ndo fazem parte da empreitada.

Montagem, manutenc¢do e desmontagem de todo o estaleiro necessario
a execu¢do da empreitada, de acordo com o disposto na legislagdo
aplicavel. Inclui a implementagdo em obra das medidas previstas nas
Normas e Regulamentos em vigor sobre Seguranga e Saude e Plano de
Seguranga e Saude assim como no Plano de Prevengdo e Gestdo dos
Residuos de Construgdo e Demoligdo (RCD).

Desmatagdo incluindo desenraizamento, limpeza do terreno, carga,
transporte e colocagdo dos produtos em vazadouro e eventual
2.1 indeminizagdo por depésito (excluindo o derrube de arvores) M2 4000,00
Decapagem na linha de terra vegetal e sua colocagdo em vazadouro,
incluindo escavacdo, carga, transporte, protec¢do e eventual
indemnizagdo por depdsito. 2000,00
—
Escavagdo na linha, em terreno de qualquer natureza, com recurso a
3.1 meios mecanicos e/ou explosivos. M3 153600,00
Carga, transporte e colocagdo em aterro dos materiais provenientes da
escavagdo, incluindo espalhamento e compactagdo (95% Protor) para
3.2 aterro dentro da zona de intervencdo, até a cota 131,80m. M3 3112,50
Carga, transporte e colocagdo em vazadouro dos materiais
provenientes da escavagdo, incluindo espalhamento e eventual
33 indemnizagdo por depdsito. M3 150487,50
Regularizagdo de taludes de escavagao. 5206,00
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Execucdo de orgdos de drenagem longitudinal, incluindo todos os
trabalhos necessarios, e ainda, para a sua implantagdo, a escavagdo em
terreno de qualquer natureza, a remogdo e compactagdo, condugdo a
vazadouro dos produtos sobrantes, e eventuais indeminizagdes por
4.1 depésito.

Valetas de banqueta ou valas de crista, revestidas com betdo, de
411 secgao semi-circular de diametro igual a 0,30 m. ML 317,00

5.1 Caixa de descida de talude UN 2,00
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5. ACOMPANHAMENTO DE SEGURANCA DA EMPREITADA, QUALIDADE E
AMBIENTAL

5.1. Higiene E Seguranca

Serdo respeitados os regulamentos de seguranga no trabalho, nomeadamente os trabalhos de envolvem
demoligdes e execugdo de valas, nos que requerem utilizagdo de andaimes e cavaletes e em todos os casos gerais e

pontuais, onde é maior a necessidade de garantir e preservar a seguranca.

O Plano de Seguranga determinard as medidas a respeitar e a cumprir no decurso da obra que especial atengdo
para que todos os trabalhadores estejam munidos de meios de seguranga individuais, recomenddveis e

regulamentados.

O Plano de Segurancga terd em conta os nossos trabalhadores, mas também terd em atengdo a seguranca relativa
aos utentes da escola, quer sejam alunos ou professores, vedando devidamente o local da obra, apenas permitindo

a presenga em obra de pessoal autorizado.

Os trabalhos de construgdo civil comportam elevados riscos de ocorréncia de acidentes originados pela ndo
inexisténcia de um plano de seguranga e de uma planificagdo adequada dos trabalhos a executar, bem como da
ineficiente coordenagdo dos trabalhos efetuados pelas vdrias empresas que operam no estaleiro durante a sua
execugdo. Torna-se assim importante que os mesmos sejam desenvolvidos com base na adogdo de métodos e
procedimentos que contribuam para a diminui¢do do risco e aumentem a seguranga, tanto dos trabalhadores como
da sociedade.

Um Plano de Seguranga visa justamente estabelecer regras orientadoras das agbes dirigidas a prevengdo da

seguranca e saude dos trabalhadores, nas fases da concegdo, projeto e instalagdo de estaleiros.

Independentemente das medidas de caracter preventivo que possa vir a estabelecer, devera ter como base uma
correta concegdo, planificacdo e programacgdo de todos os trabalhos, diminuindo ou eliminando a ocorréncia de
situagGes de improviso em obra, as quais em muito contribuem para um aumento significativo da ocorréncia de

acidentes.

Os acidentes na construgdo civil podem ser evitados, na sua maioria, se os trabalhadores estiverem devidamente

informados acerca dos riscos inerentes a cada trabalho, dedicando a devida atengdo as medidas de protegdo

adotadas e observando as disposi¢Ges regulamentares em vigor.
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Sendo a prevengdo do acidente um dever a cumprir por todos os intervenientes na obra, deverdo ser cumpridas
com a devida atengdo todas as regras de seguranga, higiene e saude estabelecidas no Plano de Seguranca

pormenorizada que sera fornecido caso nos seja adjudicada a obra.

5.1.1. Obrigacdes Dos Empregadores

O empregador deve aplicar as medidas necessarias para o cumprimento do que atras esta referido tendo em conta
os seguintes principios de prevengdo:

e  Proceder, na concegdo das instalagdes, dos locais e processos de trabalho, a identificagdo dos riscos
previsiveis, combatendo-os na origem, anulando-os ou limitando os seus efeitos, por forma a garantir um
nivel eficaz de protegdo;

e Integrar, no conjunto das atividades da empresa e a todos os niveis, a avaliagdo dos riscos para a
seguranga e salide dos trabalhadores, com a adogdo de convenientes medidas de prevengdo;

e  Assegurar que as exposicdes aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos nos locais de trabalho ndo
constituam risco para a saude dos trabalhadores;

e  Planificar a prevengdo na empresa por forma a considerar a componente técnica, a organizagdo do
trabalho, as relagdes sociais e os fatores materiais inerentes ao trabalho;

. Ter em conta, na organiza¢do dos meios, ndo sé os trabalhadores, como também terceiros suscetiveis de
serem abrangidos pelos riscos e realizagdo dos trabalhos;

e  Dar prioridade a protegdo coletiva em relagdo as medidas de protegdo individual;

e Assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se encontram
expostos no local de trabalho;

e  Fornecer equipamento de protegdo individual e garantir o seu bom funcionamento;

e  Fornecer e manter disponivel, nos locais de trabalho, informagdo adequada sobre cada equipamento de
protegao individual;

e Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o equipamento de protec¢do individual visa proteger;

e Assegurar a formagdo sobre a utilizagdo de equipamentos de prote¢do individual, organizando, se
necessario, exercicios de seguranca;

e  Organizar o trabalho, procurando, designadamente eliminar os efeitos nocivos do trabalho mondtono e
cadenciado sobre a saude dos trabalhadores;

e Assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se encontram
expostos no local de trabalho;

e  Estabelecer, em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagdo de trabalhadores,
as medidas que devem ser adotadas e a identificagdo dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagao;

e  Permitir unicamente a trabalhadores com aptiddo e formagdo adequadas, e apenas quando e durante o

tempo necessario, o acesso a zonas de risco grave;
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e  Adotar medidas e dar instrugdes que permitam aos trabalhadores, em caso de perigo grave e iminente
que ndo possa ser evitado, cessar a sua atividade ou afastar-se imediatamente do local de trabalho, sem
gque possam retomar a atividade enquanto persistir esse perigo, salvo em casos excecionais e desde que
assegurada a protecgdo adequada;

e Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

e  Garantir as condigGes de acesso, deslocagdo e circulagdo necessarias a seguranga de todos os postos de
trabalho no estaleiro;

. Garantir a correta movimentagdo dos materiais;

e Efetuar a manutengdo e o controlo das instalagbes e dos equipamentos antes da sua entrada em
funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragao;

e Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias perigosas;

e Recolher, em condi¢Ges de segurancga, os materiais perigosos utilizados;

e Armazenar, eliminar ou evacuar residuos e escombros;

e  Determinar e adaptar, em fung¢do da evolugdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos diferentes
tipos de trabalho ou fases do trabalho;

e Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas no local

ou no meio envolvente.

Os trabalhadores devem dispor de informagdo atualizada sobre:
e Os riscos de seguranga e saude, bem como das medidas de protecdo e de prevengdo e a forma como se
aplicam;
e Asmedidas e as instrugGes a adotar em caso de perigo grave e iminente;
e As medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagdo de trabalhadores em caso de

sinistro.

5.1.2. Obriga¢des Dos Trabalhadores

Constituem obrigagao dos trabalhadores:

e  Cumprir as prescrigdes de seguranca, higiene e saide no trabalho estabelecidas nas disposi¢des legais ou
convenientemente aplicaveis e as instrugdes determinadas com esse fim pelo empregador;

e  Zelar pela sua seguranca e saide, bem como pela seguranga e salde das outras pessoas que possam ser
afetadas pelas suas agdes ou omissées no trabalho;

e  Utilizar corretamente, e segundo as instrugdes transmitidas pelo empregador, maquinas, aparelhos,
instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e meios postos a sua disposigao,
designadamente os equipamentos de protegao coletiva e individual, bem como cumprir os procedimentos
de trabalho estabelecidos;

e  Utilizar corretamente o equipamento de protec¢do individual de acordo com as instrugées que lhe forem

fornecidas;
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e  Conservar e manter em bom estado o equipamento que |he for distribuido;

e  Cooperar para a melhoria do sistema de seguranga, higiene e saude no trabalho;

e  Comunicar imediatamente ao superior hierarquico as avarias e deficiéncias por si detetadas que se lhe
afigurem suscetiveis de originarem perigo grave e iminente, assim como qualquer defeito verificado nos
sistemas de protecdo;

e  Em caso de perigo iminente, ndo sendo possivel estabelecer contacto imediato com o superior hierdrquico
ou com trabalhadores que desempenham fungGes especificas nos dominios da seguranga, higiene e saude

no local de trabalho, adotar as medidas e instrugdes estabelecidas para tal situagdo.

5.1.3. Estaleiro

O perimetro do estaleiro deve estar delimitado e assinalado de forma a ser perfeitamente identificavel, devendo o

acesso ao mesmo ser interdito a pessoas estranhas a obra e sem meios de prote¢do adequados.

5.1.3.1. Estabilidade

Relativamente aos materiais, equipamentos e todos os elementos existentes nos locais e postos de trabalho sdo
exigidas condi¢cdes de solidez e estabilidade, devendo todas as instalagbes existentes possuir estrutura e
estabilidade apropriadas ao tipo de utilizagdo em causa — n.2 de trabalhadores ocupantes, cargas maximas a

suportar, influéncias externas a que possam estar sujeitos, etc.

Todos os postos de trabalho devem ser concebidos de forma a impedir qualquer deslocagdo intempestiva ou
involuntaria do seu conjunto ou de partes deste.

Os materiais e equipamentos devem ser dispostos ou empilhados de forma a evitar a sua queda. No entanto, e
cumulativamente, os trabalhadores deverao dispor de protegdo coletiva contra a queda de objetos ou, quando tal

ndo for tecnicamente possivel, ter acesso interdito as zonas perigosas.

5.1.3.2. Dimensodes e Volume de Ar nas InstalagGes

As dimensGes dos locais de trabalho devem ser tais que permitam a execugdo de todas as tarefas previstas sem
risco para a seguranca e satde dos trabalhadores.

5.1.3.3. Saidas de Emergéncia

A instalagdo de cada posto de trabalho bem como dos dormitérios, refeitérios e sanitdrios devem ser tal que

permita uma rdpida evacuagdo e em segurancga, em caso de acidente.

O numero, localizagdo e dimensdo das saidas de emergéncia devem atender ao tipo de utilizagdo, caracteristicas de

trabalho, nimero de trabalhadores e tipo de equipamento.
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As saidas de emergéncia devem permanecer sempre desobstruidas e em perfeitas condigdes de utilizagdo, devendo
o seu tragado conduzir o mais diretamente possivel a dreas ao ar livre ou a zonas de seguranga. No caso de, neste

percurso, poder existir o risco de queda em altura devem ser colocadas guardas laterais e, se necessario, rodapés.

Estas vias devem estar bem sinalizadas de acordo com a legislagdo vigente sobre sinalizagdo de seguranca, devendo,

sempre que necessitem de iluminagdo apropriada, dispor de fonte de alimentagdo autonoma.

5.1.3.4. Vias de Circulagdo

As vias de circulagdo, incluindo escadas fixas e mdveis, devem ser devidamente calculadas, implantadas e
construidas por forma a garantir uma circulagdo facil e segura aos trabalhadores, devendo as suas dimensdes ser

calculadas em fungdo do nimero previsto de utilizadores e do tipo de atividades a que se destinam.

As vias de circulagdo de veiculos devem estar devidamente sinalizadas e afastadas de portas, de vias exclusivas para

pedes e de escadas, de forma a evitar situagdes de risco.

Sempre que tal ndo seja possivel, devem ser previstos meios de proteg¢do do transito pedonal.

As vias de circulagdo devem ser devidamente sinalizadas, o seu tragado devera ser perfeitamente percetivel.

5.1.3.5. Detegdo e Combate de Incéndios

Os meios de detegdo e combate de incéndios devem ser definidos em fungdo das dimensdes, tipo de utilizagdo dos
locais de trabalho, caracteristicas fisicas e quimicas dos materiais e substdncias neles existentes, bem como do

nimero maximo de pessoas que possam encontrar-se no local.

Os dispositivos de dete¢do e alarme devem ser de facil acesso e manipulagdo (no caso de ndo serem automaticos),
devendo estar em perfeito estado de funcionamento, para o que se procede periodicamente a ensaios e exercicios

adequados.

5.1.3.6. Ventilagao

Os locais de trabalho devem dispor de ar puro em quantidade suficiente para as tarefas a executar tendo em
consideragdo o método de trabalho e esforgo fisico envolvido, devendo utilizar-se sistemas de ventilagdo mecanica

sempre que necessario.

5.1.3.7. lluminagdo

Os locais de trabalho devem dispor de iluminagdo adequada, preferencialmente natural. Sempre que tal ndo seja

possivel a iluminagado artificial deve assegurar idénticas condigGes de seguranga e saude aos trabalhadores durante

a execugdo do trabalho.
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5.1.4. InstalacGes De Distribuicdo De Energia

As instalagOes devem ser concebidas e utilizadas de forma a ndo comportarem qualquer risco de incéndio ou de
explosdo e a protegerem as pessoas de forma adequada contra o risco de eletrocussdo por contacto direto ou

indireto.

A concecdo, a realizagdo e escolha do material e dispositivos de protegdo deve ter em conta o tipo e poténcia da
energia distribuida e os condicionalismos externos, respeitando a legislagdo em vigor (Regulamento de

Seguranca de Instalages de Utilizacdo de Energia Elétrica).

As instalagGes de distribuicdo de energia elétrica existentes no estaleiro devem ser regularmente inspecionadas e

conservadas.

As instalagbes elétricas existentes antes da implantagdo do estaleiro devem ser identificadas, verificadas e
claramente assinaladas. Os cabos elétricos existentes devem ser desviados para fora da area do estaleiro ou

colocados fora de tensdo.

Sempre que nenhuma das medidas anteriores for possivel, devem ser colocadas barreiras e avisos que indiguem o
limite de circulagdo permitido a veiculos e o afastamento das instalagdes. Quando houver necessidade de fazer
passar veiculos por baixo de cabos elétricos devem ser colocados avisos adequados, bem como uma protegdo

suspensa.

5.1.5. Redes Hidraulicas

5.1.5.1. Abastecimento de Agua

Todos os locais onde se realizem obras devem ser abastecidos de dgua potavel em quantidade suficiente para as

necessidades do respetivo pessoal.

Este abastecimento deve ser feito, sempre que possivel, a partir da rede de agua publica, devendo, quando tal ndo
for possivel, criar-se um sistema de abastecimento préprio de agua potavel composto por reservatérios ou

depositos.

Ndo sendo possivel obter a quantidade de agua potdvel necessdria para todas as necessidades é permitida a
utilizagdo de agua ndo potdvel nas bacias de retrete e urindis. Esta dgua deve estar contida em depdsitos a parte

onde constara a inscrigdo: Agua imprépria para consumo.
A utilizagdo de agua potdvel deve ser feita sempre a partir de torneiras ou jatos ligados a rede de abastecimento ou

aos depdsitos. Estes dispositivos devem ser em numero suficiente e localizarem-se estrategicamente de forma a

facilitarem a utilizagdo de agua potavel quer para ser bebida quer para lavagem do pessoal.
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Nos reservatdrios onde se encontra a agua potavel é expressamente proibido o mergulho de copos, canecas ou

qualquer outro vasilhame.

E da competéncia dos servigos técnicos de que depende a obra decidir acerca da potabilidade da dgua da uma rede
de distribui¢do local bem como aprovar o local e condigdes de colheita da agua potavel, no caso da agua da rede
atrds mencionada estar impropria. Também sobre estes servigos recai a decisdo acerca da localizagdo, numero e

tipo dos depdsitos ou reservatdrios, torneiras e jatos.

5.1.5.2. InstalagGes Sanitarias e Drenagem de Esgotos

Nos locais onde se realizam as obras, nos vestiarios, nos locais de descanso e cabinas de banho devem existir,
convenientemente localizadas e resguardadas das vistas, sanitdrios para o pessoal interveniente na obra — pelo
menos um por cada 25 individuos - dispondo de dgua em quantidade suficiente para assegurarem as condigdes de
higiene e utilizagdo. Quando se tratar de instalagdes sanitarias coletivas estas devem ser separadas entre si por

divisérias com altura minima de 1.70m.

Nos vestidrios ou em zona de facil comunicagdo com estes devem existir cabinas equipadas com chuveiros de dgua
fria e quente em numero suficiente e com dimensGes adequadas. Sempre que ndo forem necessarios chuveiros

devem ser instalados lavatdrios suficientes.

No respeitante a instalagdes sanitarias devem ser cumpridas todas as prescricdes recomendadas no Decreto n.2

46427de 10 de Julho de 1965.

5.1.6. Instalagdes De Primeiros Socorros

O empregador deve garantir um sistema de primeiros socorros constantemente operacional e em condi¢Ges de
evacuar prontamente os trabalhadores sinistrados ou acometidos de doenga subita, para lhes ser prestada

assisténcia médica.

O numero de instalagbes de primeiros socorros para cada obra é determinado em fung¢do do numero de
trabalhadores, do tipo de atividades desempenhadas e frequéncia de acidentes.

Estas instalages devem dispor do material e equipamento indispensavel, permitir o acesso a macas e estar

devidamente sinalizadas, de acordo com a legislagdo aplicavel.

Para além das instalagGes de primeiros socorros deve existir material de primeiros socorros, sinalizado e de facil

acesso, em todos os locais onde as condigdes de trabalho o exigirem.

O enderego e niumero de telefone do servigo de urgéncia local devem estar afixados de forma clara e visivel.
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5.1.7. Meios E Equipamentos De Protecc¢ao

5.1.7.1. Meios de Protegdo Coletiva

E dever da empresa dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relagdo as de protec¢do individual de forma a

reduzir a exposigdo ao risco, tanto dos trabalhadores como de terceiros.

5.1.7.2. Equipamentos de Protegao Coletiva

Queda ao mesmo nivel:
e  Vedacgdo e limpeza do estaleiro;

e Arrumacdo ordenada de materiais e equipamento.

Queda em altura:
e Guarda-corpos;
e Redes de protegdo exterior;
e  Execugdo adequada de andaimes;

e  Correta utilizagdo de escadas de mao.

Soterramento:
e  Entivacdo adequada das valas;
e  Escoramento adequado de muros, paredes ou postes;
e  Execugdo de taludes tendo em conta a natureza do terreno e as condi¢es atmosféricas;

e  Delimitagdo de escavagoes efetuadas com guardas.

Eletrocussdo:

e  Colocagdo de guardas de protegdo junto a postos de transformagdo ou linhas elétricas.

Queda de objetos:
e  Correto acondicionamento de materiais e equipamento;

e  Execugdo de passagens com cobertura de protegao.

5.1.7.3. Meios de Protecgdo Individual

Equipamento de protegdo individual é todo o equipamento, complemento ou acessorio, destinado a ser utilizado

pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua seguranga e para a sua saude.

A utilizagdo de equipamentos de protec¢do individual é obrigatéria quando, no desempenho das suas fungdes, exista

risco suscetivel de ameagas a sua seguranca e saude.
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O uso deste tipo de equipamento pode ser permanente ou temporaria.

Todo o equipamento de protegdo individual deve:
e Conformidade com as normas aplicaveis a sua concegdo e fabrico em matéria de segurancga e saude;
e Ser adequado aos riscos a prevenir e as condigdes existentes no local de trabalho, sem implicar por si
préprio um aumento de risco;
e  Atender as exigéncias ergondmicas e de saude do trabalhador;

e Ser adequado ao seu utilizador.

Os equipamentos de protegdo individual utilizados simultaneamente devem ser compativeis entre si e manter a sua

eficdcia relativamente aos riscos contra os quais se visa proteger o trabalhador.

O equipamento de protegdo individual é de uso pessoal, podendo ser utilizado por mais que um trabalhador apenas
em casos devidamente justificados, devendo-se tomar medidas apropriadas de modo a salvaguardar a higiene e

saude dos diferentes utilizadores.

Constitui obrigacdo do empregador fornecer equipamento de proteg¢do individual e garantir o seu bom
funcionamento, devendo fornecer e manter disponivel, nos locais de trabalho, informagdo adequada sobre cada

equipamento de protec¢do individual e os riscos evitados por estes.

Deve simultaneamente assegurar a formagdo sobre a utilizagdo dos equipamentos de prote¢do individual,

organizando exercicios de seguranga.

Os trabalhadores tém como obrigagdes a utilizagdo do equipamento de protecdo individual de acordo com as
instrugBes que |Ihe forem fornecidas, a conservagdo e manutengdo em bom estado do equipamento que lhe for

atribuido, devendo participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do mesmo.

5.1.7.4. Equipamentos de Protecao Individual

Protecdo da cabega:

e  Capacete de protegao.
Protegdo dos ouvidos:
e Protetores auriculares;

e  Tampdes para ouvidos.

Protecdo dos olhos e da face:

e  Oculos de proteggo.
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Protegdo das vias respiratdrias:
e  Mascara para soldadura;
e  Mascara de filtro;

e Mascara de filtros quimicos.

Protecdo das maos:
e  Luvas de protegdo mecanica;

e  Luvas de prote¢do quimica.

Protegdo dos pés:
e Botas de biqueira e palmilha de ago;

e  Botas de agua.

Protegdo do tronco e abdémen:
e  Cinto de seguranga;

e Avental de protegdo contra agressées mecanicas.

Protegdo do corpo:
e  (Casaco e calcas impermeaveis;

e  Faixa fluorescente retrorrefletora.

5.1.8. Participagdo De Acidentes

Os acidentes de que resultem a morte ou lesdo grave de trabalhadores, ou que assumam particular gravidade na
perspetiva de seguranca, devem ser comunicados, pelo respetivo empregador, no prazo de 24 horas, ao ISHST que

realizara o inquérito sobre as causas do acidente.

Devem ser suspensos todos os trabalhos suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios deixados, sem prejuizo da
assisténcia a prestar as vitimas, devendo o dono de obra impedir o acesso de pessoas, maquinas e materiais ao local

do acidente.
Construir em seguranga é construir com qualidade, com mao-de-obra mais preparada, com equipamentos mais
evoluidos e controlados, com processos construtivos mais eficazes, com melhor capacidade de previsdo e em

consequéncia, com melhor rendimento, maiores beneficios e maior qualidade de vida.

O plano de seguranga é o principal instrumento de prevengdo dos riscos profissionais nos estaleiros de obras de

construgdo, e visa a melhoria continua e concreta das condigdes de Seguranga, Higiene e Saude do Trabalho, o que
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deve ser encarado como uma tarefa conjunta, e ndo como um conjunto de procedimentos administrativos impostos

hierarquicamente.

Pretende-se, ainda, que o plano contribua para a adogdo de comportamentos seguros por parte dos trabalhadores
e seja suscetivel de modificagOes e atualizagdo, sempre que tal se justifique, na sequéncia de alteragGes normativas,

legais ou de aplicagdo interna, e de acordo com a prépria evolugdo dos trabalhos.

O principal objetivo do plano consiste na analise dos riscos que possam ocorrer durante a execugdo dos trabalhos,
desde a abertura do estaleiro até a sua conclusdo. Identificados estes, sdo enumeradas uma série de medidas

preventivas com a finalidade de se evitar e se possivel anular a ocorréncia de acidentes.

5.1.9. Politica De Seguranca

e Reconhecer a Seguranga, Higiene e Saude no trabalho como parte influente no desempenho da empresa;

e Comprometer-se a cumprir a legislagdo vigente em matéria de HSST;

e Projetar e manter em funcionamento os locais de trabalho, de forma a isentar ou minimizar o perigo para
os trabalhadores;

e Assegurar que todas as tarefas que envolvam riscos sejam realizadas por pessoas competentes e com
formagdo adequada;

e Combater com recursos técnicos todas as situagdes que representem direta ou indiretamente perigo para
a integridade dos trabalhadores;

e Comunicar aos trabalhadores as instrugdes de seguranga;

e Assegurar que os meios de comunica¢do tanto internos como externos sejam mantidos em boas
condicGes de funcionamento;

e  Facultar os meios adequados de combate a incéndios e familiarizar os trabalhadores com os mesmos, de
modo a ficarem aptos para os utilizarem em caso de emergéncia;

e  Efetuar a manutengdo e controlo periddico das instalagGes e equipamentos, de modo a manté-los em
condigBes de seguranca e conformidade;

e Sinalizar adequadamente todos os locais de trabalho e envolventes quando a interferéncia assim o
justifique. A sinalizacdo de emergéncia deve alertar para os perigos existentes e informar a localizagdo de
instalagdes, dispositivos de emergéncia e comportamentos obrigatdrios a ter;

e Fazer cumprir as obrigagOes dos trabalhadores, como agentes ativos de seguranga, de modo a que zelem

pela sua seguranga, pela dos companheiros de trabalho e terceiros.

Memoria Descritiva e Justificativa Pagina | 45



“Parque Empresarial de Mogueiras”

5.1.10. Conclusdo

Serdo implementadas todas as medidas de prevengdo de modo a eliminar totalmente os riscos detetados que
possam provocar ou originar quaisquer perigos previsiveis que resultem em acidentes. Quando aos riscos ndo

possam ser eliminados totalmente, serdo avaliados de modo a que sejam minimizados e controlados na origem.

As praticas e condigdes perigosas, quando verificadas, serdo reportadas de modo a que possam a ser eliminadas

antes que causem danos pessoais ou materiais.

Assim, a organizagdo do trabalho com vista a prevengdo permitira:

Isolar / afastar a fonte de risco;

e  Eliminar / reduzir o tempo de exposi¢do ao risco;

e  Elaborar procedimentos de seguranga para os trabalhos que impliquem riscos especiais;

e Reduzir o nimero de trabalhadores expostos aos riscos;

e  Eliminar a sobreposicdo de tarefas incompativeis (no espago e no tempo);

e Dar prioridade as protegdes coletivas face as individuais,

e  Utilizar os EPI'S de uso obrigatério permanente ou temporario como complemento de seguranga;

e Assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes cumpram as obrigagdes no que

concerne a higiene, segurancga e saude no trabalho;

e Assegurar que os trabalhos sdo efetuados por trabalhadores com formagdo especifica de higiene,

seguranga e salde no trabalho, em fungdo dos riscos associados a sua atividade de trabalho e na sua

envolvente;
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5.2. Politica Da Qualidade

Face a um mercado cada vez mais exigente e competitivo e em que os Clientes estdo cada vez mais conscientes da
Qualidade, esperam que os seus fornecedores satisfagam proactivamente as mais altas exigéncias de qualidade de

produtos e servigos.

A oferta de um produto ou servigo de qualidade foi, desde sempre, um objetivo estratégico que as Construgdes
Refoiense, Lda. impuseram a si mesma, pelo que, as ConstrugGes Refoiense, Lda. decidiu definir e implementar o

seu Sistema de Gestdo da Qualidade totalmente orientado para o cliente.

As ConstrugGes Refoiense, Lda. assumem a qualidade do produto e servigo como uma atitude de melhoria continua
do seu Sistema de Gestdo da Qualidade, assim como assume o compromisso de cumprir com os requisitos da
Norma de Referéncia e dos requisitos Regulamentares e Legais aplicaveis a atividade das ConstrugGes Refoiense,

Lda.

As Construgdes Refoiense, Lda. pretendem, com a implementagdo do Sistema de Gestdo da Qualidade otimizar os
seus processos de trabalho de modo a assegurar um elevado nivel de qualidade, no produto e servigo prestado aos
seus clientes, que se traduz na adequagdo e eficiéncia dos processos de trabalho totalmente orientados para a

satisfacdo das necessidades dos clientes.

A experiéncia e conhecimentos adquiridos pelos seus colaboradores em todos os processos de trabalho, sdo ainda a

base de arranque para uma melhoria continua de produto e servico, que agora adquire maior relevancia.

A exceléncia e a qualidade superior dos automéveis e do servico conjugados com os conhecimentos dos

colaboradores e infraestruturas sdo a base de sucesso das Construgdes Refoiense, Lda. junto dos seus clientes.

Face a um mercado cada vez mais exigente e competitivo as Construgdes Refoiense, Lda. depois de ter
implementado o seu Sistema de Gestdo da Qualidade, com base na norma NP EN ISO 9001:2008 tem como
objetivo:

e Manter o seu Sistema de Gestdo da Qualidade de acordo com os requisitos da norma de referéncia

e Oferecer ao mercado uma melhoria crescente da Qualidade dos seus Produtos

e A satisfagdo dos Clientes pelo fornecimento de produtos e servigos de Qualidade, em tempo oportuno, no

cumprimento das exigéncias técnicas e dos prazos de entrega.
e Promover e assegurar a melhoria continua, incentivando a responsabilizagdo e o trabalho em equipa.

e Expandir o mercado de atuagdo da Organizagdo
As condi¢Ges para que o controle e qualidade da obra seja garantido, nomeadamente no que se refere aos

materiais e equipamentos a integrar em obra, a rece¢do e aplicagdo dos mesmos, e a verificagdo da sua

conformidade com o projeto, serdao garantidos pelos responsaveis da empresa.
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5.3. Politica Do Ambiente

O objetivo desta politica é definir metodologias para uma adequada gestdo ambiental, em fungdo dos aspetos
ambientais identificados como significativos, de modo a assegurar o cumprimento da legislagdo ambiental aplicavel,
dos requisitos do Caderno de Encargos e das indicagdes do Estudo de Impacte Ambiental, da Declaragdo de Impacte
Ambiental e do Parecer Final da Comissdo de Avaliagdo do Estudo de Impacte Ambiental, entre outros estudos

associados aos ja descritos, nomeadamente altera¢des e/ou atualizagdes.

Define medidas de mitigagdo e de monitorizagdo para cada um dos descritores ambientais afetados pela realizagdo

desta empreitada.

De forma a controlar e prevenir os eventuais impactes ambientais resultantes da realizagdo dos trabalhos da obra,
serdo elaborados e implementados os procedimentos ambientais necessarios. A listagem da documentagdo a
utilizar no acompanhamento ambiental desta empreitada é apresentada no documento Compilagdo do Sistema

Documental para o Ambiente.

O controlo da implementagdo deste Programa sera evidenciado através da elaboragdo de varios registos internos,
incluindo registos ambientais periddicos, registos de controlo operacional e registos de auditorias e ainda pela

elaboragdo de um Relatério de Acompanhamento Ambiental, com periodicidade mensal.

Sempre que solicitado pelo Dono de Obra ou pela Fiscalizagdo, sera disponibilizada qualquer outra informacgdo

relativa ao desempenho ambiental desta obra.

Serd também elaborado um Relatério final de Acompanhamento Ambiental, com evidéncias do cumprimento da

implementa¢do das medidas de minimiza¢do / monitorizagdo do plano de gestdo do ambiente.

Os técnicos afetos a gestdo ambiental estdo apresentados na Tabela 1.1, onde se indicam também as principais

fungdes a desempenhar por cada um deles. A descrigdo detalhada dessas fungdes é apresentada a seguir a essa

tabela. O Organigrama Funcional da obra apresenta-se na pagina seguinte

Memoria Descritiva e Justificativa Pagina | 48



“Parque Empresarial de Mogueiras”

5.3.1. Descricdo Das Fungdes Dos Técnicos Afetos A Obra

Fungdo Geral Fungdes Especificas na Gestao Ambiental

Representante do empreiteiro em obra e Aprovar a documentacdo elaborada no ambito da gestdo ambiental

e Contratar os fornecedores de servigos do Ambiente

e Assegurar os meios necessarios a implementagdo do PGA em obra
eAssegurar a defini¢do, implementagdo e manutengdo do PGA em obra
eElaborar toda a documentagdo associada a gestdo ambiental

eElaborar os registos de controlo ambiental e auditorias internas

eElaborar os Relatérios mensais de acompanhamento ambiental da
empreitada e o Relatdrio final.

eEfetuar a articulagdo com todas as entidades envolvidas na implementagdo da
empreitada

Gest3o Ambiental eCoordenar a atuagdo dos fornecedores de servigos do Ambiente

eObter todas as licengas necessarias a adequada gestdo ambiental da Empreitada
eAssegurar a formagdo continua dos trabalhadores.

eControlar os veiculos e equipamentos e proceder aos respetivos Registos

e Controlar as Fichas de Segurancga dos produtos quimicos e proceder aos respetivos
registos

e Assegurar as necessarias medidas de protecdo individual dos trabalhadores
eGarantir, de um modo geral, o cumprimento do estabelecido no Programa de
Gestdo Ambiental em obra.

ePreencher as Guias de Acompanhamento de Residuos.

eArquivar os documentos relativos a gestdo ambiental

Gestdo da SST

Encarregado da Obra

As fungdes e responsabilidades especificas e detalhadas de cada um dos técnicos na implementagdo do Plano de

Gestdo Ambiental da empreitada s3o a seguir listadas para cada cargo/fungio.

As entidades responsaveis pela gestdo do ambiente sdo:
- Dono de obra;
- Fiscalizagao;
- Empreiteiro:
e  Responsavel Ambiental;

) Diretor de Obra;

. Encarregado de Obra;
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5.3.2. Gestao Ambiental

e Assegurar a definicdo, implementagdo e manutencgdo do Sistema de Gestdo Ambiental em obra;

e  Elaborar e manter atualizado o Programa de Gestdo Ambiental;

e Definir e implementar um plano de formagdo, sensibilizagdo ambiental aplicado a todos os intervenientes
com competéncias diretas e/ou indiretas no desenvolvimento da empreitada;

e  Elaborar outros documentos necessarios a implementagdo do Programa de Gestdo Ambiental;

e Acompanhar a implementagdo das medidas constantes no Programa de Gestdo Ambiental;

e Verificar, em obra, as condigdes ambientais do desenvolvimento dos trabalhos, o cumprimento das
medidas de minimizagdo e de gestdo ambiental e as adaptagGes necessarias a cada fase (controlo
ambiental);

e Realizar auditorias internas ao Sistema de Gestdo Ambiental implementado em obra;

e Definir e, sempre que necessario, corrigir os procedimentos internos, relacionados com a implementagdo
e controlo de medidas de prote¢do ambiental;

e Propor medidas de mitigacdo dos impactes ambientais em fungdo das necessidades e problemas
detetados;

e  Proceder a divulgagdo do Programa de Gestdo Ambiental a todos os trabalhadores, incluindo os
subcontratados;

e Fornecer aos trabalhadores todas as informagGes e meios necessarios ao correto desempenho das suas
fungdes;

e Repartir pelos trabalhadores envolvidos nos processos construtivos, as diversas funcSes e tarefas
relacionadas com a implementagdo das medidas e sensibilizd-los para a importdncia da sua
implementagdo rigorosa;

e Sensibilizar continuamente os trabalhadores (do empreiteiro e eventuais subcontratados) para a
importancia da implementagdo das medidas de protegdo ambiental;

e Controlar o desempenho ambiental de todos os trabalhadores, incluindo eventuais subempreiteiros;

e Coordenar a atuagdo dos fornecedores de servicos do Ambiente (gestdo de residuos, monitorizagdo da
qualidade das aguas e dos niveis de ruido, entre outros);

e Acompanhar e assegurar o cumprimento do Programa de Monitorizagdo Ambiental da obra;

e  Efetuar a articulagdo com todas as entidades envolvidas na implementacdo da Empreitada (Dono de Obra,
Fiscalizagdo, populagGes afetadas pelo projeto e outras entidades interessadas);

e Obter todas as licengas e autorizagBes necessdrias a adequada gestdo ambiental da empreitada,
nomeadamente licengas especiais de ruido (com elaboragdo do processo necessario a obtengdo do
Despacho a isentar da obrigatoriedade de cumprir os limites legais definidos e licengas de utilizagdo do
dominio hidrico, entre outras;

e  Elaborar os Relatérios mensais de acompanhamento ambiental da empreitada;

e  Elaborar o Relatério final do acompanhamento e desempenho ambiental da empreitada;
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5.3.3. AgOes De Prevengao, Minimizacao E Monotorizagao
Neste item é feita uma anadlise dos varios aspetos ambientais inerentes a realizacdo da empreitada, desde a

montagem do estaleiro até a fase de desmobilizagdo, apds conclusdo da obra.

Numa perspetiva econdmica e ambiental equilibrada, prevé-se que os materiais de escavagdo sejam utilizados na
execucdo dos aterros, para que o balango final seja de equilibrio entre os dois volumes de materiais, e, por

conseguinte, seja possivel minimizar o recurso a areas de empréstimo ou de depdsito de materiais.

Os principais impactes ambientais negativos deste projeto estdo relacionados com ocupagdo do solo, aspetos

socioecondmicos, ambiente sonoro, qualidade do ar, residuos e com o patrimdnio cultural.

Tendo em consideragdo os principais impactes ambientais negativos identificados, propGem-se as medidas

apresentadas de seguida, por descritor ambiental.

Com as medidas de mitigagdo pretende-se atenuar os efeitos negativos associados a realizagdo da empreitada em

todas as fases de execugdo e nas varias frentes de obra.

As acBes de monitorizagdo tém como objetivo avaliar os impactes ambientais na envolvente da obra diretamente

associados a sua construgdo e atuar em tempo Util no sentido de mitigar os impactes ambientais negativos.

A monitorizagdo permite ainda validar as medidas de mitigagdo implementadas. Os descritores que serdao objeto de

monitorizagdo sdo os Recursos Hidricos e o Ambiente Sonoro.

No sentido de serem definidas as medidas de mitigagdo de uma forma integrada, a analise ambiental é efetuada
considerando sete grandes descritores ambientais: Recursos Hidricos e Qualidade da Agua, Qualidade do Ar,
Ambiente Sonoro, Residuos, Usos do Solo, Fauna e flora e Outros Aspetos.

5.3.3.1. Qualidade do ar

No sentido de limitar as emissdes de poeiras para a atmosfera, as terras e materiais sujeitos a movimentagdo serdo

pulverizados com 4gua (aspersdo) sempre que as condigdes climatéricas sejam propicias a sua dispersao.

O transporte das terras e residuos de demoli¢do sera sempre efetuado com a carga devidamente coberta, sempre

no sentido de evitar a livre dispersao das particulas mais leves.

Também o transporte de outras cargas a granel, sejam materiais ou residuos de obra e o armazenamento de inertes

finos pode originar a libertagao de poeiras.
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Tratando-se de emissdes difusas, as medidas a adotar para minimizar os seus efeitos sobre o ambiente sdo o
adequado acondicionamento, confinamento e armazenagem, bem como o transporte de produtos de
caracteristicas pulverulentas ou do tipo particulado que possam conduzir a emissGes de poluentes para a
atmosfera. Durante as agGes de movimentagdes de terras, as superficies dos terrenos e as terras a movimentar
devem ser humedecidas a fim de minimizar a dispersdo de poeiras por a¢do do vento e da operagdo das maquinas e
veiculos afetos a obra. A ressuspensdo de poeiras, sobretudo em zonas ndo pavimentadas da obra deve ser

minimizada, igualmente pela aspersdo periddica de agua.

A localizagdo do Estaleiro serd definida em local afastado dos recetores considerados mais sensiveis.

As zonas de intervengdo da obra, sobretudo as que se localizam nas proximidades de areas de ocupagdo sensivel
(como as areas de proximidade a recetores sensiveis, principalmente de ocupacdo urbana) devem ser
adequadamente delimitadas com recurso a tapumes. Esta medida evita ainda a concentracdo de pessoas a assistir
ao desenvolvimento dos trabalhos que estariam particularmente expostas a emissdo de poluentes da qualidade do

ar.

Nos casos em que os materiais tenham que ser armazenados ao ar livre, o armazenamento sera efetuado na drea

do Estaleiro de Obra, confinado aos limites fisicos do Estaleiro e serd assegurada a pulverizagdo com agua.

As descargas de materiais finos, especialmente do tipo particulado ou em pé serdo efetuadas da menor altura

possivel e evitando o recurso a movimentagdo brusca das viaturas, para evitar a sua dispersdo.

As frentes de obra situadas na proximidade de areas de ocupagdo mais sensivel serdo delimitadas com tapumes de

altura adequada, de modo a evitar a dispersdo de particulas por agdo do vento.

As vias de circulagdo serdo mantidas limpas, de modo a evitar a acumulacdo e consequente levantamento de

particulas de terra ou outras.

Antes da entrada dos veiculos e maquinaria na via publica, sempre que se justifique, serd instalado um sistema de

lavagem dos rodados para utilizar especialmente em dias chuvosos e propicios a acumulagdo de lamas.

Sempre que seja necessario, serdo ainda lavadas as vias de circulagdo. Em caso de queda acidental de qualquer

material, a via sera imediatamente limpa, de modo a evitar perturbar a sua utilizagdo pela populagdo.

A circulagdo de veiculos e de maquinaria de apoio a obra serd efetuada de modo controlado, otimizando os
percursos e a realizagdo dos trabalhos, de modo a reduzir a poluicdo do ar e a assegurar o maior afastamento

possivel em relagdo aos edificios mais proximos zonas da obra. Na medida do possivel, serdo utilizados veiculos e

maquinas projetados para evitar e controlar a poluigdo atmosférica.
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E expressamente proibida a queima a céu aberto qualquer tipo de residuos. Sobre este tema serd dada formacéo a

todo o pessoal afeto a obra.

A preparagdo do betdo e asfalto betuminoso deve ocorrer a maior distancia possivel das zonas habitacionais.
A combustdo do gasoleo nas maquinas e veiculos produz gases de escape. Neste caso, a medida mais eficaz de
mitigar os seus efeitos é a realizagdo de uma manutengdo periddica adequada, pelo que sera este o procedimento a

adotar.

A integragdo paisagistica do tragado com manchas arbdreas e arbustivas constituira uma barreira fisica a dispersao
de poluentes do trafego rodoviario, sendo por isso a medida de minimizagdo (a implementar na fase de obra) que

se reveste de maior importancia.

Relativamente aos trabalhadores, nas situagdes em que as medidas de minimizacdo e a prote¢do coletiva ndo se
mostrarem suficientes e se verificar que os riscos ndo estdo devidamente controlados, serdo adotadas as
necessarias medidas de protec¢do individual dos elementos mais expostos a polui¢do do ar, durante as atividades de
construgdo, de acordo com as normas legais em vigor e as especificagBes técnicas estabelecidas, ficando esta
componente ao cuidado do Técnico de Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho. Podera vir a mostrar-se necessaria
a colocagdo de barreiras arbéreo-arbustivas nos locais mais sensiveis, situagdo a verificar e a melhorar no decorrer

da obra, caso se mostre necessario.

5.3.3.2. Ambiente Sonoro

Como principais atividades ruidosas, suscetiveis de causar incomodidade, identificam-se a utilizagdo de maquinaria
pesada na escavagdo, movimentagdo de terras e compactacdo, a realizagdo de demoli¢Ges e a utilizagdo de algumas

ferramentas ligeiras ruidosas.

As vibracGes estardo associadas sobretudo a utilizagdo maquinaria de construgdo mais pesada, como é o caso dos

cilindros compactadores vibrantes.

Devera ainda assegurar-se um dialogo aberto com a populagdo, de modo a tentar mitigar a incomodidade sonora,
por auscultagdo das suas sensibilidades e eventuais reclamagdes. Em caso de utilizagdo de técnicas e processos
construtivos que gerem elevado ruido, este facto sera comunicado, por escrito, a populagdo residente e existente

nas zonas adjacentes a obra, lamentando o incémodo gerado e explicando o motivo.

A eliminagdo/redugdo do ruido na fonte podera conseguir-se através da utilizagdo de equipamentos com menor
poténcia sonora, sempre que possivel. Serdo preferencialmente utilizados veiculos e maquinaria de apoio
projetados para evitar e controlar a geragdo de ruido. Sempre que seja necessario e possivel, serd insonorizada a

maquinaria mais ruidosa, através da utiliza¢do de silenciadores em maquinaria com sistemas de combustdo interna

ou de pressao de ar, ou de outras medidas adequadas a este fim.
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No que diz respeito as vibragGes, as medidas a adotar passardo pelo recurso a técnicas e processos construtivos que
gerem menos vibragdes, sempre que seja exequivel. A utilizacdo de veiculos e equipamentos de apoio a obra
projetados para evitar e controlar a geragdo de vibragdes assim como a selegdo de equipamentos com poténcias de
trabalho adequadas, permite também evitar a geracdo de elevados niveis de vibragdo. Serdo ainda programadas as
operagoes, por forma a evitar a utilizagdo simultdnea das mdaquinas mais ruidosas e a distribuicdo temporal mais

espacada das tarefas associadas.

N3o serdo permitidos em obra equipamentos para utilizagdo no exterior que ndo obedegam ao disposto no Diploma
vigente sobre Equipamentos para Utilizacdo no Exterior (ver Legislagdo aplicavel a empreitada). Nesse sentido,
todos os equipamentos de utilizagdo no exterior deverdo cumprir as disposigdes do referido Regulamento, exibir a

marcagdo CE e a indicagcdo do nivel de poténcia sonora garantido.

Os documentos de controlo da marcagdo CE e do nivel de poténcia sonora sdo rececionados pelo Técnico de SHST,
conjuntamente com a restante documentagdo das maquinas, sendo os registos arquivados em pasta prépria e
posteriormente verificado pela Gestdo Ambiental. Compete também a este técnico a avaliagdo deste risco, bem

como a adogdo de medidas de protegdo individual para os trabalhadores mais expostos ao ruido.

Os veiculos e equipamentos de utilizagdo no exterior serdo organizados de modo a permitir a redugdo do
ruido/vibragbes na fonte e a visar o maior afastamento possivel das fachadas dos edificios localizados nas zonas

adjacentes a obra.

A adequada manuten¢do dos equipamentos é também uma medida imprescindivel no controlo dos niveis das
vibragGes e das emissdes sonoras para o ambiente exterior. Os registos de manutengdo, ja anteriormente referidos,
estardo arquivados junto da documentagdo de cada equipamento.

Em termos de técnicas e processos construtivos a adotar, optar-se-a, na medida do possivel, por solugBes que

gerem menos ruido e vibragdes.

Em qualquer das situagdes, o planeamento dos trabalhos sera efetuado no sentido de realizar as atividades mais
ruidosas nos horarios permitidos por lei. A circulagdo de veiculos pesados afetos a obra obedecerd também a este
planeamento, de modo a causar a menor incomodidade possivel.

Destacam-se medidas especificas:

e Solicitar uma Licenga Especial de Ruido a respetiva Camara Municipal de Agueda quando for necessario
efetuar atividades ruidosas entre as 20h00 e as 08h00 e aos Sabados, Domingos e Feriados;

e Elaboragdo de um programa de manutengdo periddica das maquinas e equipamentos para verificar as
suas condi¢des de funcionamento, de modo a cumprir os limites definidos no Decreto-Lei n.2 221/2006,
de 8 de Novembro (Regulamento das EmissGes Sonoras para o Ambiente de Equipamento para Utilizagdo
no Exterior);

e Redugdo e controle da velocidade de circulagdo dos veiculos pesados nas vias de acesso a obra;
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e  Realizar campanhas de monitorizagdo ao ruido produzido pelas obras, sempre que estas tenham lugar na

proximidade da zona habitada;

Em relagdo a localizagdo do estaleiro este devera ser implementado num local afastado da edificagdo de uso

sensivel.

De modo a controlar os niveis de ruido, sera implementado um Plano de Monitorizagdo para este descritor, de
acordo com o previsto. A monitorizagdo tera em conta os recetores mais sensiveis identificados e ainda outros que
se venham entender necessdrios, por verificagdo ou suspeita de incomodidade, e outros previstos. Essa
monitorizagdo incluird o levantamento inicial (antes do inicio da fase de construgdo) dos niveis de ruido na zona de
implantagdo do projeto, especialmente em locais com usos sensiveis. Posteriormente, ja na fase de construgdo, sera

efetuado o levantamento dos niveis de ruido resultantes da execug¢do da obra.

A calendarizagdo e periodicidades exatas deste controlo terdo por base o andamento da obra, incidindo sobre as

atividades que gerem niveis de ruido mais elevados.

Em fungdo dos resultados obtidos com estas monitorizagdes, serdo definidas as solugdes mais indicadas para a
mitigagdo dos niveis de ruido e vibragdes. Estas medidas podem incluir barreiras acusticas nos tapumes da vedagdo
da zona afeta a obra, utilizando material isolante e absorvente, entre outras.

Relativamente as vibragdes, e caso se justifique, poderd também verificar-se a necessidade de adotar medidas que
visem minimizar a transmissdo de vibracGes a estrutura de edificios, infraestruturas e equipamentos existentes nas

zonas adjacentes a obra.

5.3.3.3. Residuos

A realizacdo desta empreitada conduzird a geragdo de residuos perigosos e ndo perigosos. A maior parte dos
residuos gerados sdo do tipo ndo perigoso. A eventual produgdo de residuos perigosos encontra-se apenas
associada a utilizagdo de produtos quimicos, tais como descofrantes e as operagdes de manutengdo e de

abastecimento de combustivel (eventuais derrames) as maquinas e equipamentos, entre outros.

Caso se venha a verificar que os residuos betuminosos ndo sdo perigosos, o empreiteiro pretende reutiliza-los, de
acordo com o previsto no DL 46/2008, de 12 de Margo. Se revelarem caracteristicas de perigosidade, serdo

entregues a empresa licenciada para o efeito.

Neste caso, todos estes produtos serdo corretamente acondicionados e as embalagens colocadas em cima de uma
bacia de contengdo devidamente dimensionada para o efeito e protegida das intempéries. O solo sobre o qual sera
instalada a bacia de contengdo, e onde serdo efetuadas a maior parte das operagdes de manuseamento de
produtos quimicos, sera devidamente impermeabilizado. A localizagdo deste espago sera o mais afastado possivel

de linhas de dgua ou captagGes subterraneas. Este assunto é também abordado no item Usos do Solo.
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Uma vez que havera necessidade de depositar terras de escavagdo, serdo consultadas as entidades oficiais

competentes para definir os locais para essa deposi¢do.

Relativamente aos residuos ndo perigosos, os locais para o seu acondicionamento serdo definidos no sentido de ndo

contaminarem de forma alguma os solos ou as aguas superficiais e a evitar o seu espalhamento por agdo do vento.

Todos os residuos serdo segregados, devidamente acondicionados e encaminhados para destinos finais adequados.
Sempre que necessario, recorrer-se-a a operadores de gestdo devidamente licenciados, a selecionar a partir da Lista

de Operadores de Gestdo de Residuos Ndo Urbanos, publicada e disponibilizada pelo Instituto de Residuos.

Os residuos do tipo urbanos e equipardveis a urbanos, serdo colocados em contentores préprios e recolhidos pelos

servigos municipalizados, tal como previsto na Lei.

Todos os contentores de residuos serdo devidamente identificados com o tipo de residuo e respetivo cédigo LER.

O transporte dos residuos solidos pode ser efetuado a granel, em veiculo de caixa fechada ou aberta, desde que a
carga seja devidamente coberta. A via publica encontrar-se-a sempre limpa de residuos.
Em caso de queda acidental, a via serd imediatamente limpa, de modo a evitar perturbar a sua utilizagdo pela

populagdo.

Todos os transportes de residuos serdo acompanhados da respetiva Guia de Acompanhamento de Residuos
(modelo previsto na Portaria 417/2008, de 11 de Junho) e efetuados pela entidade executante (na qualidade de
produtor dos residuos), por um operador de gestdo de residuos licenciado para o efeito ou por empresas
licenciadas para o transporte por conta de outrem. O transporte de residuos urbanos pode ser efetuado pelas
entidades responsaveis pela sua gestdo e, caso os residuos ndo se destinem a operagdes de valorizagdo, estd isento

de Guia de Acompanhamento de Residuos.

As Guias de Acompanhamento de Residuos sdo arquivadas na pasta do Ambiente, cumprindo-se o estipulado na

legislagdo em vigor.

De forma a garantir uma correta e efetiva gestdo dos residuos, sera ministrada a¢do de sensibilizagdo aos
trabalhadores no inicio dos trabalhos. Ao Preparador serd ainda dada formagcdo e informagdo sobre o
preenchimento das Guias de Acompanhamento de Residuos, bem como sobre outros temas relevantes no que
concerne a gestdao de residuos. Nas areas de estrada desativada deve-se proceder a remogdo do pavimento,
incluindo a sua base e sub-base, sendo este encaminhado para destino final adequado. A decapagem deve atingir

uma espessura média de 0,50 m, sendo os residuos arrumados e transportados para vazadouro em local a aprovar

pela Fiscalizagdo.
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5.3.3.4. Usos do solo

Durante a realizagdo desta empreitada serdo reduzidos, na medida do possivel, os efeitos de compactagdo, erosio e

degradacdo dos solos da area afeta a obra.

Na definigdo da zona de implantagdo do estaleiro e de eventuais acessos temporarios e areas de trabalho, atender-

se-a as condicionantes existentes.

A desmatagdo e limpeza do terreno deverdo restringir-se apenas ao corredor e secgdo necessarios para a

implantagdo da intervengdo; evitando a compactagdo e alteragdo de solos desnecessaria.

Ocorrerd uma escolha criteriosa da localizagdo dos estaleiros, zonas de depdsito e empréstimo, os quais ndo
deverdo situar-se em areas de interesse natural ou agricola classificadas como Reserva Ecoldgica Natural (REN) ou
Reserva Agricola Nacional (RAN), devendo também evitar-se outras dreas com uso agricola e florestal intensivo.

Serdo selecionadas as alternativas que minimizem as alteragGes dos usos dos espagcos em questdo.

Caso seja exequivel, utilizar-se-do preferencialmente areas destinadas a plataforma da via ou outras areas que ja
foram alvo de intervengdo humana. O estaleiro e os locais de depdsito de terras e residuos deverdo também ser

afastados das zonas de aquiferos e linhas de agua, conforme referido no item 6.1.

Os limites do estaleiro serdo definidos com auxilio de vedagdo adequada e este serd isolado o mais possivel.

Previamente a execugdo dos trabalhos de movimentagdo de terras, proceder-se-a a decapagem da terra viva. Esta
serd depositada em pargas de altura ndo superior a 1,5 metros e largura de base de 4 metros, semeadas com

vegetacgdo do tipo herbaceo.

Posteriormente, estas terras serdo utilizadas nas atividades de recuperagdo paisagistica. Naturalmente que a
desmatacdo e limpeza dos terrenos incidirdo apenas sobre os terrenos estritamente necessarios, tendo-se especial

atencdo a vegetagdo ripicola e a manchas arbdreas.

As terras armazenadas serdo ainda reutilizadas na cobertura dos taludes, procedendo-se assim a sua valorizagdo. As
terras sobrantes serdo depositadas em locais devidamente licenciados para o efeito, o que assegura a ndo utilizagdo
de locais de interesse geoldgico e dreas de RAN ou REN. Deverdo utilizar-se preferencialmente areas de inertes em

exploragdo ou ja explorados para a localizagdo de areas de empréstimo e depdsito respetivamente.

As intervengdes que provoquem a impermeabilizagdo dos solos serdao controladas e restringidas a area afeta a obra,

no sentido de evitar o aumento da velocidade e do escoamento superficial, a redugdo da infiltragdo, do tempo de

cheia e da secgdo de descarga, e 0 aumento do pico de cheia.
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Na medida do possivel, adotar-se-do solugdes que evitem e restabelegam as alteragdes no regime de escoamento
dos aquiferos e que mantenham os niveis freaticos, nomeadamente dos pogos de abastecimento. Na zona da obra e
respetivos acessos sera definido um corredor de trabalho com a largura minima necessaria a implantagdo e

movimentagao.

Os caminhos de acesso a obra e de circulagdo de maquinas e veiculos serdo também definidos, de modo a evitar

pisoteio desnecessario. Serdo também devidamente sinalizados os acessos ao estaleiro e zona de obras.

Os trabalhos serdo realizados de modo a evitar perturbagdes em infraestruturas, equipamentos e servigos
existentes nas zonas adjacentes a obra. Em caso de danos nestas infraestruturas, proceder-se-a a sua reparagao.
Serd ainda assegurada a construcdo atempada de acessos alternativos e o restabelecimento de caminhos

interrompidos.

Apds conclusdo dos trabalhos de obra, a desmontagem do Estaleiro sera efetuada de modo a que os terrenos
utilizados fiquem livres de qualquer vestigio dos mesmos. Proceder-se-a ao revolvimento de todas as terras
compactadas com os trabalhos de construcdo, para descompactagdo e arejamento do solo. Esta descompactagao
sera efetuada por intermédio de uma escarificagdo superficial, apds a qual devera ser aplicada uma camada de terra

ardvel, seguida de revestimento vegetal com espécie adequadas a regido;

Neste sentido, todas as instalagdes fisicas e vedacBes serdo desmontadas e transportadas para outras obras,
procedendo assim a sua reutilizagdo. Eventuais residuos provenientes da desmontagem do Estaleiro que ndo
possam ser reaproveitados serdo encaminhados para operadores de gestdo devidamente licenciados para o efeito,
conforme previsto no item Residuos. As zonas das frentes de obra ficardo igualmente livres de residuos. Quanto aos

restantes espacos utilizados, proceder-se-a a sua recuperagdo e integracdo paisagistica.

Sempre que necessario, serdo repostas ou substituidas as infraestruturas, equipamentos e servigos existentes nas
zonas adjacentes a obra, sendo ainda assegurado o restabelecimento da circulagdo rodoviaria e pedonal existente.
Quando existirem servigos ou ocupag¢des de subsolo intercetados na area afeta a obra serd assegurado o seu

restabelecimento apds conclusdo da obra.

Serd implementada toda a sinalizagdo adequada e esclarecedora nos acessos a zona de obras.

Em termos de possiveis contaminantes do solo, temos a referir a utilizagdo de produtos quimicos, tais como

solugbes descofrantes, emulsdo betuminosa, gaséleo (para abastecimento das maquinas) e, eventualmente, éleos

novos e usados (esporadicamente, caso n3o seja possivel efetuar a manutengdo e/ou a reparagdo das maquinas na

oficina da entidade executante).
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Ocorrera um controle rigoroso na manutengdo de veiculos e mdaquinas de trabalho, de modo a evitar derrames

acidentais de 6leos e combustiveis no solo;

Para o armazenamento destes produtos em obra, prevé-se o seu correto acondicionamento, sendo as embalagens
colocadas dentro de uma bacia de contengdo devidamente dimensionada para o efeito e protegida das intempéries.
As operagOes de manuseamento destes produtos quimicos, nomeadamente a trasfega para embalagens mais

pequenas, serdo efetuadas neste local, de modo a evitar qualquer risco de contaminagdo do solo ou das aguas.

Para reduzir os riscos associados ao seu armazenamento, o stock de quimicos sera mantido no minimo possivel.

Junto do local de armazenagem sera instalado um extintor adequado ao produto.

A emulsdo betuminosa é colocada a partir de um depdsito proprio, perfeitamente estanque. A aplicagdo desta

emulsdo sera efetuada com o méaximo de atengdo, de modo a evitar eventuais derrames.

Relativamente a utilizagdo de gasdleo, é importante referir que o abastecimento de combustivel aos veiculos sera
efetuado em postos de abastecimento. Apenas as mdaquinas e equipamentos que se encontram permanentemente
em obra sdo abastecidos no local. Este abastecimento é efetuado a partir de uma cisterna do consoércio, que
bombeia o gasdleo para os depdsitos das mdaquinas e equipamentos. Em cada abastecimento sdo tomadas as

necessarias medidas de seguranga e de preservagdo ambiental.
O Deposito de Combustiveis em obra sera adequadamente notificado as entidades competentes.

Eventuais intervengdes de manuten¢do serdo efetuadas com o maximo de cuidado, de modo a evitar qualquer
contaminagdo do solo ou dos recursos hidricos. Os residuos resultantes da manutengdo serdo devidamente

segregados e acondicionados, conforme descrito no item Residuos.

No manuseamento e em caso de derrame acidental dos produtos quimicos serdo sempre seguidas as

recomendagdes constantes das fichas de seguranca, que estardo junto dos locais de utilizagdo.

Em caso de derrame acidental, serdo implementadas as seguintes medidas:

1. Eliminar fontes de ignigdo (chamas, faiscas), sempre que existam;

2. Intervir prontamente para estancar o derrame/fuga, utilizando os meios de protegdo necessérios (pelo
menos luvas);

3. Recolher com material absorvente e colocar o produto recolhido em contentores fechados;

4. Despir imediatamente qualquer pecga de roupa contaminada;

5. Identificar os contentores em que se colocaram os produtos derramados recolhidos (designagdo e cédigo
LER) e armazenar convenientemente de modo a encaminha-los para um destino final adequado;

6. Informar as autoridades em caso de derrame grave ou se a substancia entrar na rede de esgotos.
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Serdo disponibilizados os meios de contengdo adequados, para utilizar em caso de derrame, constituidos

essencialmente por serrim, areia fina e, em ultimo caso, terra seca.

O local escolhido para depdsitos temporarios ou permanentes e estaleiros devera garantir, entre outros aspetos, a
ndo afetacdo do coberto arbdreo, a interdigdo a utilizagdo de solos agricolas protegidos, a obrigatoriedade de
decapagem da terra aravel, bem como a descompactagdo e eventual cobertura com terra aravel das zonas atingidas

apos a retoma dos depositos.

A execucdo dos depositos de terra aravel, pelas suas caracteristicas especificas, sera referenciada em alinea proépria
deste caderno de encargos. Quanto aos depdsitos permanentes, estes constituem um problema constante da nossa
paisagem, pelas caracteristicas inestéticas que Ihes sdo prdprias e, normalmente, também pelos efeitos que se Ihes

encontram associados.

Para a sua integragdo na paisagem sdo de referir como principais recomendacgdes:
e Acriteriosa escolha do local;
e A conveniente modelagdo dos terrenos, de modo a garantir um escoamento superficial adequado, e a sua
integracdo na paisagem mediante trabalhos adequados, designadamente, o seu revestimento vegetal
através da sementeira de herbdceas e subarbustivas; o acompanhamento por Fiscalizacdo Técnica

especializada.

Os residuos contaminados (armazenados num periodo até trés meses) resultantes da conteng¢do de derrames serdao
corretamente acondicionados e recolhidos por operadores de gestdo de residuos licenciados para o efeito,

conforme previsto no item Residuos.

Destacam-se medidas especificas:

e Alterar o menos possivel toda a regido circundante, limitando a perturbagdo apenas aos locais em que tal é
estritamente necessario;

e Utilizar como terrenos para depdsito das terras resultantes das escavagdes ou aquisicdo de terras de
empréstimo, as zonas cujos habitats sejam menos sensiveis;

e Impedir derrames no meio aqudtico de areias, terras ou sélidos em suspensdo, devido aos movimentos de
terras;

e Comegar os trabalhos de movimentagdo de terras logo que os solos estejam limpos, evitando repeti¢do de
acOes sobre as mesmas areas;

e Implementar os trabalhos de recuperagdo de habitats apenas quando existir a certeza de que os locais a

intervencionar ndo sofrerdo mais alteragdes, evitando a perca de espécies pioneiras;
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5.3.3.5. Outros aspetos

Nas fases que impliquem revolvimentos de terras, tais como implantagdo de estaleiros e de caminhos de acesso as
frentes de obra, desmatagdes, escavagGes, terraplanagens, depdsitos e empréstimos de terras, entre outras, devera

ser realizado com especial cuidado, especialmente durante a fase de desmatagdo, decapagem e escavagoes.

Sera evitada, sempre que possivel, a ocupagdo e utilizagdo de locais sensiveis, nomeadamente zonas RAN e REN.
Considerando que ndo foram identificados quaisquer contextos arqueoldgicos e ocorréncias de valor histérico-
arquitetdnico na area de incidéncia do Projeto, ndo se prevé, neste ambito, a realizagdo de tarefas de diagndstico

ou de minimizagdo especificas.

Embora aparentemente a drea em estudo neste projeto ndo apresente vestigios arqueoldgico-patrimoniais

evidentes, o decorrer dos trabalhos podera justificar um eventual acompanhamento arqueoldgico.

Existird a preocupagdo de reduzir as dreas a intervencionar ao minimo indispensavel.

Serdo adotadas todas as medidas que visem minimizar a afetagdo da vivéncia privada, da vivéncia de comunidade e

da qualidade de vida da populagdo. Os mesmos cuidados serdo considerados aquando da realizagdo de trabalhos

que afetem a mobilidade da populagdo e os acessos a bens e servigos.

Sempre que se justifique serdo construidos restabelecimentos temporarios durante a fase de construgao.

O restabelecimento das infraestruturas afetadas durante a fase de construcdo deverd ser efetuado, assim que

possivel, de modo a minimizar o impacte provocado nas populagdes proximas aos tragados.

Na medida do possivel, tentar-se-a limitar a circulagdo de veiculos pesados de apoio a obra junto de areas

residenciais, estabelecimentos de ensino e de cuidados de saude.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Considerou-se que na data da consignagdo serdo colocados a nossa disposi¢do os locais de trabalhos, de forma a

realizar a empreitada de forma continuada, sem interrupgdes.

Em tudo omisso nesta memaria serdo cumpridas as normas e regulamentos aplicdveis e aplicado o principio da arte

de bem construir.
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