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INTRODUCAO

A crianga tem uma grande necessidade de se movimentar, encontrando — se 0 seu
processo de desenvolvimento intimamente relacionado com a qualidade do seu comportamento
motor. Todos os aspetos relacionados com o seu desenvolvimento motor precisam de ser
encorajados e estimulados tanto quanto possivel através do jogo ou de atividades ludicas
organizadas, a crianca apreende, adquire e desenvolve as suas capacidades e habilidades
motoras. Quando a crianca é exposta a uma estimulagdo organizada e encorajadora “as suas
capacidades e habilidades motoras tendem a desenvolver — se para além do que é normalmente
esperado” (Wickstrom, 1977 citado in Motricidade e Jogo na infancia, 1995).

E no decorrer dos primeiros anos de vida que se procede as verdadeiras aquisicbes nos
diversos dominios do comportamento (afetivo, social, psicomotor, cognitivo, e outros) e é nesta
fase que ocorrem as mudancas mais significativas que determinam em grande escala as futuras
habilidades especificas de comportamento.

Nesta linha de orientacdo, parece importante aumentar a consciéncia e participacao das
criancas em programas regulares de atividades motoras, surgindo como um desafio, a descoberta
de vias que possibilitem ou facilitem uma influéncia positiva durante a juventude, de forma a
estabelecer a pratica da atividade como um habito de vida (Armonstrong e Welsman, 1997) citado
por Mota e Sallis, 2002.

Sabemos que os hébitos, comportamentos e atitudes ndo sao faceis de alterar, quer
individual quer socialmente (Mota e Sallis, 2002), o que vai ao encontro do adagio popular que
afirma “o que se aprende no ber¢o dura até a sepultura”.

Por todos estes motivos e por muitos outros, Pretende-se incrementar e consciencializar,
todo um conjunto de intervenientes na escola e ao seu redor, para a necessidade de uma
intervencdo pedagodgica de qualidade que ira com certeza, um dia, influenciar a qualidade de vida

de toda uma comunidade.






1. OBJETIVOS

Os objetivos que consideramos mais importantes sdo 0s que se seguem:

proporcionar condi¢des favoraveis ao desenvolvimento motor e ludico;

estimular o desenvolvimento da habilidade percetiva para melhoria do controlo
motor;

estimular a aquisi¢cao e o aperfeicoamento de padr6es motores fundamentais;
estimular a aquisicdo habilidades motoras basicas e especificas;

proporcionar a crianca condicdes que favorecam o desenvolvimento das habilidades

na resolucéo de problemas motores (solving problems).

2. ORIENTACAO PEDAGOGICA

Considerando a criagdo de um ambiente rico em estimulos que permita a aquisi¢cdo de

uma variedade de experiéncias motoras (cultura motora), procurar-se-a:

valorizar a experiéncia de movimento em varios quadrantes, nas suas ligacdes com
outras areas de aprendizagem, incidindo mais no processo do que na especificidade
da performance, ou produto do movimento;

permitir uma margem de liberdade de acdo conducente a criacdo de novos
conhecimentos — conceptualizar as experiéncias vividas corporalmente e exercitar as
operacdes intelectuais;

proporcionar, de forma organizada, atividades motoras em quantidade e qualidade,
de acordo com o nivel de desenvolvimento da crianca;

propor tarefas motoras com niveis de complexidade crescente, de acordo com a
capacidade de processamento, deciséo e resposta motora da crianca,

incentivar o aproveitamento dos espagos e recursos naturais;

estimular a utilizacdo de materiais e equipamentos disponiveis na comunidade,
reconvertendo — os em funcdo das caracteristicas das préaticas adequadas a estas
idades;

orientar a realizacdo de Atividades Motoras através de uma prética regular e
enquadrada no curriculum escolar;

explorar as implicagdes educativas da pratica ludica e motora em outras areas do
conhecimento como forma coerente de conceber o ato educativo nestas idades;
definir e implementar modelos a utilizar pelos professores, de acordo com o0s
objetivos perseguidos e pertinéncia dos contetidos a desenvolver;

determinar as formas mais ajustadas de relacdo pedagdgica ou educativa;

definir de forma mais objetiva as rela¢cdes de nivel institucional e de competéncia
administrativa e pedagdgica na implementacdo do ensino das atividades motoras

nestes subsistemas educativos.



Cabera ao professor/educador escolher as situacdes de aprendizagem e aperfeicoamento
gue melhor permitem alcancar os objetivos propostos.

Os objetivos deverdo ser articulados em progresséo, o que possibilitar4d ao docente gerir a
aprendizagem global das criangas, de uma forma flexivel, em fung&o das caracteristicas e do nivel

daquelas e das condig¢es fisicas e materiais que a escola Ihes oferece.

3. ORGANIZACAO DA MOTRICIDADE INFANTIL NAES COLA

Para que as criancas beneficiem da pratica de atividades motoras € necessario que as
atividades de motricidade infantil tenham um caracter regular e sistematico, com uma carga

horéria adequada a sua idade e as suas caracteristicas.

3.1. CARGA HORARIA

“Os estudos elaborados no nosso pais sobre a aprendizagem das atividades fisicas/
motoras sugerem que se esta for distribuida por varias sessdes, sem intervalos longos entre si, é
mais eficaz do que se centrada em menos sessbes separadas por intervalos de tempo maiores”
(Marcos Onofre, 2003).

Para que as atividades de motricidade infantil tenham repercussdes significativas no
desenvolvimento das criancas, aconselha-se que se realizem duas sessfes semanais, ou no
minimo uma.

Relativamente ao nosso projeto pretende-se realizar uma sessdo semanal por turma e com
a duracédo de 45 minutos em cada aula.

Os dias reservados a realizacdo das atividades de motricidade infantil serdo previamente
marcados de modo a criar o habito nas criancas de estarem ou de trazerem o equipamento

especifico para esta atividade.

3.2. HORARIO

HORARIO SEMANAL
10H00 GIELA 1
SEGUNDA
10H45 GIELA 2
10H00 SABADIM 1
TERCA
10H45 SABADIM 2
10H00 TAVORA A
QUARTA
10H45 TAVORA B
QUINTA | 10HO00 TAVORA C PACO
SEXTA 10HOO | VILA FONCHE | SOAJO




4. A AULA DE MOTRICIDADE INFANTIL

4.1. CARACTERISTICAS DA AULA
Entre muitos aspetos, a sessao reunira as seguintes caracteristicas:

» as situagbes de exercicios, jogos ou atividades motoras escolhidas seréo
adequadas as necessidades e possibilidades dos alunos, constituindo um desafio a
sua superacao. As criangas sO aprendem o que nao sabem e s aperfeicoam o que
ja conseguem fazer;

» sera variada nas solicitagcbes que se faz as criangcas, com tipos de habilidades
diferentes por exemplo: habilidades com o0s pés e com as maos, cambalhotas,
rolar, saltar, equilibrios, entre outras;

» terd um clima agradavel, de constante “desafio”, em que as crian¢cas demonstrem
prazer e gosto nas atividades que estdo a realizar, participando de forma
empenhada nessas atividades, tentando superar as suas dificuldades (mesmo
cometendo erros, porque o0 erro é parte integrante do processo ensino -

aprendizagem) e aperfeicoar as suas habilidades.

4.2.  ESTRUTURA DA SESSAO
Consideramos trés partes na organizagdo da aula

* uma parte inicial — em que o professor prepara as criancas para a atividade que ira
decorrer;

= uma parte principal ou fundamental- com situagcbes de aprendizagem ou
aperfeicoamento das habilidades em que se pretende centrar a atividade da
crianca,

= uma parte final — alegre e repousante, concluindo a sessdo e despertando o

interesse para a atividade seguinte.

4.3. SITUACOES DE APRENDIZAGEM
Existem formas tipicas de organizacéo das criancas ou das atividades que possibilitam uma
melhor gestdo das atividades (controlo dos criancas, do tempo de pratica, do espaco, entre
outros). A escolha de uma ou outra forma de organizacdo dependerd das caracteristicas das
habilidades a trabalhar, do grupo, do espaco fisico das instalacbes e dos materiais a0 nosso

dispor.



5. CAMPOS E AREAS DE INTERVENCAO

5.1.

CAMPOS DE INTERVENCAO

As orientacdes gerais e especificas ja enunciadas permitem identificar os conteddos de

aprendizagem. A partir destes dados deduzem — se os campos de intervengcdo em Motricidade

Infantil.

Dominio e Consciéncia do Corpo (préprio)

—>
L, Dominio do Corpo em deslocamentos e manipulacdes

(envolvimento fisico)
L 5 Dominio do Corpo em deslocamentos e manipulacdes

em contacto com o outro (socializacao)
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5.2. AREAS DE INTERVENCAO

Area de Intervencdo
Tematicas/ Matérias

Mobilidade
Motricidade Basica (Estética/ Dinamica)
(Fundamental)
Esforco
(Regulacéo/ Intensidade)
Solo
Aparelhos
Ginastica
Corrida
Saltos
Lancamentos
Manipulagbes
Ritmos
Expressiva Mimica
(Danca)

Popular

Postura
Lateralidade
Equilibrio
Coordenacéo
Muscular
Organico

Apoios
Quadrupedia
Deslocamentos

Equilibrios

Controlo
Rececoes
Projecoes
Transporte
Rotacbes
Balancos
Suspensoes
Enrolamentos

Curta

Média

Longa
Velocidade
Obstaculos

Comprimento
Altura
Objetos

Com corrida
Com rotacédo

Estruturas simples/
complexas

| Representacéo gestual

| Rodas cantadas/ Folclore

11



Correr
Saltar
Atirar
Habilidades motoras Pontapear
Jogos Agarrar
- utilizando ou néo todas as Lutar
partes do corpo Lancar
(pés, maos, todo o corpo, Orientar — se
etc.)
- utilizando objetos
(raquetes, bolas e outros) Corrida de sacos
Tradicionais Puxar a corda
Outros

Memorizacao (barra do
lenco)
Percetivo — Motores Categorizacao
Comunicacéo
Avaliacéo
Sintese

Elementos naturais

Exploracdo da Natureza Descoberta, Percursos, Construidos/ Naturais
Orientacao Espaco reduzido

Espaco Alargado

Equilibrio

Aquéticas Adaptacdo ao meio Respiracéo
aguatico Imerséao

Propulséo

Linguagem
Matematica
Ciéncias
Integradas Estudos sociais
(Interdisciplinaridade Arte
Transdisciplinaridade) Cultura
Outras

Estas areas de intervencdo permitem-nos uma imensidao de atividades ou experiéncias motoras,

gue podera “expandir” tendo em vista o desenvolvimento global da crianca.

12



6. CONCLUSAO

O documento apresentado pretende ser um ponto de partida, ndo um ponto de chegada.
O projeto tem como objetivo elevar todo um reportorio motor em poténcia em cada crianga,
que se refletird em futuras aprendizagens, progressivamente mais complexas e disponibiliza-la-a

para um dia a dia mais ativo e saudavel.
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PLANO DE UNIDADE DIDACTICA

CONTEUDOS

¢ Corpo vivido
¢ Conhecimento
¢ Orientacao
espaco temporal

¢ Organizacao
espaco temporal

¢+ ESQUEMA CORPORAL

¢ Esquema corporal:

das partes do corpo.

PRE-ESCOLAR

OBJECTIVOS

¢ Executar movimentos
globais e precisos
movimentando o corpo de
uma forma livre:
caminhar, pular andar
para tras andar sobre
obstaculos, saltar a pés
juntos

¢ Conhecer e nomear as
partes do corpo atraves
da percecéo vivida: saltar,
aplaudir, rolar, rastejar
etc...

¢ Perceber as posicdes
que o corpo pode tomar,
associar as diversas
partes do corpo aos
objetos da vida
quotidiana.

¢ Executar movimentos
completos que exijam:
boa percecao corporal,
analise dos movimentos a
executar, coordenacao
desses movimentos,
etc...

METODOLOGIAS

¢ Trabalho
individual.

¢ Trabalho em
circuito.
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¢ ESTRUTURACAO

ESPACIAL

PLANO DE UNIDADE DIDACTICA

CONTEUDOS

¢ Conhecimento
das nocoes
espaciais: nocao de
tamanho, de
posicéo, de
movimento, de
guantidade.

¢ Orientacao
espacial

+ Organizacao
espacial

¢ Compreensao das
relacfes espaciais.

PRE-ESCOLAR

OBJECTIVOS

¢ Conhecer os diferentes
termos espaciais e
realidade que elas
representam: colocar-se
dentro do arco, fora do
arco, rodear o arco,
passar por baixo ou por
cima de uma corda,
empurrar ou puxar um
objeto, etc...

¢ Conhecer os diferentes
termos espaciais e da
realidade que eles
representam.

Aprender a orientar-se no
espago e a orientar 0s
objetos, ocupar-se num
espaco predeterminado e
organizar trajetos.

METODOLOGIAS

¢ Trabalho
individual.

¢ Trabalho em
circuito.

¢ LATERALIDADE

¢ Jogos de
lateralidade:

+ Organizar-se em
funcédo da sua
lateralidade

¢ Jogos de
reconhecimento
Esquerda / Direita

4 Descobrir o lado
dominante e fortalecer o
lado ndo dominante
através de exercicios
simétricos.

Distinguir a esquerda da
direita e dominar o
emprego dos termos
“esquerda” e “direita”

¢ Trabalho
individual

¢ Trabalho em
grupo.

21
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PLANO DA UNIDADE DIDACTICA

PRE-ESCOLAR

O ~
@) OBJECT. GERAL COMPETENCIAS PROCESSO DE ~
: ~ METODOL 1A AVALIACA

9 DA MODALIDADE ESPECIFICAS OPERACIONALIZACAO ODOLOGIAS GAO

m
¢ Realizar acoes ¢ Realizar 4 Realizar habilidades com bola. ¢ Formacéo de ¢ Avaliagéo
motoras basicas com | habilidades gerais | Executar lancamentos: o grupos de trabalho. | diagnostica.
aparelhos portateis, [ com bola, arco e i'r']-(‘;?g; ~a parede com rececdo direta e f o Trapalho por + Avaliacdo
segundo uma corda. -Lanca a um alvo fixo, por baixo e por cima estacoes. CO”“”!Ja-N
estrutura ritmica, com a méo direita e com a esquerda; ¢ Trabalho em ¢ Avaliagcéo

o encadeamento ou -I__an(;a a um Nalvo_ n_1(’)vel, por baixo e por [ circuito. formativa e

'L com_binagéo de cima com a mao dlrel_taAe com a esquerda; ¢ Trabalho sumativa.

O | movimentos, -ijm(;a a bola em~d|§tan§:|a, coEn as duas individual.

< conjugando as maos e com a mao “mais forte” parado e

— . . em deslocamento;

E qugllo_lades da. agao -Lanca na vertical com rececdo acima da

— | propria do efeito cabeca e perto solo;

<ZE pretendido pela Executa rolamentos com bola:
aparelho -Driblar “alto e baixo”, parado e em

L P ) deslocamento com méo direita e esquerda;

< -Conduzir a bola com os pés;

O -Realizar toques de sustentacdo da bola

‘E com diferentes partes do corpo, parado e

T em deslocamento.

(R -Executa passe para o colega.

< -Saltar a corda no lugar e em progresséo.

-Lancar o arco na vertical, com rececédo
com as duas maos.

-Passar por dentro de um arco e rolar no
chao sem o derrubar.

23
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PLANO DA UNIDADE DIDACTICA

PRE-ESCOLAR

®) R

O OBJECT. GERAL COMPETENCIAS PROCESSO DE x

% DA MODALIDADE ESPECIFICAS OPERACIONALIZACAO METODOLOGIAS AVALIAGAO
¢ Realizar acoes ¢ Realizar ¢ Habilidades variadas com ¢ Formacéo de ¢ Avaliacao
motoras basicas de habilidades gerais e | deslocamento e equilibrio: grupos de trabalho. diagnostica.
deslocamento no solo | variadas com -Andar e correr em varias direcdes. | ¢ Trabalho por ¢ Avaliacao
e em aparelhos, deslocamentos e -Saltitar a pés juntos, ao pé- estacoes. continua.
segundo uma equilibrios, coxinho. ¢ Trabalho em ¢ Avaliacéo
estrutura ritmica, utilizando o proprio | -Saltar sobre obstaculos com circuito. formativa e

. encadeamento ou corpo. alturas e comprimentos diferentes. | ¢ Trabalho individual. | sumativa.

¢ DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

combinacao de
movimentos,
coordenando a sua
acao para aproveitar
as qualidades
motoras
possibilitadas.

-Saltar em comprimento, apés
corrida de balango e chamada a
um pe.

-Saltar de um plano superior com
rececao a pés juntos e equilibrada.
-Subir para um plano superior.
-Salto de coelho.

-Rolar em posicdes diferentes.
-Cair voluntariamente.
-Deslocar-se em superficies
reduzidas.

-Transpor obstaculos sucessivos,
em corrida.

-Rastejar deitado na posi¢éao dorsal
e ventral.

25



26



PLANO DA UNIDADE DIDACTICA

PRE-ESCOLAR

oportunidade e
correcéo de
movimentos.

O N

O OBJECT. GERAL COMPETENCIAS PROCESSO DE ~

% DA MODALIDADE ESPECIFICAS OPERACIONALIZACAO METODOLOGIAS | AVALIAGAO
¢ Participar em jogos | ¢ Praticar jogos ¢ Posicoes de equilibrio; ¢ Trabalho individual | ¢ Avaliacao
ajustando a iniciativa | infantis, cumprindo - Deslocamentos em corrida e em grupo. diagnostica.
prépria e as as suas regras, com «fintas» e «mudancas de | ¢ Trabalho a pares. ¢ Avaliacéo
gualidades motoras | selecionando e direcao» e velocidade; continua.
na prestacao as realizando com - Combinacdes de apoios ¢ Avaliacéo
possibilidades intencionalidade e variados associados com formativa e
oferecidas pela oportunidade as corrida, marcha e voltas; sumativa.
situacao de jogo e ao | acdes caracteristicas | - Lancamentos de preciséo e
seu objetivo, desses jogos. em distancia.

) | realizando

S | nabilidades basicas e

O | acdes ténico-taticas

': fundamentais, com
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